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			Innledning

			Alle barn er født med enorme muligheter. De kan lære nesten hva som helst. I hvilken grad de gjør det, avhenger av hva de opplever og omgivelsene de vokser opp i. I denne boken vil jeg formidle viktig kunnskap fra forskning på hjernen, barn og læring. Hvordan lærer barn best å lese? Hvordan kan de bli gode i matematikk? Hva skal vi si til barn for at de ikke gir opp når de møter motgang, men heller legger inn en ekstra innsats? Hvorfor er fysisk aktivitet og søvn så viktig? Hva gjør musikkundervisning og skjermtid med barnehjernen? Hvordan blir vi kreative, og hvorfor skal vi tenke på å tenke? Eller hva med å la barn kjede seg, leke fritt, gjøre «ingenting» og dagdrømme? Er det viktig?

			Det som i hvert fall er helt sikkert, er at det skjer noe i hjernen når vi lærer noe. Det vet alle. Allikevel er hjernen altfor ofte glemt når det er snakk om barns utvikling. Jeg vet ikke om en eneste lærerhøyskole i landet som har hjernen på timeplanen. Og skolen har vært gjennom reform etter reform uten at noen spør hva hjernen vil. Det er en viktig grunn til at mange barn ikke lykkes på skolen. Hvert år tropper nye ivrige seksåringer opp der, men allerede etter ett år er det mange som kjenner seg mislykket og dumme. Og etter ti år forlater 20–30 prosent grunnskolen uten å ha grunnleggende ferdigheter i skriving, lesing og regning. Dermed klarer de heller ikke å fullføre videregående skole. 

			I 2002 grunnla jeg Forskerfabrikken, som tilbyr forskerkurs for å øke barns interesse og kunnskap om realfag og stimulere nysgjerrigheten deres. I dag gjør Forskerfabrikken biologi, kjemi, fysikk og matematikk til en hobby for mer enn 20000 barn i Norge. For å nå de yngste barna kurser vi ansatte i barnehager. For skolebarn tilbyr vi forskerkurs, mattekurs, sommerskolekurs og kurs i tenketeknikker. Gang på gang har jeg møtt barn i Forskerfabrikken som sliter på skolen. Hos oss trives de derimot veldig godt og imponerer stort med ideer, kunnskap og engasjement. Disse møtene har fått meg til å fundere på hva det er som gjør at begavede barn ikke får det til på skolen. Hva er det vi gjør som skolen ikke gjør? 

			Det finnes ikke noe enkelt svar på disse spørsmålene, og jeg har stor respekt for det arbeidet lærerne i norsk skole gjør. Samtidig ser jeg at det er noe som mangler. Det er for lite oppmerksomhet rundt barnehjernens muligheter og begrensninger, og hva den trenger. Jeg er ganske sikker på at når barn lykkes hos oss, så handler det om at vi fokuserer på hjernens behov når vi lager kursene. Vi vekker hjernen ved å motivere barna. Når vi jobber praktisk, får hjernen dessuten flere sanseinntrykk enn den ville fått ved kun å lese eller høre. Slik kommer kunnskapen inn gjennom flere kanaler. Samtidig gjør vi vårt beste for ikke å overbelaste hjernen. Og forklaringer og demonstrasjoner får barna fra ekte mennesker – ikke skjermer – for ingenting virker sterkere enn kontakten fra menneske til menneske. 

			Det at vi arbeider på denne måten i Forskerfabrikken, skyldes at jeg opprinnelig er biokjemiker med en doktorgrad på omega-3-fettsyrer og kreft. I praksis betyr det at jeg har «sittet på første rad» og opplevd hvordan cellene som alt levende er laget av, lar seg påvirke. Under doktorgraden gjorde jeg for eksempel flere forsøk der jeg ga menneskeceller små doser med fiskefett. Bare 12–24 timer etter en slik behandling så cellene helt annerledes ut i mikroskopet, og deres biokjemiske egenskaper var endret. Slik opplevde jeg på nært hold hvordan cellene i kroppen vår lar seg påvirke av alt vi gjør og opplever. Det gjelder også hjernecellene. Jeg klarer derfor ikke å overse hjernen når det er snakk om barns utvikling og læring, for all læring skjer jo via kjemiske prosesser i hjernen, og det er biokjemi. 

			Derfor ble jeg veldig glad da jeg oppdaget et nytt tverrfaglig forskningsfelt som kalles «Mind, Brain and Education». Her møtes biologer, pedagoger og psykologer med det samme mål for øye, nemlig å finne frem til bedre undervisningsmetoder enn dem vi har i dag. I denne boken vil du få et innblikk i hva disse forskerne har funnet ut de siste 20 årene. Svært få av disse fagfolkene er norske, og det er rett og slett fordi denne tankegangen fortsatt er ny her i landet. Det er nesten ingen norske forskere og pedagoger som har dette tverrfaglige perspektivet. 

			Målet mitt er å gi deg kunnskap og råd som barnet ditt kan få glede av. Jeg håper også at du tar med deg noe av det du leser her til foreldresamtaler og foreldremøter, så kan vi jo håpe at hjernen blir tatt mer på alvor i utdanningssystemet på lengre sikt. For alle barn, uten unntak, har en særlig evne til å lære og utvikle seg. De er født smarte, og tar vi hjernen på alvor, øker sjansen for at de også blir smarte voksne. 

			Du trenger ikke lese boken fra perm til perm, men kan godt begynne med de temaene som interesserer deg mest. Jeg anbefaler deg allikevel å ta kapittel 1 først. Det danner grunnlaget for alt jeg senere skriver. 


			Kapittel 1 
Hjernens muligheter og begrensninger 


			«Growth mindset» og hvorfor det virker

			Det er alltid spennende å møte en ny elevgruppe, for ingen grupper er like, og alle byr på overraskelser. En septemberdag i 2013 var jeg ekstra spent, for da skulle jeg for første gang lede et kurs som ikke bare bestod av naturfag, men også matematikk, og målet var at begge deler skulle være lærerikt og gøy. Var det mulig? Spørsmålet surra og gikk i bakhodet mitt mens barna som hadde meldt seg på, strømmet inn. Det eneste jeg visste om dem på forhånd, var at de gikk i 5. eller 6. klasse og hadde middels til store utfordringer i matte. Mens noen av guttene gjorde mye ut av seg fra første sekund, var jentene rolige, som så ofte ellers. Særlig én jente var ekstra stillferdig. Det var Siv. Denne kvelden ble starten på et lærer–elev-forhold mellom oss som skulle vare i to år, men det visste jeg ingenting om da vi begynte å diskutere hvordan de opplevde matte på skolen. Flere av elevene hatet matte, og ingen var spesielt glad i faget. Noen hadde allikevel meldt seg på kurset frivillig fordi de ville bli bedre. Siv sa ingenting. Hun var sjenert. Heldigvis tødde hun opp da vi startet med dagens «bli kjent»-oppgave der elevene ble delt i mindre grupper. Hver gruppe fikk 30 plastkopper og en rund gummistrikk som det var festet fire hyssingbiter til. Ved å dra i hyssingbitene kunne de manipulere strikken rundt en kopp og flytte den dit de ville. Målet var å bygge et tårn, og for å lykkes måtte de samarbeide og kommunisere. Snart gikk praten ivrig, og elevene ble kjent. Da tårnene omsider stod der, spurte jeg: 

			«Hva skjer hvis jeg tar vekk en av koppene i den nederste rekken?»

			Barna var ikke i tvil. Alle skjønte umiddelbart at hele tårnet ville rase. Men da jeg spurte om hva det hadde med matematikk å gjøre, ble de usikre. Gradvis klarte de allikevel å se en sammenheng, for akkurat som hull i den nederste raden ville gjøre det vanskelig å bygge en ny rad med kopper oppå, ville hull i matteforståelsen hindre dem i å lære vanskeligere matematikk. Det vi lærer i matte, må nemlig bygges oppå det vi kan fra før. 

			«Men ingen er egentlig dårlige i matematikk», sa jeg. «Alle kan lære matematikk, bare vi tør å gjøre feil og bruker tid på å øve på det vi ikke kan. Og hvordan skal vi egentlig tenke når vi gjør feil? Hvordan tenker dere?» 

			Det viste seg at mange tenkte at de var dumme når de gjorde feil. Samtidig ble de redde for å forsøke igjen, for da ville de kjenne seg enda dummere om de ikke klarte det. Jeg fortalte at det var bra å gjøre feil. Ja, faktisk kan vi ikke bli bedre i noe uten å gjøre feil. Selv blir jeg for eksempel ikke lenger bedre i langrenn, for jeg tør ikke å falle, fortsatte jeg med å si. Jeg har blitt så redd for å brekke noe. Skulle de bli bedre i matte, måtte de tørre å feile. 

			Resten av kvelden bestod av stillleregning og et eksperiment, og neste kurskveld en uke senere var lagt opp på samme måte. Men da denne kurskvelden var ferdig, dro moren til Siv meg til side. Smilende fortalte hun at Siv allerede hadde blitt mye bedre i matte. Før hun begynte på kurset, hadde hun i lang tid grått og hylt hver gang hun måtte gjøre mattelekser, men nå gjorde hun leksene med glede og klarte dem mye bedre enn før. Jeg ble veldig glad over denne nyheten, men visste samtidig at ingen undervisning kan ha så stor effekt på bare to uker. Å overvinne store matteproblemer krever minst et halvt til ett år med ekstra innsats, så hva kunne da forklare den positive endringen som skjedde med Siv? 

			Jeg tror Siv hadde fått et nytt tankesett. Det var i hvert fall det som hadde vært målet mitt da jeg åpnet kurset med å snakke om feil og at alle kan bli gode bare de øver. Denne ideen er ikke min, men er utviklet av psykologen Carol Dweck ved Stanford universitet i California. Når det kommer til læring, mener hun at vi kan ha to ulike tankesett – et «growth mindset» eller et «fixed mindset». Hvilket tankesett vi har, er avgjørende hver gang vi skal lære noe. Har vi et «fixed mindset», tror vi at intelligensen vår er medfødt og dermed ikke kan forandres. Har vi et «growth mindset», tror vi at intelligensen kan trenes opp. Når vi da møter motgang, gir vi ikke opp, men legger snarere ned mer innsats. Et «fixed mindset» gjør oss derimot livredde for å feile. Det viktigste blir da at ingen oppdager at vi ikke kan alt perfekt, og dermed utvikler vi oss ikke heller. 

			Tankesettet har med andre ord stor betydning for hvordan vi presterer, og det er kanskje ekstra viktig når barn skal jobbe med matematikk. Det viser blant annet en undersøkelse der nesten 250 barn deltok. Først målte forskerne barnas intelligens, regneferdigheter og leseferdigheter. Deretter kartla de matteangst og arbeidsminne (som sier noe om hvor mye man klarer å tenke på samtidig – du får snart vite mer om hva det er). Til slutt ble alle intervjuet for å finne ut hva slags innstilling de hadde til matte. Her ble de for eksempel spurt om hvordan de likte å løse vanskelige matteoppgaver, og hva de følte når de lærte matte. De som hadde et «growth mindset», var også best i matte, og denne effekten var tydelig selv om forskerne tok hensyn til andre faktorer som IQ, alder, arbeidsminne, matteangst og leseferdigheter. Noen av barna ble også plassert i en hjerneskanner mens de enten stirret på et punkt eller forsøkte å regne i hodet. Bildene som ble tatt av hjernen når de regnet, viste at barn med et «growth mindset» hadde høyere aktivitet i hjerneområder vi vet blir brukt når vi jobber med regning, enn barn med et «fixed mindset». 

			Før jeg forteller deg hvordan du kan gi barnet ditt et «growth mindset», synes jeg du skal tenke over hvordan du selv er. Hva slags tankesett har du? Hvordan tenkte du da du gikk på skolen? Hvis du har plassert deg selv på et slags nivå, er ikke det så overraskende. Det er det nemlig mange av oss som gjør, for vi lever i en kultur som i stor grad lærer oss at intelligens er medfødt. Allerede i barnehagen har mange barn plassert seg på en skala og forsøker å skjule feil og mangler for å ikke bli «avslørt». Sitter du nå med en følelse av at du kanskje har et «fixed mindset», er det ingen grunn til å fortvile, for bare ved å vite at det finnes et alternativ, kan du forandre deg. 

			Det viser blant annet et forsøk med 91 elever på en amerikansk ungdomsskole. De bodde i et område med store sosiale problemer der mange slet på skolen, spesielt i matematikk. Alle ble intervjuet for å kartlegge hva slags tankesett de hadde når det kom til læring. Deretter ble de delt i to grupper, der begge gruppene deltok i et kurs om hjernen og hvordan hjernen lærer. Kursopplegget var helt likt, bortsett fra ett viktig poeng: Bare den ene gruppen fikk vite at intelligens er noe som kan utvikles ved å øve mer. De andre fikk i stedet lære litt mer om hukommelse. Forskjellen ga store utslag. De som fikk kjennskap til effekten av et «growth mindset», endret innstilling til skolearbeidet og fikk raskt bedre karakterer, noe som ikke skjedde med den andre gruppen. 

			Nylig har effekten av tankesett blitt testet i et pilotprogram på en norsk ungdomsskole. Her fikk 60 elever på 8. trinn undervisning om hvordan hjernen kan utvikle seg ved trening. De fikk også lære om hva som kjennetegner et «growth mindset», og hvordan de selv kunne få et slikt tankesett. Elevenes tankesett ble testet før og etter programmet, og resultatene viste at mange fikk et sterkere «growth mindset», noe som igjen så ut til å virke positivt på karakterene seks måneder senere. 

			På lignende måte kan foreldre og andre voksne ha stor påvirkning på barns tankesett. Selv har jeg nok vært heldig her, for når jeg som barn syntes at noe var vanskelig eller kjedelig, fikk jeg alltid følgende beskjed av faren min: «Alt du jobber med, blir moro, og alt er mulig bare du jobber hardt nok.» Det var vanskelig å tro på ham der jeg slet med kjedelige skalaøvelser på piano eller krevende regnestykker, men i dag er jeg veldig takknemlig for denne oppdragelsen. Jeg har aldri blitt fortalt at noe er umulig. Det er nok i sin tur en viktig grunn til at jeg turte å starte Forskerfabrikken i garasjen. 

			Uten en slik innstilling hadde jeg heller aldri kommet meg gjennom det første matematikkurset på universitetet. Med bakgrunn fra idrettslinja på videregående hadde jeg mange mattehull og en dårlig mattekarakter. Til prøveeksamen til påske klarte jeg bare oppgave 1a. Resten forstod jeg ikke. Men jeg hadde jobbet jevnt og trutt hele våren og nektet å gi opp. I tillegg hadde jeg en gruppelærer som hadde troen på meg, og som var svært dyktig. Og i løpet av de påfølgende seks ukene opplevde jeg hvordan brikker plutselig kan falle på plass, og at læring kan skje i store hopp. Plutselig forstod jeg det meste og klarte meg rimelig bra til eksamen. 

			Jeg kjente ikke til verdien av «growth mindset» før barna mine var ganske store, men nå bruker jeg det for alt det er verdt på dem, og ser at de har nytte av det selv om de er voksne. Når de møter motgang, forsøker jeg å hjelpe dem med å analysere hva som gikk galt slik at de kan lære av feilene sine. Jeg lar heller aldri anledningen gå fra meg til å fortelle dem at hjernen kan trenes og at de kan utvikle seg og forbedre seg, selv om det ikke alltid kjennes slik. 

			To år etter at Siv begynte på mattekurset, spurte jeg henne om hvorfor det førte til at hun ble mer engasjert i matte, og hun sa: «Før jeg begynte, tenkte jeg bare at jeg ikke fikk det til, og da gikk det ikke. På kurset fikk jeg tilbake troen på at jeg kunne bli god, bare jeg jobbet og turte å gjøre feil.» 

			Kjennetegn på ulike tankesett 

			
				
					
					
				
				
					
							
							«Fixed mindset»

						
							
							«Growth mindset»

						
					

				
				
					
							
							Når du ikke klarer noe, tenker du: «Jeg er ikke god til dette her.»

							«Jeg er mislykket.» 

							«Jeg er en taper.» 

							«Jeg er en idiot.» 

						
							
							Når du ikke klarer noe, spør du deg selv: 

							«Hva er det jeg ikke forstår? Er dette virkelig det beste jeg kan klare?»

						
					

					
							
							Når du får til noe, tenker du: 

							«Jeg er kjempegod til dette her.» 

							«Jeg er super, fantastisk!» 

							«Jeg trenger ikke å bli bedre. Det er bra nok.»

						
							
							Når du får til noe, tenker du:

							«Jeg er på riktig spor. Det hjelper å øve.» 

						
					

					
							
							«Jeg gir opp.» 

							«Jeg går og legger meg.»

							«Jeg gråter.»

							«Jeg vil være alene på rommet mitt.»

							«Jeg har bare ikke mattehjerne, og jeg vil aldri få det.»

							«Planen virket ikke.»

						
							
							«Jeg må forsøke på en annen måte. Jeg kan trene hjernen min til å klare det.»

						
					

				
			

			Hva gjør vi for å få barn med «growth mindset»?

			
					Vis barnet at du er interessert i dets utvikling, ikke dets medfødte egenskaper.

					Ros innsats og utvikling, ikke hvor smart eller talentfullt barnet er. 

					Hjelp barnet til å se på feil og nederlag som noe det kan lære av. Det er bra å gjøre feil, for det er da vi utvikler oss. Barn skal altså ikke beskyttes mot motgang. 

					Fortell barnet at hjernen kan trenes. Akkurat som muskelceller i musklene blir sterkere og bedre når vi trener kroppen, kan hjernecellene bli bedre når vi trener på å tenke. 

					Bruk gjerne appen Brainventure, som finnes for iPhone og iPad og er gratis. Den lar barn lære om hjernen og «growth mindset» gjennom spill, men den finnes enn så lenge bare på engelsk. 

					Forsøk å få barnehageansatte og lærere med på samme strategi: De skal rose barnet ditt for innsats og utvikling, ikke talent. Dette viser seg å ha stor betydning for skoleresultatene.
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