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			FORORD

			Om lag tre måneder etter at jeg startet på medisinstudiet, arrangerte universitetet et foredrag om antibiotikaresistens. Foredrags­holder var Dag Berild, overlege i infeksjonsmedisin og en av dem som arbeider hardest for å hindre antibiotikaresistens. På det tidspunktet hadde jeg hørt om antibiotikaresistens, men hadde lite kunnskap om hvor stort problemet var, eller hva man kunne gjøre med det. Det jeg visste, var at jeg skulle bli lege og vie livet mitt til å kurere, lindre og trøste folk. Etter å ha hørt foredraget skjønte jeg at det yrkeslivet jeg hadde sett for meg, og de mulighetene jeg trodde fantes for å behandle infeksjoner, sto på spill – fordi antibiotika, medisinen som dreper bakterier og kurerer bakterieinfeksjoner, er i ferd med å miste sin virkning, og det bare ca. 70 år etter at den ble oppdaget. 	

			For meg ble kontrasten til det jeg hadde forventet, enorm og overveldende. Her sto jeg på startstreken til en utdanning og et yrkesliv som tungt hviler på muligheten til å kunne behandle bakterielle infeksjoner, og så er det overveiende sannsynlig at antibiotika ikke vil være like virksom i slutten av mitt yrkesliv som i starten. Jeg fikk en sterk følelse av å gå inn i et fag som er skadeskutt, og som trenger hjelp. Det gjorde også sterkt inntrykk å få vite hvor raskt denne skumle utviklingen har gått: Min mormor vokste opp uten antibiotika, min mor vokste opp i en tid da antibiotika var en mulighet man kjente til, jeg vokste opp i en tid da antibiotika ble kastet etter meg, mine barn kommer til å vokse opp i en tid da det knipes igjen, og når mine barnebarn vokser opp, vil kanskje antibiotika være en sjelden mulighet. 

			Det andre som slo meg som en knyttneve i magen, var årsaken til at antibiotika er truet. Problemet er blitt stort fordi vi har brukt unødvendig mye antibiotika, og vi har brukt midlene feil. Blant annet er antibiotika blitt brukt i store mengder ved virusinfeksjoner, slik som forkjølelse og influensa, der det ikke har noen effekt i det hele tatt. Og de sterkeste midlene er blitt brukt der det overhodet ikke er nødvendig. Problemet har med andre ord oppstått blant annet på grunn av slurv og dårlig medisinsk praksis. 

			Dette ga meg en vond smak i munnen som jeg fortsatt ikke har klart å kvitte meg med. Ville jeg virkelig være en del av denne legestanden som har sløst med viktig medisin, med den konsekvensen at den har mistet sin effekt? Senere har jeg skjønt at det ikke bare er legene som har skylden; dyrenæringen, myndigheter og pasienter har også hatt en finger med i spillet. Jeg har også skjønt at dette ikke nødvendigvis betyr dommedag; det er mulig å gjøre noe med dette problemet – i det minste kan man begrense det. Men det krever en innsats fra mange kanter, ikke bare fra legenes side. 

			Helt siden jeg hørte Berilds foredrag, har problemet resistens og antibiotikabruk fulgt meg, og jeg innså at hvis jeg skulle forstå antibiotikaresistens, så måtte jeg skaffe meg mye kunnskap om bakterier. Dermed startet min nye «hobby», som gikk ut på å lese utallige bøker og artikler om bakterier. Dette ledet til min tredje eurekafølelse: Hver gang vi bruker antibiotika, vil vi drepe noe av normalfloraen vår, som er et bakterielag som dekker hele kroppen, og som er viktig for god helse. Det vil si at unødvendig antibiotikabruk ikke bare har ført til økt antibiotika­resistens, men kanskje også har hatt negativ virkning på helsen til dem som har fått en antibiotikakur de egentlig ikke trengte. For den enkelte har altså en unødvendig antibiotikakur ikke bare vært unødvendig, den har kanskje også vært skadelig. 

			Da vi skulle skrive vår store oppgave nest siste studieår, var jeg ikke i tvil om at min oppgave måtte være knyttet til antibiotika­resistens. Min veileder Morten Lindbæk inviterte meg til å delta i et spennende forskningsprosjekt på Folkehelse­instituttet, der jeg fikk jobbe med de fantastiske forskerne Astrid Wester og Ulf Dahle. Alle disse tre hadde enormt mye kunnskap som de villig delte med meg, og de tok seg tid til å besvare alle mine små og store spørsmål. Jeg var veldig heldig. 

			Sommeren 2015 ønsket Folkehelseinstituttet å undersøke hva folk flest trodde, mente og syntes om antibiotika og resistens. Alle forskerne hadde erfart at det var en del misforståelser ute og gikk, og flere studier kunne bekrefte dette. Det hele førte til at vi laget en spørreundersøkelse som over 11 000 nordmenn svarte på. Besvarelsene ga oss et godt inntrykk av hva som florerte der ute, men vi fikk også en tydelig beskjed tilbake fra respondentene: Dette ville de gjerne ha mer informasjon om. 

			Det var da jeg for første gang tenkte at dette vil jeg gjøre noe med. Folkeopplysning om antibiotika og resistens trengs, det er et udekket behov, og kanskje kan jeg gjøre noe med det. Jeg hadde mange urealistiske, rare og dårlige ideer om hvordan jeg kunne bidra, blant annet å invitere helseministeren med på et dansearrangement i det offentlige rom, med dansegruppen min Dancing Doctors, for å vekke interesse for antibiotikaresistens. Til slutt var det samboeren min Fridtjof som, etter å ha sett hvor engasjert jeg ble av å lese Giulia Enders´ Sjarmen med tarmen, kom med ideen om å skrive en bok. Giulia Enders har vist at det er mulig å gjøre tung vitenskap forståelig, og at det er mulig å gjøre det som legestudent. For meg var det veldig inspirerende. 

			Dermed tok jeg et halvt års permisjon fra studiet og satte i gang. Siden sommeren 2015 har jeg brukt enhver mulighet til å spørre alle slags folk om hva de tror, mener og synes om antibiotika og resistens, på jakt etter misforståelser og ubesvarte spørsmål. Jeg har lagt ned utallige timer i lesing av bøker og artikler for å finne svar, og snakket med forskere og fagfolk for å få forklart ting jeg ikke skjønner. Min tålmodige søster Julie har vært helt uunnværlig og har nærmest ukentlig måttet lese litt av teksten og besvare de to spørsmålene jeg oftest har stilt: «Er dette kjedelig?» og «Skjønte du dette?» For det som har vært viktig for meg, er nettopp å skrive en bok som er interessant og oppklarende, og som folk flest kan forstå. Det er så mye viktig informasjon om dette temaet som jeg oppriktig unner folk flest å få kjennskap til. 

			Lurer du på hvordan en medisinstudent får nok selvtillit til å skrive en bok om et av verdens største helseproblemer? Det spørsmålet har jeg stilt meg selv hver eneste dag. Men hver dag har jeg gitt meg selv det samme svaret: «Sophie, på veien vil du ha bidratt litt til økt kunnskap hos alle du har snakket med, og du selv kommer uansett til å lære en masse. Hvis boken flopper, har du uansett gitt ditt bidrag til folkeopplysningen.» Jeg har vært sterkt i tvil om jeg er riktig person til å skrive om dette, men jeg har aldri et sekund vært i tvil om at dette temaet trenger og fortjener en bok skrevet for folk flest. Dermed fortsatte jeg. 

			Over to års arbeid har resultert i denne boken, som jeg håper vil gi deg det samme som dette temaet har gitt meg: forståelse for resistensproblemet og for fordeler og ulemper med antibiotika, innsikt i den spennende dynamikken mellom mennesker, mikrober og helse, og informasjon om hvordan vi kan unngå infeksjoner og unødvendig antibiotikabruk. 

			Boken er skrevet for å gi forståelse, inspirasjon og noen nyttige tips, og den er skrevet slik at folk som ikke er leger eller helsepersonell, skal kunne ha nytte og glede av den. Dette er ikke en fagbok som skal dekke alt. Flere steder har jeg utelatt enkelte momenter eller nyanser av fagstoffet fordi jeg har ment det ikke er viktig for forståelsen, eller fordi det kunne virke forvirrende. Det har vært noen tøffe valg, men målet har vært å skrive så forståelig, interessant og faglig korrekt og oppdatert som mulig om det viktigste. Jeg har fått nyttige tips, råd og korreksjoner av dyktige fagfolk som har lest igjennom hele eller deler av boken, men til syvende og sist er det jeg som sitter med det fulle og hele ansvaret for eventuelle feil. 

			Jeg håper denne boken først og fremst vil bidra med opp­klarende og inspirerende kunnskap om et viktig tema som angår oss alle.

			God fornøyelse! 
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