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			Forord

			SLEKTNINGER HAR TIL alle tider lignet på hverandre. Tanken om at vi arver egenskaper fra våre forfedre, finner vi langt tilbake i historien. Allerede i oldtidens Hellas ­hadde Aristoteles hypoteser om hvordan dette gikk til. I 1865 ut­ledet den østerrikske munken Gregor Mendel de sentrale lovene som forklarer hvordan arvelige egenskaper nedarves fra foreldre til barn, ved å studere erteplanter. Han hevdet at noen faktorer, som svarer til det vi i dag kaller gener, var ansvarlige for overføringen av egenskaper mellom generasjonene. Det skulle gå mange tiår fra Mendels oppdagelser til forskere lyktes i å fastslå at genene våre bestod av en bestemt type molekyler kalt DNA-molekyler (DNA = deoxyribonucleic acid, på norsk deoksyribonukleinsyre). I en banebrytende studie fra 1958 kartla James Watson og Francis Crick hvordan DNA-molekylet så ut. Grunnlaget for moderne genetikk var lagt. 

			En fantastisk teknologisk utvikling i tiden etter Watson og Cricks studie har gjort at vi i dag kan titte inn på genene i all sin detaljrikdom og fravriste dem deres ­hemmeligheter. Vi kan daglig lese i avisen om at genet for ditt og genet for datt er funnet. Vi kan se TV-reklamer som averterer for DNA-tester vi bør ta for å kartlegge hvor i verden våre forfedre kom fra eller hvilke sykdommer vi risikerer å utvikle. Og vi kan lese om hvordan DNA-spor har ført til domfellelse av en morder eller voldtektsforbryter. Genetikk og genteknologi har gått fra å være noe man studerte på universitetet til å bli noe som utgjør en stadig større del av dagliglivet vårt. Utviklingen kommer bare til å forsterkes. Kunnskap om DNA, gener og genteknologi er nødvendig for fullt ut å forstå utviklingen. Vi kommer alle til å bli stilt overfor spørsmål om vi ønsker å undersøke våre gener. Noen vil også få tilbud om å forandre sine gener. For å være i stand til å foreta fornuftige valg for oss selv og vår familie, trenger vi å vite litt om hva alt dette er for noe.

			Med denne boken ønsker jeg å formidle denne kunnskapen, også til dem som ikke har spesielle forkunnskaper om temaet. Boken er tredelt. I del 1 beskriver jeg hva vi i dag vet om våre gener etter at vi klarte å lese innholdet i dem. Hva består genene av og hva betyr de for deg og meg? I del 2 er temaet genteknologi – teknologier som gjør at vi kan redigere DNA-molekyler og gjennom det endre egenskaper hos planter, dyr og mennesker. Hvilke muligheter har åpnet seg etter at vi lærte å redigere våre gener og hvilke nye etiske dilemmaer fører dette med seg? I del 3 beskriver jeg hvordan disse banebrytende oppdagelsene og teknologiene fører til omveltning av samfunnet vi lever i, med et særlig fokus på hvordan det vil forandre helsevesenet og hva som vil kjennetegne morgendagens medisinske behandling. 

			Summen av alle DNA-molekylene i cellene våre utgjør det vi kaller for vårt genom. Genomet kan sees på som en stor kokebok med til sammen 20 000 gener som hver for seg utgjør en oppskrift i denne boken. Det første menneskelige genom ble kartlagt i 2001 i det humane genomprosjektet, et gigantisk prosjekt for sin tid. I dag er teknologiene for å kartlegge genomer blitt mye bedre, og millioner av mennesker er i ferd med å få sine genomer kartlagt. 

			Kokeboken om genomet kan leses på nesten helt samme måte som en vanlig bok, men med én viktig forskjell. Den er skrevet i et alfabet som kun består av fire bokstaver: A, C, G og T. Rekkefølgen av disse fire bokstavene i våre genomer bestemmer våre arvelige egenskaper. Byttes en bokstav ut med en annen, endres våre arvelige egenskaper. Vi er i ferd med å skjønne mer og mer av hvordan forskjellen på ulike personers genomer er med på å forklare hvorfor vi alle er ulike, unike individer. 

			Kokeboken genomet er under aktiv sensur. Ikke alle oppskriftene i kokeboken brukes hele tiden. Noen av dem er sladdet. I de senere årene har vi lært mer om hvordan miljøet vi lever i kan endre hvordan våre genomer blir sensurert. På den måten påvirker miljøet våre egenskaper. Denne typen studier, som studerer sensureringen av genomer, kalles epigenetikk og er gjenstand for økende interesse. Interessen er ikke begrenset til biologer og medisinere, men studeres også i økende grad av samfunnsvitere og psykologer.

			Vår evne til å manipulere DNA-molekyler har blitt stadig bedre. Siste skudd på stammen er CRISPR – en genredigeringsmetode som mange allerede vil ha hørt om. CRISPR og andre genteknologier gjør det mulig å redigere i genomene til planter, mennesker og dyr på en stadig mer presis måte. Vi kan bytte ut enkelte bokstaver med andre og har med det fått et verktøy som gjør det mulig å aktivt endre kokeboken og med det våre arvelige egenskaper. Bruksområdene er mange, de etiske dilemmaene likeså. Genterapi og genmodifiserte organismer (GMO) er begreper som har kommet for å bli. Men hva innebærer det egentlig?

			Genetikken er kjennetegnet av en teknologiutvikling som savner sidestykke innen biologi og medisin. Vår evne til å lese, analysere og redigere genomer og gener har blitt dramatisk forbedret i løpet av de siste 10 til 20 årene. Teknologiene som brukes, faller i kategorien disruptive teknologier – teknologier som fører til en omveltning av samfunnet. Hvordan vil den genetiske revolusjonen påvirke morgendagens samfunn, og hvordan håndterer Norge som nasjon dette?

			Mitt håp er at du skal tenke som meg: Dette fortjener en bok.


			Del I
GENOMET

			«Vi er her for å feire den første kartleggingen av hele menneskets genom. Dette er utvilsomt det viktigste og mest makeløse kartet menneskeheten noen gang har produsert. […] I dag lærer vi det språket Gud brukte da han skapte liv.» 

			Bill Clinton i talen som kunngjorde fullføringen av det humane genomprosjektet. Det hvite hus, USA, 
26. juni 2000.
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