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			DET HAR BLITT SEINT da de er tilbake på utøverhotellet. De spiser kveldsmat sammen. Marit sier god natt og finner veien til rommet sitt, helt innerst i korridoren. «Hotell» er forresten å ta i, de er innkvartert i ei nybygd studentblokk i utkanten av Liberec. Therese bor tvers over gangen, for en gangs skyld deler de ikke rom. For en gangs skyld er det helt greit. Nå vil hun bare være alene. Lukker døra bak seg. Endelig stille. Hun tar av seg skoene, henger opp jakka, den kjennes plutselig tung. Pakke ut av sekken? Orker ikke. Pusse tenner? Seinere. Hun går mot senga og kjenner at klumpen i halsen er i ferd med å briste.

			Er det over nå?

			Det er flere timer siden hun nådde bunnen. 15 km felles­start med skibytte endte med en 19. plass. 19. plass! Hun hadde jo kommet hit for å kjempe om VM-gull, for å være på pallen! Nå har det for alvor gått opp for henne: Hun er ikke i nærheten. To dager tidligere ble hun nummer 16 på 10 km klassisk. Kroppen er ikke til å kjenne igjen, det har den ikke vært på lenge. På flere år, egentlig. Rykket i de siste motbakkene, det hun alltid hadde i bakhånd når alle, nesten alle, krefter var brukt opp – nå blir hun stiv som en stokk med en gang stigningene kommer.

			Og hun som alltid har klart å snu motbør til noe positivt, legge ting bak seg, gå videre. Nå makter hun det ikke. Det har vart for lenge. Hun er så inderlig lei seg, så frustrert. Etter målgang ville hun bare reise fra stadion med en gang, uten å snakke med noen.

			Men Kristin hadde tatt VM-sølv med et av sine beste løp noensinne. Kristin fortjente å bli løftet fram. Så Marit holdt ut. Hun tørket tårene, rettet ryggen og gikk hele runden med journalistene. Først norsk TV, så svensk, finsk, tysk, sikkert flere, deretter radio, aviser – alt mens gråten sprengte på i halsen. Hun prøvde å sette ord på skuffelsen, prøvde å forklare, nok en gang, hvorfor hun hadde mislyktes fullstendig.

			Men hun hadde jo ingen forklaring.

			Samtidig gjorde hun det hun kunne for å rose Kristin og vise glede over medaljen hennes. Hun ble med på restitusjonsøkta – ettermiddagsjogg og fysioterapi. Så var det premieutdeling, Kristin på pallen og Therese nummer seks, hun kunne ikke annet enn å være til stede.

			Det hadde blitt en lang dag.

			Nå var den over.

			Idet hun treffer senga, er det noe som løsner i henne. Hun klarer ikke å holde tilbake lenger, gråten overmanner henne fullstendig. For fire år siden var hun VM-dronninga i Oberstdorf. Fem medaljer, tre av dem gull. Hun var ustoppelig, hun var framtida. Så hun trente enda hardere for å bli enda bedre. I stedet gikk det dårligere. Og dårligere. Og nå ligger hun alene på en dunkel studenthybel nord i Tsjekkia og gråter. Hvorfor skal hun orke dette? All treninga, blodslitet, alle reisene. I snart fire år har hun stanget hodet i veggen. Jo da, noen gode renn i starten av hver sesong har det vært. En seier i ny og ne som har holdt liv i håpet. Men følelsen – og ikke minst gleden – er ikke lenger den samme. Hun vil være rå!

			Hun vet at hun har det i seg.

			Eller?

			Til tross for alle nederlag har hun aldri mistet håpet.

			Før nå.

			Tvilen og tårene tar henne i bølger gjennom natta, hun finner ingen ro. Grubling fortrenger søvn. Skal hun gi seg? Hun kan jo gi seg nå. Det vil være en stor lettelse, på mange måter. Dette mesterskapet, VM i 2009, er uansett over, all selvtillit er borte, all motivasjon. Hun er så sliten. Én ting er at kroppen har blitt en fremmed, men hva med tankene, drømmene, viljen?! Hun kjenner seg mentalt nummen. Så lei av negative oppslag i media. Så lei av å høre andres men­inger om hva hun gjør feil, hva hun heller burde gjøre. De vet jo ikke hva hun gjør! Ingen av dem har lest hennes tren­ingsdagbøker! Hun plages av følelsen av at folk snakker om henne, uten å snakke med henne.

			Jo. Hun kan gi seg nå og slippe alt dette. I så fall blir det ikke noe OL-gull, som hun har drømt om, men like fullt en karriere å være stolt av. VM-gull både i sprint og på tremila.

			Samtidig er det noe som stritter imot. Hele kroppen husker den vanvittige følelsen av perfekt form. Når du bare kan gå og gå, langt forbi smerten, fordi du vet at smerten vil forsvinne igjen, allerede i neste nedoverbakke, i hver nedoverbakke forsvinner den litt, slik at du kan dundre inn i en ny motbakke, kreftene tar aldri slutt. Slik hadde det vært i Oberstdorf. Underveis på tremila ropte trenerne til henne at hun måtte legge seg bak, gå billig, ikke dra på feltet. Men hun ville gå i tet, trengte ikke å spare på kreftene, formen var så god at hun nesten ikke ble sliten.

			Den følelsen. Ingen ting i verden kan måle seg med den.

			Eller saligheta i hode og kropp etter de fineste lang­turene, for eksempel i fjellet om høsten, kanskje en strålende oktobermorgen når nattefrosten har lagt ei tynn hinne av is på de grunneste vannpyttene, og myrene har fått den første smaken av tele. Himmelen er litt blåere, lufta litt skarpere og lyngen brenner i rødt, oransje, gult. De turene som varer i tre timer, men som går som en lek fordi tempoet er trivsel, og tida bare flyr fordi du skravler i vei med de andre på laget ditt, de som også er dine beste venner og som løper alle disse timene og milene sammen med deg fordi de deler den samme lidenskapen. Etter en sånn tur, etter en varm dusj.

			Den følelsen.

			Da det lysner utafor vinduet på studentblokka i Liberec, har hun ikke sovet. Men hun har truffet en beslutning og funnet en slags ro: Hun er ikke ferdig. Dette skal ikke være slutten, men snarere en ny begynnelse.

			Og alt må bli annerledes.







			Prolog

			HOLMENKOLLEN, APRIL 2020
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			DET ER VÅR UTAFOR rekkehuset i Thorleif Haugs vei. April skal snart bli mai, og skogen her oppe i åsen over Oslo vest har fått et skarpt skjær av grønt. Snøfritt har det vært lenge allerede. I tillegg til koronautbruddet vil mange her huske vinteren 2020 for nettopp det: snømangel. En av de aller dårligste skivintrene i Nordmarka siden 1897, ifølge dem som måler slikt.

			Langt der nede ligger byen og fjorden. Utsikten er formidabel, avstanden behagelig. Her oppe er marka nærmeste nabo. Skiløypene, anlegget i Holmenkollen, alt er rett utafor døra. Inne i rekkehuset er det ryddig og rolig. Marit har akkurat tømt oppvaskmaskina og tørker av kjøkkenbenken. Ola kommer stabbende, snubler i et bein på den ene kjøkkenstolen og mister balansen. Marit løfter ham kjapt opp før han rekker å bli misfornøyd, svinger ham rundt, smiler til ham og får ham til å le. Storebror Marius er i barnehagen, men Ola, som akkurat har fylt ett år, har ikke plass før etter sommeren. Det gjør ikke noe. Det er dette hun vil nå: være mamma, ha tid med gutta sine, la familien bestemme rytmen. Ved enden av spisebordet sitter Fred Børre med pc-en foran seg og får unna litt jobb. Snart skal han hente Marius. Så er det middag hos småbarnsfamilien Bjørgen/Lundberg.

			Den snøfattige vinteren 2020 har ikke plaget Marit nevneverdig. Hun er fortsatt glad i å gå på ski, for all del. Samtidig kjenner hun at hun har gjort sitt – gått sine mil og trent sine timer. Hun har rundet 40 og har for første gang i livet blitt kjent med dørstokkmila, uten at det gjør noe. Nå er det andre ting som fyller hverdagen med mening. Livet er godt. Annerledes, men godt.

			Det er to år siden hun kunngjorde at karrieren var over. 6. april 2018, under NM i Alta, kunne hun endelig snakke høyt om det bare hun og de aller nærmeste hadde visst i noen måneder. Fasit: 8 OL-gull, 18 VM-gull, 25 NM-gull. 114 individuelle verdenscupseiere. 20 år på landslaget var over. 20 år i rampelyset. Det siste var det hun kom til å savne minst.

			Idet Fred – her hjemme heter han bare det – klapper sammen pc-en, tikker det inn en SMS fra et nummer han ikke har lagret.

			Tirsdag 28. april 2020 kl. 13.03

			«Hei Fred Børre. Denne meldingen er egentlig til Marit.»

			Det er en lang melding, han skroller nedover og ser at avsenderen er Jørgen Aukland, sjefen for langløpslaget Team Ragde Eiendom. Fred Børre ser på Marit, forsikrer seg om at hun følger med og leser fortsettelsen fra Aukland høyt:

			«Vi ønsker å skape vekst og bygge opp om langløp med særlig fokus på damesiden. Dette er en arena hvor bredde og elite står sammen på start, og med gode TV-sendinger er dette en viktig del av langrennsverden ved siden av vanlig World Cup. Vi mener altfor få norske jenter tør å satse på denne arenaen. Det er synd, da nåløyet til VM og OL er trangt.

			En positiv BOMBE i dagens langrennsverden hadde vært om Marit gjør ‘comeback’ og satser mot å vinne Vasaloppet til vinteren […]

			Med talentet og grunnlaget til Marit mener jeg 40–50 timers trening i måneden vil holde, så lenge motivasjonen, lysten og vinnerskallen er på plass. Er dette noe som trigger? Er det en utfordring som gjør dørstokkmila kortere? Eller er jeg helt på bærtur?

			Jeg tenker IKKE samlinger og mye stress med sponsorer. Jeg tenker hjemmetrening, styrke, skiergometer og en og annen fellesøkt i Oslo. Gi meg beskjed om dette er en idé vi kan gå videre med […]

			Det hadde vært en stor motivasjon og inspirasjon for dameløpere i alle aldre.

			Med sportslig hilsen Jørgen Aukland/Team Ragde Eiendom»

			Fred kikker opp på Marit, som har blitt stående borte ved kjøkkenbenken. Hun føler at hun ser ut som et spørsmålstegn – et litt smilende spørsmålstegn, riktignok – og vet ikke helt hva hun skal si. Det er som om noen har kalt på henne fra et parallelt univers, og hun må bruke noen sekunder på å skjønne hva som faktisk er budskapet.

			«Nei,» er det første hun sier. Men inni henne er det samtidig en annen stemme som sniker seg fram og hvisker: «Eller …?»

			To år har gått fort. Et par måneder etter at hun la opp, ble hun gravid. Den graviditeten krevde mer av henne enn den første, hun var mer kvalm, mer sliten. Så kom Ola i mars 2019, og året med baby og en gutt på tre–fire år har ikke vært noe hvilehjem. Men det har heller ikke vært noen treningsleir, det skal gudene vite. Da hun fikk Marius i desember 2015, var hun tilbake på ski åtte dager etter fødselen. Et snarlig comeback var nøye planlagt, og barseltida var preget av gradvis og systematisk opptrapping av treninga.

			Denne gangen ville hun bare være hjemme, bare nyte mammatilværelsen fra dag til dag, ikke stresse. Det hadde gått overraskende greit, ja det hadde rett og slett vært utrolig deilig! Så godt hadde hun trivdes, at Fred etter hvert hadde måttet pushe henne litt for at hun skulle ta seg noen trim­turer. En topptrent kropp som er vant til nærmere tusen ­timer trening i året, har ikke godt av å ligge helt brakk. Men motivasjonen hadde vært totalt fraværende. Likevel … hadde hun ikke kommet seg ut tre–fire ganger i uka?

			Nei, det må i så fall ha vært i de mest aktive ukene, mener Fred. Det hadde vært like mange uker helt uten trening.

			Hun lurer på hvor dårlig det egentlig står til. Hva er mulig? Og når er det for seint?

			Barnehagen venter. Jørgen Aukland fortjener et svar. Han har uten tvil truffet en nerve, men Marit er samtidig tatt såpass på senga at hun mener hun må bruke sommeren til å tenke på det. Fred rister smilende på hodet, sier ingen ting, men de blir enige om å åpne døra for ideen. Han svarer.

			Tirsdag 28. april 2020 kl. 15.08

			«Hei Jørgen! Den så verken jeg eller Marit komme! Det er faktisk ikke 100 % uaktuelt, men hun er nødt til å tenke litt/kjenne litt etter først … Kan du sende meg en påminnelse om en ukes tid, så får vi se da om det er noe å gå videre med? Mvh. Fred B»

			Svaret fra Aukland kommer umiddelbart:

			«Herlig, det skal jeg gjøre!»

			Han oppsummerer argumentasjonsrekka på en overbevis­ende måte, og avslutter med det kanskje viktigste:

			«Vi er veldig fleksible på å sy sammen et opplegg der Marit kan sette agendaen!»

			Da de har lagt ungene den kvelden, tar de opp tråden igjen. Prøver å se for seg hva dette vil kreve, hvordan det vil påvirke hverdagen. 10, kanskje 15 timer trening i uka, det er halvparten av det hun trente som aktiv. Det er absolutt overkommelig. Men kan Aukland ha rett – er det nok? Hvor mye har hun egentlig tapt seg på de to åra som har gått?

			Dessuten er det viktig for henne å ha nok tid til gutta, og ikke minst ha overskudd til dem. Hun har ikke lyst til å gi slipp på det rolige familielivet hun har nå. Det er langt fra Rognes til Holmenkollen. Planene de en gang hadde om å flytte til Trøndelag, er lagt på is. Oppveksten Ola og Marius får, er lysår unna den hun selv hadde på hjemgården Bjørga. Men hvis hun kan være en nær og tilstedeværende mamma, kan hun iallfall gi dem den samme tryggheten hun selv fikk, da hun var omgitt av slekt og venner på gården.

			Hun må lese meldinga igjen. Ikke reise på samlinger. Mest hjemmetrening. Noen fellesøkter i eller i nærheten av Oslo. Kan det kanskje være mulig å kombinere?

			For det er flere ting som frister. Følelsen av å være ordentlig godt trent. Gi næring til konkurranseinstinktet. Komme tettere på langrennsmiljøet igjen, det har hun savnet innimellom. Og det som trigger henne aller mest, er å få et helt konkret mål igjen. Et mål som attpåtil utfordrer henne på noe nytt: Hvor sterk er hun egentlig når det kun skal stakes? Kan hun holde i ni mil? For første gang siden hun la opp, kjenner hun noe som minner om den gode, gamle lyst­en til å konkurrere.

			Jørgen Aukland er en ivrig type. De ba om å få tenke på det ei uke, han gir dem seks dager.

			Mandag 4. mai 2020 kl. 09.53

			«Hei Marit og Fred B! Har dere fått lekt litt med tanken på et Vasa-stunt? Ett mål, ett løp.

			Håper det er noen glør igjen som kan blusse opp og ta full fyr [...]

			Skal vi ta et kjapt møte så jeg kan presentere noen tanker rundt prosjektet? Tror dette kunne blitt en morsom greie! Jørgen»

			Ei uke seinere møtes de. Marit har tenkt mer. Sakte, men sikkert har hun blitt overbevist. Fred gir henne full støtte, og ikke bare det: Han har oppmuntret henne til å komme i gang umiddelbart, ikke vente til over sommeren. Vasaloppet er bare ni måneder unna, og hun trenger all den tida hun kan få. Når startskuddet går i Sälen i mars 2021, kommer det til å være nesten tre år siden sist hun hadde startnummer på brystet.







			DEL 1







			Marit fra Bjørga

			(1980–2000)
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			1

			I FEBRUAR 1980 VAR det vinter-OL i Lake Placid i USA. Norge stilte med 64 utøvere – 55 menn og ni kvinner. Utbyttet ble magert. Den 20 år gamle skøyteløperen Bjørg Eva Jensen berget Norges olympiske ære med gull på 3000 meter. For langrennsløperne var det lite å juble over. Både Berit Aunli og Oddvar Brå slet med sykdom. Ove Aunli tok den eneste individuelle medaljen med bronse på 15 km. Ellers ble det sølv på stafetten for menn og bronse på kvinnestafetten.

			Men det fantes også lyspunkter i norsk langrenn i 1980. OL var ikke representativt, for både Aunli og Brå var i verdenstoppen resten av sesongen. Rett etter lekene ­viste dessuten ungdommen seg fram. I junior-VM i svenske Örnsköldsvik i månedsskiftet februar/mars måtte både Sovjet­unionen, DDR og Finland se seg slått – ja utklasset – av Norge på kvinnestafetten. På laget gikk Ragnhild Bratberg, Grete Ingeborg Nykkelmo og Brit Pettersen.

			Seinere i mars tok Berit Aunli sitt tredje og fjerde NM-gull for sesongen, på henholdsvis 20-kilometeren og stafetten med Strindheim IL. Norgesmesterskapet, som gikk av stabelen på Vingrom ved Lillehammer – med trøndersk dominans – ble behørig dekket av Adresseavisen. Samtidig, i Trondheim, skjedde det andre viktige ting for langrenns­nasjonen Norge, uten at det fikk spalteplass på avisas sportssider. Ikke så unaturlig, for så vidt, for fødsler har i grunn ikke noe der å gjøre. Men akkurat denne skulle gi «Adressa» mye å skrive om i mange år seinere:

			Fredag 21. mars 1980 fødte Kristin Bjørgen ei datter på fødselsklinikken E.C. Dahls Stiftelse.

			2

			Om du kjører E6 sørover fra Trondheim, møter du etter et par mil på Gaula, ei av landets beste lakseelver. Den har ut­løpet sitt der, i Trondheimsfjorden, etter en lang ferd helt oppe fra Rørosvidda. Hvis du vil følge elva, fortsetter du langs E6 til Støren. Der skiller europaveien og Gaula lag – slik også Dovrebanen og Rørosbanen gjør. Fra Støren er det fylkesvei 30 – eller Rørosbanen – som tar deg mot sørøst, oppover Gauldalen mot Røros.

			Er du så heldig å være ute en vakker vinterdag, er det slett ikke sikkert at sola når ned til dalbunnen. Det er ofte skyggefullt, og det kan være både rått og kaldt langs elveleiet. Men kaster du et blikk opp de bratte, grankledde dalsidene, ser du sola, høyt der oppe. Kanskje ser du en og annen gård også, som litt på trass har funnet sin plass oppe i hellingene, med de fordeler og ulemper det gir sammenlignet med brukene nede langs lakseelva.

			Etter ei mil langs fylkesvei 30 kommer du til Rognes. Bygda gjør ikke så mye ut av seg i dag. Butikkene, posthuset, bakeriet – bare noen store, tomme vinduer ut mot veien forteller at de var der en gang. Nå må du til Støren for å handle. Den oransje skolebygninga ligger fortsatt der ved brua, selv om klokka klang for siste gang i 1999. Men Rørosbanen stopper her. Laksen biter.

			Her vokste Marit Bjørgen opp. Det vil si, ikke nede i ­bygda, men oppe på Bjørga. Navnet uttales «bjørja» hvis du er herfra. Gården er en av dem du kan skimte når du kommer kjørende, den ligger langt der oppe i solhellinga. Veien opp er både svingete og bratt – og seks kilometer lang fra du tar av fra fylkesveien. Det har hendt flere ganger at folk, gjerne journalister, har meldt sin ankomst, men stoppet midt i bakk­ene og vært sikre på at nå har de kjørt feil, eller for langt, for dette går jo ikke an – pleide ikke hun å gå hjem fra skolen? Sykle hjem fra fotballtrening på Støren? Ved avkjør­inga på Rognes er du 100 meter over havet. Bjørga ligger 260 høydemeter lenger oppe.

			Her levde de fire generasjoner sammen. Foreldrene hennes var unge, så både besteforeldre og oldeforeldre bodde på gården da hun var lita. Mamma Kristin var bare 17 år og pappa Ola Ivar 19 da broren Anders ble født. Ett år seinere kom Marit, og seks år etter det lillesøster Kari. Livet var i storfamilien disse første åra. Det var trygt. Og det kunne være strevsomt. Men strevsomt har aldri plaget Marit.

			Ola Ivar hadde vokst opp på Bjørga. Han var enebarn og odelsgutt. Kristin kom fra Lundamo, tre mil nærmere Trondheim. Da hun ble gravid, bare 16 år gammel, turte hun ikke å fortelle det til foreldrene. Hun skrev et brev og rømte til gården på Rognes. Ei uke seinere var alt avklart, foreld­rene hennes hadde akseptert situasjonen, men Kristin ble likevel værende på Bjørga.

			De første åra bodde de i kjelleretasjen hos Ola Ivars foreldre. Men da Anders og Marit var kommet til, fikk de behov for større plass. Besteforeldrene til Ola Ivar, Marits oldeforeldre, bodde i ei gammel trønderlån rett over tunet, og sammen ble de enige om å rive den og bygge et nytt hus. Der flyttet den nye familien inn da Marit var to år, med olde­foreldrene nede i sokkelleiligheten. Parallelt med hus­bygging og småbarn ble det også til at Ola Ivar og Kristin tok over gårdsdrifta. Det var noen hektiske år.

			De hadde melkekyr, deretter sauer. I tillegg til daglig fjøsstell, var det lamming, slåttonn, sauesanking, elgjakt. Alltid aktivitet, alltid noe å vedlikeholde, utbedre. Fra gårdsdrift tar man ikke ferie, man tar i et tak.

			Historiene fra den gangen går igjen, det er sånn det er, de har nok festet seg i familiens bevissthet. Om Marit som begynte å ta husvasken i femårsalderen, hun likte så godt å vaske. 

			Marit som skiftet på sengene før mora skulle komme hjem fra sykehuset med ei nyfødt lillesøster. Da var hun altså bare seks. Faren var litt i villrede, han fant ikke sengetøy som passet, men den nybakte storesøstera visste råd.

			Marit og Anders som kunne ta ansvar for fjøsstellet i helg­ene fra de var ti–elleve år gamle, hvis foreldrene var borte.

			Marit som raket fra tidlig morgen til sein ettermiddag i slåttonna, eller sto aleine i siloen og lempet gras da broren etter hvert begynte å slå med traktor.

			Hun klaget aldri. Hun gjorde jobben.

			De fikk mye ansvar, og tilsvarende stor frihet. I dag ler både Anders og Marit av spørsmål om deres egne barn hadde fått lov til det samme. Det er nesten vanskelig å forestille seg, det var en annen tid, men nei, de tror nok ikke det. Selv om det alltid føltes trygt og godt. Det var alltid noen voksne et sted. Marit husker oldemor nede i sokkelen. Dit kunne hun komme og få kamferdrops eller kavring med surmelk og sukker. Borte i nabohuset satt bestemor ved kjøkkenvinduet og fulgte med. Hun røykte rullings og hadde gule fingre. Voksduk, alltid kaffe på bordet og noe godt i skapet. 

			Kaffe, ja. Det ligger ikke noe annet enn den største selvfølge i det, når hun forteller at hun begynte å drikke kaffe før hun begynte på skolen. Det var alltid kaffe – formiddag som ettermiddag, i pausene i slåttonna, rundt bålet under elgjakta. Kaffe sammen med en matbit og en trivelig prat. Kaffe var sosialt, kaffe var generasjonene sammen. Det var alt som var godt.

			3

			Nede i bygda bodde Idar. Idar Terje Belsvik, som er det fulle navnet hans, var barndomsvenn av Ola Ivar, og Idar og kjær­esten Randi var nære venner av familien. De kom ofte opp til Bjørga, og like ofte var de med opp på setra, Hålia, i helgene. De brukte setra som hytte, og der var de også sammen hver påske.

			Idar og Randi hadde ikke egne barn på den tida. I lengre perioder studerte dessuten Randi i Oslo, og Idar hadde både tid og lyst til å aktivisere ungene i bygda. Dermed engasjerte han seg i idrettslaget, Rognes IL. Sånn startet det.

			Det vil si, det startet litt før, med mamma som kom fra Lundamo og var vant til å drive med idrett. Håndball hadde vært hennes lidenskap, og hun hadde også gått noen skirenn, før livet brått var fylt av småbarn og gårdsdrift. Å ta seg en trimtur i ny og ne ble hennes måte å overleve på i et langt mer tradisjonelt bondesamfunn på Rognes. Det var nok ikke fritt for at hun kjente på det, at bygdedyret fulgte med: trening? Hvem hadde tid til det? Hadde hun ikke nok å gjøre med hus og heim? Kristin beit det i seg, hun trengte den aktiviteten.

			Så det var mamma som meldte Marit på livets første skirenn. Det gikk i nabobygda Budalen, og hun var sju år. Hun husker at hun vant, og hun husker at det var så gøy at hun ville gjøre det igjen. Så det ble noen flere renn den vinteren, og så den neste. Hun vant alt.

			Da hun var blitt ni år, foreslo Idar at de kanskje kunne begynne med faste treninger. Anders var blitt ti, Idars 20 år yngre bror Hans Kjetil var elleve, og de to gutta og Marit ble kjernen i treningsgruppa hans fra starten. Etter hvert kom det med unger fra nabobygdene – noen fra Budalen, noen fra Singsås og Soknedal – og de ble en stabil gjeng på åtte–ti unger fra Midtre Gauldal som skulle komme til å trene og konkurrere sammen i flere år.

			Marit trivdes i det gode miljøet og med all moroa de hadde. Tirsdager og torsdager hentet Idar de to søsknene på Bjørga og tok dem med på trening. Den kunne foregå i lysløypa på Rognes, men like ofte på Støren eller i Budalen. Noen ganger gikk de med hodelykt innover fjellet fra Bjørga. Der oppe i høyden var det snøsikkert, og Ola Ivar kjørte spor med scooter fra den første snøen kom. Var det for kaldt, hendte det at de dro i svømmehallen. Om sommeren var de på padleturer i Femundsmarka, spilte hockey på rulleski eller hadde intervalløkter på friidrettsbanen. De brukte årstidene og de brukte naturen.

			Om vinteren var det renn nesten hver helg. De fartet Trøndelag rundt, til Steinkjer og Selbuskogen, Granåsen og Hølonda, Meldal og Røros. Idar var primus motor, han var sjåfør, smurte ski, sekunderte, oppmuntret og trøstet. Flere av foreldrene var også med, Kristin gikk sjelden glipp av en konkurranse, og samholdet var sterkt. I møte med de store klubbene fra byen, som Strindheim eller Byåsen, kunne det nok hende at de følte seg litt små. De andre hadde klubbtøy med proffe sponsormerker, de hadde skøyteski og skøytesko og til og med egne smøretelt. Men selv om hun skøytet med klassiskski og klassisksko til hun var tenåring, var Marit Bjørgen fra Rognes IL alltid øverst på resultatlista. Slik gikk respekten begge veier.

			Hvordan var Marit på den tida? Idar husker flere ting som gjorde henne til «en litt spesiell unge», som han sier. Hun var alltid klar når han kom. Hun satt ved kjøkkenbordet ferdig påkledd og gikk rett ut i bilen. Hun klaget aldri, som unger gjerne kan gjøre – hun gjorde det hun fikk beskjed om og sa aldri noe stygt om andre. Hun sa i det hele tatt ikke så veldig mye, hun var beskjeden og hadde ikke behov for å ta plass. Likevel markerte hun seg, blant annet med en vilje til å presse seg som noen ganger skremte ham. Hun løp til hun ramlet sammen. Et par ganger fryktet han at noe var alvorlig galt. Hun kunne tyne seg til det ytterste mot slutten av ei intervalløkt og begynne å hyperventilere så han hadde problemer med å få kontakt med henne.

			Men det gikk over. Selv ble hun ikke skremt.

			Han husker dessuten at hun ville bli god. Hun var ambisiøs, men på sin egen, stillferdige måte. Da hun hadde vunnet alt som var å vinne av skirenn de første åra hun konkurrerte, spurte hun Idar om han trodde hun kunne bli best i verden. Han svarte at ja, det kunne hun nok, hvis hun var villig til å trene fryktelig mye. Og da han etter hvert skulle forsøke å skaffe henne avtale med en skileverandør, spurte hun hvilket merke som hadde flest verdensmestere.

			«Det er vel gjerne Fischer,» svarte Idar.

			«Da skal jeg ha Fischer,» sa Marit.

			Og slik ble det.
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			De ble som en familie.

			Samarbeidet var tett, det var trygt og forutsigbart. Samtidig var Idar så flink til å variere treningsopplegget at det aldri ble kjedelig. Marit savnet ingen ting, hun trivdes med det trygge. Det hendte at Idar lurte på om det ble for tett, at hun kanskje kunne bli litt for avhengig av at han var til stede. En gang da hun var 12–13 år, nevnte han for gjengen på ei trening at de gjerne måtte tenke på om de ønsket å få inn noen andre til å trene dem, og forsikret dem om at han ikke ville ha noe imot det. Samme kveld fikk han en telefon oppe fra Bjørga. Det var Kristin. Hun fortalte at Marit hadde gått rett på rommet da hun kom hjem fra trening, og der lå hun og gråt og sa at Idar ikke skulle være treneren deres mer. Hva hadde skjedd?

			Han oppklarte misforståelsen. De fortsatte som før.

			Ved inngangen til tenårene var Marit suveren i sin års­klasse i trøndersk langrenn. Det betyr ikke at det ikke fantes andre talenter. I Meråker, 14 mil og to timers kjøring nordøst for Rognes, vokste Kine Beate Bjørnås opp. Kine vant det meste som var å vinne i Nord-Trøndelag, og begge hadde hørt skumle rykter om hvor god den andre var, lenge før de møttes til sine første konkurranser da de var tolv. Den gangen var Marit klart best, Kine kunne være over to minutter bak på tre kilometer, men mistet ikke motet av den grunn. Året etter hadde hun kappet ned forspranget til det halve, og drømmen om en dag å kunne slå selveste Marit Bjørgen, var høyst levende.

			Idar begynte etter hvert å ta med løperne sine på litt lengre reiser. De dro til Oslo på Ungdommens Holmenkollrenn, et av de største rennene for 12- og 13-åringer. Også der vant Marit. De reiste til Sverige. Litt av poenget var at Marit skulle få tøffere motstand – hun hadde aldri opplevd å bli nummer to da hun som 14-åring reiste over grensa til Funäsdalen for å konkurrere. Der ble hun for første gang slått, av jenta som var Sveriges beste i samme årsklasse. Mariana Handler, het hun. Seinere skulle de to møtes flere ganger, både i junior-VM og verdenscup, og da var rollene snudd. Men Handler tok altså første stikk.

			Slik Marit husker det, tok hun ikke nederlaget så tungt. Andre fra Trøndelag som kjente henne og var til stede, husker imidlertid en meget misfornøyd ung dame som gråt av skuffelse. Etter rennet spurte Mariana om Marit ville bytte lue med henne, slik skikken var i Sverige. Marit hadde ikke lyst, hun var skuffet og nedfor, og takket pent nei. Ikke var hun i humør til noen byttehandel, og dessuten trengte hun jo lua si! Da hun fortalte dette til Idar og Kristin, måtte de bare le, og Kristin fikk overtalt henne til å gå tilbake til Handler og opptre som en god gjest. Så da gjorde hun det: gjennomførte byttehandelen og reiste hjem fra Sverige med ny lue. Den var hvit og blå med en brett langs kanten, der klubbnavnet sto: Åsarna IK. Og det var ikke en hvilken som helst klubb, skjønte hun etter hvert – Åsarna hadde fostret flere svenske storløpere, som Thomas Wassberg og Torgny Mogren, og lua var dermed et aldri så lite klenodium. Hun hadde den i flere år og brukte den ofte.

			Både Kristin og Idar hadde vært spent på hvordan Marit kom til å takle det å bli slått. Idrettshistorien er full av barne­stjerner som slukner i møte med motgang og nederlag. Etter at hun hadde ristet den første tårevåte skuffelsen av seg, stemmer det at Marit tok det pent. Om noe, irriterte det henne. Kunne hun gjort noe annerledes? Hvor kunne hun spart sekunder? Hva måtte hun bli bedre på? Sånn sett ble erfaringa fra Funäsdalen positiv: Hun dro hjem med ny og skjerpet motivasjon.

			Sesongen etter fikk hun nok en erfaring med å bli nummer to. I januar 1996 var det endelig Kines tur til å klatre øverst på pallen. Det skjedde i Bratsbergsprinten, der de gikk 5 km klassisk fellesstart. Marit ledet store deler av løpet, men Kine tok henne i spurten. Ett fattig sekund skilte de to rival­ene, mens det nesten var to minutter ned til nummer tre i klasse jenter 15 år. Etter dette fulgte de hverandre tett i mange år og vekslet på å være best. De var på landslaget sammen, både som junior og senior, og reiste langrennsverden rundt. Men begge ser tilbake på barne- og ungdomsåra, i skiløyper og på samfunnshus i Trøndelag og omegn, med særlig glede.

			Det ble mye farting. For å finansiere reisene, og også over­nattinger, utstyr, skismurning og løypekjøring, var det dugnads­arbeid som gjaldt. Også her samarbeidet duoen Idar og Marit tett. Idar jobbet i Telenor (den gang Televerket) og skaffet blant annet et større oppdrag med å registrere telefonstolper. Han regnet over da de var ferdige: De hadde registrert ei strekning på i alt 50 mil med stolper. Marit hadde gått og løpt, Idar kjørte bil. Han hørte aldri et ord om at hun syntes det var kjedelig.
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			Allerede som 17-åring var Marit aktuell for juniorlandslaget. Hun hadde hatt svært gode resultater i 16-årsklassen, men Idar var likevel skeptisk, han syntes hun var for ung. Det vanlige var da også at det var 18- og 19-åringer som fikk de tilmålte plassene. Etter noen samtaler med Inge Andersen, som den gang var juniorlandslagstrener, ble de enige om at det var fornuftig å vente et år. I samtalene diskuterte de blant annet Marits treningsgrunnlag, og Andersen mer enn antydet at hun trente for lite i forhold til de andre jentene.

			Idar var ikke helt enig i det. For det første vant hun jo det meste med den treninga hun gjennomførte nå, og kunne sånn sett tillate seg å øke jevnt og trutt med et mer langsiktig perspektiv. For det andre fortalte ikke Marits treningsdagbøker hele sannheten. Det lå mye fysisk aktivitet skjult blant annet i gårdsarbeidet, en form for trening som ikke ble registrert som timer i boka.

			Hver høst var det for eksempel sauesanking. Etter at sauene hadde gått på sommerbeite i marka innafor Bjørga, måtte de hentes hjem til gården igjen. Dyra spredte seg over store områder i løpet av sommermånedene, og selv med god hjelp av gjeterhund var det en stor jobb å samle dem. Sankinga kunne strekke seg over to–tre helger i september. Da møttes de gjerne klokka åtte om morgenen og strøk til fjells for å lete opp sau. Ofte kom de ikke tilbake før i firetida på etter­middagen. En hel dag i aktivitet – en god del løping, mye rask gange, knapt noe stillesitting. I treningsdagboka lørdag 26. september 1998 står det: 

			«Jobba hele dagen. Gikk mellom tre og fire mil.»

			Antall treningstimer registrert: null.

			Idar trakk også fram fjøsstell, vedhogging og -stabling, hesjing, silojobbing – mye og tidvis tungt kroppsarbeid som ikke ble ført opp som styrketrening i boka, men som i høyeste grad var med på å gjøre henne til den atleten hun var.

			Når det gjaldt den treninga som ble registrert, var den ofte hard. Det kom som en naturlig konsekvens av at hun hang «som et slep» (Idars ord) etter de eldre gutta. Hun var heller ikke den som bremset, selv om hun fikk mulighet til det. Idar forsøkte noen ganger å la henne styre oppvarminga, men det fungerte ikke – det gikk for fort. Det lå rett og slett ikke for henne å ta det rolig, og ifølge Idar hadde hun ingen begrep om fart og intensitet på den tida.

			En gang fikk han tak i ei pulsklokke til henne. Den ble, så vidt han husker, brukt én gang. Da pep den hele økta, og Marit ble bare irritert. Hvis hun ikke fikk ta seg ut på trening, kunne det like gjerne være, mente hun. Hun ville bli sliten. Hun ville ta seg ut. Det var det hun likte.

			Marit spilte fotball og håndball også. Hun trivdes veldig godt med det sosiale som lagidretten ga henne – der var det et enda større miljø, ikke minst mange flere jenter. Sportslig hevdet hun seg godt også der. Hun var kraftig bygd og fysisk sterk, og det dro hun nytte av i nærkamp.

			Mens hun fortsatt gikk på ungdomsskolen, husker Idar det han kaller «skitsnakk» fra andre, kanskje særlig jenter, om at hun trente så mye styrke, løftet vekter og holdt på. Det provoserte ham. Marit hadde den kroppen hun hadde, den kom dels fra foreldrene hennes og var dels et resultat av at hun var ei driftig og samvittighetsfull jente som alltid hadde tatt sin del av gårdsarbeidet. Han sa fra der han kunne.

			«Marit løfta ikke en vekt før hun var 15–16 år,» slår han fast.

			Allsidigheten var uten tvil en styrke. Lenge. Hun sluttet med fotball på ungdomsskolen en gang, men fortsatte med håndball. Hun hadde glede av vekslinga mellom det individ­uelle og av og til ensomme slitet langrenn representerte, og det mer lystbetonte lagspillet.

			Men til slutt ble det for mye.

			Da hun gikk på videregående, pleide hun å hoppe av skole­bussen hos Idar og Randi nede i bygda og spise middag og gjøre lekser der før de dro på trening. Idar kunne også gi henne skyss når hun skulle på håndballtrening, som foregikk i hallen på Støren. Etter hvert begynte det å gå rimelig i ett. Ei helg de var på skirenn i Granåsen i Trondheim, måtte klassevinner Marit droppe premieutdelinga for å rekke håndballkamp på Oppdal, tolv mil og et par timers kjøretur unna. Rundt samme tid merket Idar at hun jevnlig ­begynte å sovne i baksetet på vei hjem fra trening. Da bestemte han seg for å ta samtalen om at det nærmet seg et punkt der hun måtte velge. Igjen var han litt bekymret for at lojaliteten hennes skulle påvirke hva hun landet på, og understreket at hun måtte gjøre det hun hadde mest lyst til, det hadde ikke noe å si for ham.

			At Idar gikk helt opp i rollen som trener, er det ingen tvil om. Etter hvert brukte han alt han hadde av fritid på de unge løperne fra Rognes og Midtre Gauldal. Når han jobbet overtid, tok han den ut som avspasering for å bli med på skirenn. Da dattera hans skulle døpes, var det helt naturlig at Marit skulle være fadder. Men så var det den dåpen, da, som plutselig kom så ubeleilig. Marit hadde nemlig slitt med sykdom den vinteren, dette var sesongen 1998/99, og hun måtte gå et par ekstra renn for å kvalifisere seg til junior-VM. Og når Marit skulle gå renn, særlig viktige renn, måtte Idar være med. Dermed måtte dåpen utsettes. Ikke bare én gang, men to. Andre gangen hadde presten tillatt seg å si at det gikk an å ha barnedåp uten at alle fadderne var med, «men det hadde vært kjekt om noen andre kunne blitt med». Idar fikk da beskjed av Randi, som ellers var svært tålmodig og støttende, om at nå ble det ikke flere utsettelser.

			Når Marit snakker om Idar i dag, sitter de gode ordene løst. At han har vært en av de viktigste personene for at hun ble den skiløperen hun ble, er hun ikke i tvil om. Kanskje den aller viktigste.
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			En mønsterelev for Idar. Ei drømmedatter på gården. Hun gjorde det hun fikk beskjed om, uten å mukke. Men – kanskje like viktig – hun gjorde også en hel del som hun ikke fikk beskjed om. Eller som hun fikk beskjed om å ikke gjøre. For i motsetning til mange unge, ambisiøse idrettsutøvere av i dag, hadde Marit ei ungdomstid som rommet mye mer enn trening, søvn og sunn mat.

			Med ei seks år yngre lillesøster og foreldre som både dreiv gård og hadde jobber ved siden av, var det ikke uvanlig at Marit ble bedt om å være barnevakt. Kari husker det godt. Marit var ei veldig snill, real og ansvarlig storesøster, men hun gikk ikke av veien for å kombinere barnepass med andre ting. Ei helg de var aleine hjemme, ville hun for eksempel få med seg en fest. Det var en hyttefest oppe i marka, ikke langt fra Hålia, setra deres. Da tok Marit like godt med seg Kari og lot henne overnatte hos kjenninger på ei nabohytte mens hun selv fikk vært med på moroa.

			En annen gang var de hjemme på gården da Kari plutselig ble beordra i seng mye tidligere enn vanlig. Hun prøvde å protestere, men Marit var bestemt. Lillesøster sovnet imidlertid ikke, og fikk med seg at det kom hemmelig guttebesøk til Bjørga. Han var noen år eldre enn Marit, og Kari visste at han het Jan Erik. Etter hvert skulle han bli Marits første samboer.

			I det hele tatt hadde Marit det hun selv beskriver som ei normal ungdomstid. Med bare ett års aldersforskjell vokste hun og Anders opp sammen og hadde en stor felles vennegjeng. De hang derfor mye sammen og dro på hytteturer og festa sammen fra de var 13–14 år gamle – om sommeren kunne det være nesten hver helg.

			«Vi vaks opp på bygda i Trøndelag, det va berre sånn det va,» sier hun i dag. De drakk alkohol, og den var ikke alltid kjøpt på polet. Marit må smile når hun kommer på at hun i en lengre periode hadde en femlitersdunk med hjemmebrent gjemt under senga på rommet sitt.

			Også på dette området var det en stor grad av frihet under ansvar. Men bygdefestene føltes alltid som et trygt sted. De fleste kjente hverandre, og det var voksne der, enten til stede på festen eller i umiddelbar nærhet, det var alltid noen som passet på. Dessuten fantes det også grenser. Marit har hatt sine runder med husarrest. En lørdag, det kan ha vært det året hun ble konfirmert, kom hun ikke hjem fra fest til avtalt tid. Hun hadde overnattet hos ei venninne, der var det også en gutt som var litt kjekk, den ene timen tok den andre, og Kristin fikk ikke tak i henne før godt utpå søndagen. Fullstendig uholdbart, mente mor, og truet med husarrest ei hel uke. En meget inngripende straff, ettersom det helga etter var klart for årets store høydepunkt: Selbufestivalen. Marit hadde gledet seg lenge – dit kom det folk fra hele Trøndelag, de overnattet i telt, campingvogner, busser, det var musikk og dans, fest og moro i tre dager. Hun mente straffen var urimelig, og etter å ha fått tenkt seg om, åpnet Kristin for forhandlinger. De ble enige. Marit fikk dra på festival, men etter den episoden kom hun alltid hjem til avtalt tid.

			Da russetida kom, hadde hun nettopp det: russetid. Treningsdagbøkene fra 1998 og 1999 forteller at hun var med på russeaktiviteter hele skoleåret, blant annet tok hun fire dager treningsfri i en ellers viktig treningsperiode i oktober -98 for å være med på russetur. Så var det en lengre tur til Kypros ei uke i april -99, naturlig nok uten trening, men der også den påfølgende uka ble helt treningsfri.

			«Syk – har vært forkjøla hele uka,» står det i dagboka.

			Blar man videre til mai, står det kun «RUSSEFEIRING» på skrå med store bokstaver over de festligste dagene. Deretter følger også tre dager med «syk».

			Kine, som var russ i Meråker samtidig, glemmer aldri da hun møtte Marit på et russetreff ved Lerkendal stadion i Trondheim. Selv om de hadde kjent hverandre i mange år, hadde de så langt bare møttes gjennom idretten. Nå fikk hun oppleve Marit i full russemundur og fri utfoldelse, og fikk nærmest sjokk da hun så lua: Dusken var så full av knuter fra diverse utskeielser at det knapt var plass til flere. Kine hadde én eller to.

			Det kan være verdt å minne om at Marit, i likhet med Kine, var på juniorlandslaget på denne tida. Hun tok idretten svært alvorlig, hun var blant de aller beste i landet, og hun ville bli best i verden. Men hun tenkte aldri at det skulle skje i morgen, og at en fest ville kunne ødelegge alt. Høsten etter russefeiringa, nærmere bestemt lørdag 16. oktober 1999, altså midt i den tøffeste grunntreningsperioden, skriver hun i treningsdagboka:

			«Festa i lag med Samdal!!! Fikk klar beskjed om at dette var siste festen før VM!!»

			«Samdal» er Svein Tore Samdal, som var treneren hennes på juniorlandslaget, og som seinere skulle bli både landslagstrener og personlig trener for henne i flere år.
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			«Hun gjorde det hun måtte. Ikke mer,» er det flere som sier om Marit og skolearbeid. Hun er for så vidt enig i det. Men hun likte skolen, iallfall møtet med den. Barneskoleåra på Rognes var en fin tid. Den vesle grendeskolen med to klasserom, et stort kjøkken og gymsal var en trygg base. 1.–3. trinn hadde det ene klasserommet, 4.–6. trinn det andre. På det meste var de oppimot 30 elever på skolen, enkelte år færre. Hun trivdes og hadde gode venner.

			På Marits trinn var de fire elever – tre jenter og én gutt. På trinnet over, der Anders gikk, var de bare to, og bortsett fra året da Marit gikk i tredje og Anders i fjerde, delte søsknene klasserom gjennom hele barneskolen. Det var fint å ha en storebror der, da var de alltid to som skulle til og fra de seks kilometerne med svingete bakker opp til Bjørga.

			Det har blitt sagt at Marit gikk til og fra skolen hver dag, og at den daglige turen opp bakkene til gården var med på å gjøre henne så gjennomtrent og god som hun var. Det er ei god historie som dessverre ikke er sann – de kjørte skoletaxi. Når det er sagt, ble det mange turer opp de bakkene i andre sammenhenger, enten til fots eller på sykkel. Det kunne være at hun trengte skyss til treninger på Støren når foreldrene ikke kunne kjøre – da var løsninga ofte å bli plukka opp nede på riksveien.

			Det var fint å ha en storebror, ja, men søsken er også søsken. Hun husker minst én skikkelig krangel med Anders på skolen. Da var de såpass i tottene på hverandre at de måtte sitte på gangen, i hver sin ende av korridoren. Hva de krangla om, er det ingen av dem som husker.

			Neste stopp var ungdomsskolen på Støren. Der havnet hun i klasse med flere av venninnene fra håndballen og fot­ballen. Sosialt var det spennende, hun fikk også flere nye og gode venner. Men selve skolearbeidet ble gradvis mer krevende, både med vanskeligere oppgaver og mer lekser. Hun sleit med å bli interessert, hun husker at hun kjedet seg. Men hun gjorde det hun måtte, og klarte seg greit.

			Da det var tid for videregående, kom spørsmålet om hun skulle gå på skigymnas eller ei. Marit var usikker. Hun søkte Norges Toppidrettsgymnas (NTG) på Lillehammer og kom inn der. NTG ville være et stort steg i retning av å satse alt på langrenn, men det ville også innebære at hun måtte flytte på hybel. Samtidig var det idrettslinje på Gauldal videregående skole på Støren, der hun kunne få et tilrettelagt opplegg. Hun var fremdeles i treningsgruppa til Idar, hun hadde sluttet med fotball, men spilte fortsatt håndball, og hun kunne bo hjemme med venner og familie rundt seg. Trygt. Forut­sigbart. Lillehammer føltes langt unna. Marit ble på Rognes.

			En del av det tilrettelagte opplegget var at hun kunne ta videregående over fire år i stedet for tre. Det betydde litt færre fag hvert skoleår og dermed litt mer tid til trening. Men selv med mindre teori sleit Marit med motivasjonen. Hun var rett og slett skolelei, kjedet seg fort, klarte ikke å finne ro til å lese hvis det hun leste om, ikke interesserte henne. Norsk, engelsk, historie, geografi – tankene vandret og hun fikk lopper i blodet. Idrettsfag, derimot, fenget henne, og da var det lettere både å lese og huske – og oppnå resultater.

			Igjen gjorde hun det hun måtte. Det ble skippertak før prøv­er, hun kom seg gjennom og har levd godt med det vitne­målet hun fikk.

			Idretten gikk det bedre med. Hun var på kretslaget både i håndball og langrenn helt til hun fylte 18 og var ferdig med andreåret på videregående. Da ble hun tatt ut på juniorlands­laget i langrenn, og det var da Idar snakket med henne om at hun burde ta et valg. Det ble ski.

			Hun var egentlig aldri i tvil, men tanken har streifet henne: Kunne det blitt annerledes? Kanskje. Hun var et talent i håndball også, hun mestret alle posisjoner på banen, men spilte oftest back, hun var kraftig og hadde et hardt, godt skudd. Det var sterke håndballtradisjoner og flere gode lag i Trøndelag, og Byåsen vant eliteserien for kvinner både i 1996 og 1998 – det året Marit skulle ta sitt valg.

			Men om håndballen hadde sterke tradisjoner i Trøndelag, kunne det likevel ikke måle seg med langrenn. Det er forsket på og skrevet bøker om hvorfor akkurat trønderne har vært så gode langrennsløpere. I boka Kroppens geni – Marit, Petter og langrenn som lidenskap søker den svenske professoren Sverker Sörlin etter svar på dette, blant annet på Rognes og i Framverran, der Petter Northug vokste opp. Ut over det naturgitte, som gode snøforhold og gunstig treningsterreng, er nettopp «tradisjoner» det nærmeste han kommer ei forklaring. Han peker på at det eksisterer en sterk kultur for langrenn i Trøndelag, med idrettsanlegg, treningsmiljøer og kompetanse selv på de minste stedene, der langrenn har hatt høy status og vært en naturlig idrett å satse på.

			Marit ble født inn i en æra da Oddvar Brå fra Hølonda og Berit Aunli fra Malvik dominerte, men de to føyer seg inn i ei lang rekke storløpere og tradisjonsbærere fra bygdene i Trøndelag: Magnar Estenstad, også han fra Hølonda, Harald Grønningen fra Lensvika, Magnar Lundemo fra Meråker, Pål Tyldum fra Høylandet, Marit Myrmæl fra Meldal, Grete Ingeborg Nykkelmo fra Selbu, Ove Aunli fra Kyrksæterøra, Terje Langli fra Steinkjer og Sture Sivertsen fra Leirådalen − bare for å nevne noen av dem som hadde gått opp sporene før hennes tid.

			Så det var kanskje ikke helt tilfeldig at langrenn, ikke håndball, ble idretten for Marit Bjørgen fra Rognes.
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