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			Forord

			«Tenk om flere menn kunne snakke om det å leve helt vanlige liv, hvordan håndtere økonomisk usikkerhet, kjærlighetssorg, eller det å finne sin plass?»

			Slik oppsummerte Tove Gundersen, generalsekretær i Rådet for psykisk helse, noen av de bakenforliggende problemene som kan føre til mental uhelse hos unge menn. Det kan passe vel så godt for kvinner, eller for godt voksne, men i den grad generalisering har noe for seg, så er det gjerne unge menn som har vanskelig for å si hva de føler. Mannen skal helst bli oppfattet som sterk, der det å føle seg mislykket eller være redd for å bli oppfattet som det, fort blir tolket som et tegn på svakhet. Det må være en grusom situasjon å befinne seg i, der hemmelighold eller fornektelse får syde og koke på innsiden. Sitatet ble inspirasjonskilden til «Rådebank» – et motsvar i form av tre sesonger som forsøker å portrettere hver sin del av setningen. Vår misjonssetning ble: «Vi skal vise unge menn viktigheten av å snakke om følelser, og vise hvor galt det kan gå dersom de ikke gjør det.» 

			Jeg har lenge vært fascinert av hva som gjør en historie god. Åpenbart vil man ikke kunne gi et svar som treffer alle like godt, men min metode har etter hvert blitt en som kan oppsummeres på følgende vis: Du må kjenne det i magen. Plot, spennende miljø og «riktig» tematikk er godt krydder som ikke kommer til sin rett om ikke publikum er følelsesmessig investert i hvordan det går med karakterene dine. Jeg liker med andre ord drama. Sånn sett kan det sies at å lage drama om psykisk helse og selvmord var lavthengende frukt. Jeg er selv etterlatt. Pappa tok sitt eget liv da jeg var 16 år gammel. Med det kastet han livet mitt opp i lufta og restene av den jeg en gang var, landet på alle mulige steder. I dag lever jeg et godt liv, men det var ikke lett å skjønne at det kunne bli slik i årene umiddelbart etter at pappa stakk fra meg. 

			Å skulle lage noe på denne tematikken var nesten klisjéfullt uunngåelig når jeg har viet yrkeslivet mitt til å skrive. Det har jo ikke manglet på skildringer av karakterer som begår selvmord i bøker, i film og på TV. Like fullt hadde jeg en følelse av å kunne by på noe man ikke hadde sett før. Og viktigst av alt: Skildringen skulle bli noe annet enn et forsøk på å skape sjokk og vantro. Jeg ønsket å forklare karakterens fatale valg på en måte som var troverdig og følelsesmessig opprivende, uten å romantisere eller insinuere at dette var forløsende for karakteren selv eller personene rundt ham. Det skulle være et meningsløst valg som ikke på noen måte løste problemer, men heller skapte nye – som kontrast til verk som etterlater et inntrykk av at karakterens valg om å ta sitt eget liv var en modig eller riktig avgjørelse. 

			Med det prøver jeg ikke å si at jeg sitter på nøkkelen til hvordan dette skal eller ikke skal gjøres. Det er ting i «Rådebank» man kan argumentere for at burde blitt løst annerledes. Men jeg har stilt meg selv kritiske spørsmål i hver eneste vending og gjort de endringene jeg mente var nødvendig – med god hjelp fra fagfolk, familie og kolleger. Jeg vil også trekke frem skrivet «Preventing Suicide – A resource for filmmaker and others working on stage and screen», utgitt i 2019 av Verdens helseorganisasjon.

			All denne alvorstyngede praten til side, så er «Rådebank» først og fremst ment som god underholdning. Det er en fortelling om at livet er verdt å leve, også når de uunngåelige nedturene kommer og banker på. 

			Det er en hyllest til de gode menneskene vi omgir oss med og en oppfordring om å ta vare på dem. 

			Og la dem ta vare på oss. 

			Linn-Jeanethe Kyed
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