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FORORD

Kjærlighet, latter og tårer i én eneste røre. For sånn er jo livet! Vi ler, vi gråter, og vi elsker. Av og til i medvind. Av og til i motvind. Boka inneholder kronikker og tekster fra bloggen För sån é jag! Tekster som har fått folk til å nikke gjenkjennende, le og ha det bra. Men også tekster som berører, og som streifer det aller vanskeligste i livet mitt; sorgen etter mamma, tekster der jeg har følt ekstra engasjement og har villet formidle en følelse som er viktig for meg – blandet med masse tøys. For sånn er jeg!

På et øyeblikk forandres alt. Jeg var ikke Malin lenger. Jeg var mamma Malin. Mamma. Plutselig skal man leve sitt liv for noen annens skyld, og man begynner til og med å prate om seg selv i tredje person. Alt forandres, allting blir snudd opp ned. Man får oppleve en kjærlighet man tidligere ikke trodde var mulig. Man elsker så sterkt at det gjør fysisk vondt. Og det er jo faen så bra, med tanke på at man sitter der med sting i underlivet og blødende brystvorter. Hvordan er det mulig å elske noen så sterkt som har utsatt en for det? Haha.

Jeg husker godt den blandede følelsen. På den ene siden ville jeg ikke at noen annen i hele verden skulle få røre min nyfødte lille skatt. Hun var MIN, og ingen andre visste hvordan de skulle holde henne. Samtidig var jeg livredd og ville bare løpe bort fra alt. For hva visste vel jeg om hva dette lille mennesket trengte? Man forventes å kunne og vite alt. Man forventes å føle alle disse fantastiske følelsene og at vi skal blomstre i rollen som nybakt mamma, man skal være lykkelig og takknemlig. Sånn var det ikke for meg. Jeg hatet spyet. Jeg hatet barneskriket. Jeg hatet de søvnløse nettene, de ømme brystvortene, pumping midt på natten og følelsen av å ALDRI få gå på toalettet i fred. Og om man skulle få muligheten til å gå på toalettet alene, skulle man få dårlig samvittighet!? Hvor mange pappaer kan helt ærlig si at de kjenner igjen den følelsen? Å ha dårlig samvittighet når man bæsjer bak en lukket dør? Dette med å bli mamma er så utrolig fantastisk og forferdelig på samme tid. Og det er HELT ok å føle det.

Jeg begynte å blogge om mammalivet da jeg ventet mitt andre barn. Jeg følte meg sviktet av samfunnet, mediene og av alle mammaene rundt meg og i sosiale medier. Jeg leste en masse blogger og mammablader, og overalt var det bare en masse rosa skyer, perfekte hjemmelagde muffins og lykkelige mammaer som trente med babyen og lagde egen økologisk barnemat. Og jeg hatet demalle sammen. For dette var jo ikke sannheten? Virkeligheten ser jo ikke SÅNN ut, ikke for meg i alle fall! Naturligvis hadde vi noen vidunderlige og uforglemmelige stunder og øyeblikk da Alice var baby. Men tårene, da? Bæsjen? Våkenettene? Muffinsene man ikke engang greide å få fine selv om man kjøpte ferdige muffins og glasur på tube?? Hvor var DEN sannheten?? Hvor jeg enn snudde meg, så var det jeg som hadde mislykkes. For jeg var ikke den lykkelige mammaen som elsket alt ved mammalivet, jeg hatet faktisk deler av det.

Det tok ikke mange måneder før jeg hadde flere tusen lesere. Det føltes som om mammaer rundt om i hele Sverige hadde sittet og ventet på at noen skulle slippe «bomben». Jeg skrev: « Jeg elsker alltid mine barn, men av og til HATER jeg å være mamma!», og det ble mottatt som et halleluja i kirken. Folk kjente seg ig jen og turte endelig å åpne seg tilbake! De siste fem årene har bloggen «För sån é jag!» ikke bare vært et sted der jeg har kunnet være ærlig og åpen om alle sidene i familielivet – men også et forum der mine lesere har kunnet dele åpne og ærlige erfaringer fra mammalivet. Det er viktig at vi prater om det! For om vi alle senker skuldrene litt, slutter å fylle Facebook og Instagram med et falskt bilde av mammarollen, så kan vi redusere presset som vi alle allerede kjenner på! Man MÅ ikke være en muffinsmamma, elske babydans eller sy egne luer til barnet. Du kan være en fantastisk mamma også med Findus ferdige kjøttboller. Jeg treffer mange nybakte mammaer, og jeg blir like lykkelig for hver gang jeg får muligheten til å ta tak i dem og si at uansett hvordan de har det, så er det ok! Det er ok å være lei seg, sliten og trøtt. Det er ok å ikke elske hvert eneste minutt av livet med barna. Det betyr ikke at vi elsker dem noe mindre.

I dag har jeg 30 000 lesere på bloggen, og jeg er utrolig takknemlig for at jeg får jobbe med det jeg virkelig elsker. At jeg får fortsette å skrive og prate om det jeg brenner for! Livet er opp og ned. Det finnes glede og sorg, latter og tårer. I denne boka har jeg samlet mine beste tekster, og det er en salig blanding av gode og vonde følelser, og banning og sverting. Litt rotete, kanskje, men alltid ærlig, uten filter og servert med en god porsjon humor. For sånn er jeg … 

Norske medier fikk øynene opp for meg for ett par år siden, da jeg dro i gang en stor debatt om barneoppdragelse. Norges foreldre var åpne for diskusjon og tok både temaet og meg imot med åpne armer. Takk for det! Det strømmet inn heiarop og oppmuntrende meldinger, men også sinte og bitre mail. Men ja, til og med Norge har et «Mammapoliti». Dere vet de der mammaene som kan ALT, som aldri gjør noe feil, som lager økologisk barnemat og jogger med barnevognen, når du selv bare har lyst til å legge deg på sofaen og trøstespise kake. De finnes overalt, og det har blitt min «mission in life» å slåss på vegne av oss «vanlige mammaer», som gjør så godt vi kan og som faktisk er mer enn bra nok som vi er.

//Malin Meekatt Birgersson


 Jeg elsker alltid barna mine …

men av og til hater jeg å være mamma.

Og det er ok å føle det sånn.


HVA FAEN SKJEDDE?

Den ene dagen står man med et brett shots i hånden og danser til Mr. Vain med gjengen … i neste øyeblikk står man i en ulekker mammatruse og diskuterer hvor viktig det faktisk er å vaske hendene når man har bæsjet med noen som spiser sitt eget snørr. Hva skjedde, egentlig??

Jeg elsker alltid barna mine … men av og til hater jeg å være mamma. Og det er ok. Det går opp og ned, akkurat som alt annet i livet. Men forskjellen mellom alt annet i livet og mammalivet er at det er totalforbud mot å innrømme at det er noe dritt av og til. For da er man en dårlig mor. Tabu! Du skal alltid elske mammalivet. Du skal aldri savne tiden før barna og, gud forby, aldri ta ordet EGENTID i din munn. Ikke engang når du sitter i smug om nettene og legger inn Finn-annonser under overskriften «Treåring byttes mot en treliter»!

Nå har jeg snart blogget i fem år, og jeg begynte fordi jeg følte meg lurt. Lurt av hele greia, liksom. Jeg pløyde gjennom alle foreldreblader og mammablogger og hang masse på nettforumet Famijeliv (for dere som ikke kjenner til det, kan jeg fortelle at det er et sted på internett der djevelen selv er sjef … eller Mammamafiaen. Men det er nesten det samme.)

Alle var lykkelige i mammabloggene. Vakre. Vellykkede. Rosa bomullsskyer, perfekte muffins, mammatrening man gjør med babyen på ryggen, og glade småbarn som så ekkelt fornøyde, mette og rene ut. Men … kom igjen!? Det er jo ikke sånn! Og alle de blivende mødrene som skrev: «Når jeg får fødselspermisjon, skal jeg benytte anledningen til å pusse opp hjemme. Shabby chic!» Jaså, så det skal dere? Har dere virkelig tenkt gjennom dette? Jeg er glad hvis jeg en dag får bæsje i fred … 

Da jeg ventet mitt første barn, var hele livet i kaos. Jeg skulle egentlig ikke ha barn. Jeg skulle ha en stor båt i stedet. Men så en dag fikk moren min vondt i magen … og jeg kjørte henne til sykehuset. Det viste seg at hun hadde kreft i bukspyttkjertelen, og at hun skulle dø. Da våknet noe i meg. En slags panikk … over at hun kanskje ikke ville rekke å treffe barna mine, at den som sto meg aller nærmest i livet, skulle gå glipp av det aller viktigste. Så vi gjorde et forsøk … 

Mamma var med på både ultralyd og svangerskapskontroller. Vi kjøpte babyklær og smokker, og vi planla. Mamma var innlagt på sykehuset og kjempet med tung behandling gjennom nesten hele svangerskapet mitt, og jeg sov der hos henne nesten hver natt. Hun lengtet seg frisk etter «krabaten» … trodde hun. Nøyaktig åtte dager før Alice ble født, døde mamma. Dagen før julaften. Jeg holdt rundt henne og sa at det var ok å slippe taket. «Vi har slåss nok, mamma. Det holder nå. Du får passe på krabaten når jeg sover, mamma! Jeg elsker deg!» Da slapp hun. Og der satt jeg … med tjukk mage og en følelse av at alt var for sent. Hun rakk det ikke. Det var for sent nå. Hei, fødeavdeling … 

Jeg fikk ikke den beste starten på mammalivet, og det har sikkert farget meg mye. Eller har det herdet meg? Jeg har elsket og hatet babyperioden. Jeg elsket alt det koselige med de små, søte klærne, håret som luktet så godt at man ville stoppe tiden, og jeg elsket å se på dem mens de sov i vognen. Jeg HATET alt som hadde med amming å gjøre, og jeg hatet trøttheten, frustrasjonen og den dårlige samvittigheten. Jeg husker at jeg sto i kø inne på Ica Maxi i Mellbystrand en gang mens Alice sov i vognen. Jeg kjente hvordan det rant i nakken, og tenkte: «Faen så svett jeg er!!» Det var balsam. Hva tenkte jeg på da jeg tok BALSAM i håret den morgenen? Hva slags småbarnsmor innbiller seg at hun både har tid til en lang dusj og nok ledig hjernekapasitet til å huske at hun tok den dritten i håret? En gang så jeg meg selv i bilspeilet på vei hjem fra byen og oppdaget at jeg hadde eyeliner og maskara på venstre øye … men ikke på høyre. Hei, supermamma! Jeg har dratt hjem fra helsestasjonen med blå skoposer på, jeg har reist av gårde uten stelleveske, jeg har helt kaffepulver i tåteflasken, melkepulver i kaffetrakteren, og jeg har møtt meg selv da jeg sto og gråt med et glass vin i hånden … i garasjen. Alenetid. Jeg har gruet meg til å stå opp enkelte dager, jeg har funnet opp flere kjønnsord og banneord enn noen annen, og jeg har rømt hjemmefra.

En kveld da Alice var fire måneder, fikk jeg sammenbrudd og pakket en bag. Jeg skrek og gråt og sa til Freddy at jeg aldri mer skulle komme tilbake. Jeg orket ikke mer. Jeg hadde hundre gram Geisha-sjokolade i bagen, litt klær, mobillader og lommebok. Resten kjøper jeg senere, tenkte jeg. Jeg må VEKK! Nå er det nok! Jeg kom til Svens matvarebutikk i Skummeslöv (cirka tre kilometer hjemmefra). Der kom jeg på at Alice snart skulle få morsmelkerstatning, og at det jo var en ny type … og at hun kanskje ville få litt vondt i magen … og det er det jo bare mamma som kan ordne opp i. Så jeg tørket tårene og snudde. (Jeg spiste opp sjokoladen.) Tjue minutter etter at jeg hadde reist, var jeg tilbake i entreen. Det føltes liksom litt befriende … å vite at man kunne dra. Men man vil jo ikke. Den der dårlige jævla samvittigheten … den kom liksom med på kjøpet sammen med barna … og den forsvinner aldri. Men man fikk jo med noe annet også. En kjærlighet som er så utrolig sterk at man ikke engang kan sette ord på den. Magisk. Fantastisk. Forferdelig. Kjærlighet som er som champagne rundt hjertet og pistolskudd mot hodet samtidig. Ingen kan forstå dette. Ikke engang vi selv. Alt forandres. Alt det som var viktig før … finnes ikke lenger.

Vi kjøpte en kjempefin vogn til Alice. 12 000 kroner kostet den, men jeg fikk litt bloggrabatt, og jeg ELSKET den blomstrete og fine vognen. Elsket! Jeg lengtet så mye etter å få spasere ut på første hyggelige tur med vognen. I ettertid forstår jeg at jeg burde ha tatt den første hyggelige turen med BARE vognen og latt Alice være hjemme. For i helvete for en tur det ble. Det tok nesten to timer å forberede seg mentalt. Jeg var førstegangsmamma, og hvis man gjør feil … så dør kanskje barnet!? Det sier alle på Famijeliv. For varme klær, for lite klær, feil vogn, feil teppe, feil smokk. Barnet er døden nær hele tiden! Og så måtte vi legge turen mellom to måltider, ungen skulle ha bæsjet og skulle være passe trøtt. Da jeg etter mye om og men hadde fått Alice ned i vognen, bredt over henne med små, fine tepper og kledd på meg selv, begynte hun å skrike. Og HELSIKE som hun skrek. Vi gikk til den gule bygningen som ligger 500 meter fra huset vårt. Alice skrek hele veien dit, og jeg gråt og bannet hele veien hjem. Utakknemlige unge! Jeg elsker alltid barna mine … men av og til HATER jeg å være mamma!

Freddy og jeg bodde sammen i litt over sju år før vi fikk barn. Sju bra år. Mye festing, masse venner og mye sex. Det kjennes nesten som vi gjorde unna sexen for en hel livstid da – og det var jo enda godt. For da barna kom, ble senga forvandlet til en slags flyktningleir. Har man flaks, får man 15 centimeter madrass. Det rimer dårlig med størrelsen på denne bleikfeite kroppen. Man lærer seg å sove med nattbordet som hodepute. Glamouren flommer.

Venninnene mine og jeg gikk på premieren av Fifty Shades of Grey. Jeg hadde ikke lest boka, men hadde selvfølgelige noen forventninger til denne grå mannen – som viste seg å være alt annet enn grå. My God! Denne mammaen trenger ikke mye for å komme i gang lenger! Det holder nesten med tømt oppvaskmaskin og ny dorull for at det skal pirre litt.

Det var en helvetes ståhei under filmen. To hundre glade kvinner som gispet om kapp og klappet lykkelig. Småbarnsmødre … som alle får for lite sex hjemme.

I bilen hjem fra kinoen hørte jeg på soundtracket til filmen og tenkte at «NU jävlar!» skal det bli andre boller! Når jeg kommer hjem, har Freddy så klart lagt barna, tatt på seg sitt grå slips og står naken og venter på meg på kjøkkenet. Han har selvfølgelig googlet og lest seg opp, og nå kommer det til å skje saker som får denne mammaen til å vibrere i flere uker. Jeg tenkte: «Det er greit, Freddy! Jeg har skrivebord som kan heves og senkes, så jeg kan STÅ og jobbe i morgen om jeg har vondt i rumpa!» Haha.

Jeg svingte inn oppkjørselen, presset brystene frem og tok på litt lipgloss (fordi jeg tror jeg er Maria Montazami og misbruker lipgloss) og gikk mot ytterdøra. Jeg dro håndtaket forsiktig ned og åpnet. Der sto treåringen min … naken … med underbuksa på hodet og en stor sjokolade i hånden. «Heeeii, mamma! Pappa sover på sofaen!» Faen!

Må man virkelig elske alt ved mammalivet?


SKVETTING I LUGGEN, PIMPET OPP HOS GYNEKOLOGEN & DØV UNGE

«SKAL DU SKVETTE I LUGGEN MIN, MAMMA?!» «Nei, skatt. Skal jeg lage FLETTE i luggen din?» Alvorlig talt begynner det å bli litt slitsomt med hørselsproblemene til Alice. Løser ikke den voksproppen seg opp snart, finner jeg frem høytrykksspyleren. Lydnivået i dette dårehuset er faen meg ikke bra.

Jeg hører fremdeles dårlig etter min egen ørebetennelse, men jeg har i det minste forstått at jeg ikke trenger å skrike for at resten av familien skal høre meg. Alice har ikke forstått det. Hun går rundt som en sint liten Gestapo og gestikulerer med armene og skriker hele dagen. Skulle det skje at man sier noe hun ikke hører, får man et «HÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ!?!?! JEG HØRER IKKEEEEEE, MAMMA!!!» til svar. Og ja, da blir jeg irritert (for sånn er jeg) og skriker tilbake. «Jo, jeg sa SLUTT Å TEIPE SÅ JÆVLA MYE OVERALT!!!» Ja,

jeg blir sint … og banner … fordi hun ikke hører. Supermamma. Vi skriker til hverandre hele dagen her nå for tiden. Ikke rart man har vondt i halsen …

Jeg våknet omtrent like fæl og hes i dag som da jeg sovnet i går. Vaselinsalven hadde glidd utover fra leppene, ned på haken og ut på det ene kinnet. At jeg sjokkerte medmenneskene mine med både eyeliner og maskara i går, hadde jeg selvfølgelig fortrengt … men påminnelsen kom som en ørefik i speilet i dag morges. Øyebetennelse … og sminke. Jeg er en idiot. En idiot med sminke. Men hva gjør man ikke for å føle seg fin? Jeg pimper jo til og med opp musa før jeg går til gynekologen. Ja, nå var det kanskje ikke meningen at jeg skulle style den. Det ble bare litt feil. Jeg får fremdeles ørlite vondt i magen når jeg tenker på det.

Jeg skulle til gynekologen på en helt vanlig kontroll og få «Anti-Krabatmedisin». Allerede da jeg kom inn på kvinneklinikken i Halmstad, begynte jeg å fomle og oppføre meg rart. Det ER jo ikke akkurat et helt naturlig og avslappende miljø i «her-sitter-alle-vi-som-venter-på-åfå-ansiktet-til-en-fremmed-inn-i-det innerste-rommet». Alle brosjyrer og plakater SKRIKER klamydia, gonoré, HIV og KJØNNSVORTER, og jeg blir bitte litt uvel. Når de så kommer ut og sier «Malin, det er din tur», føles det som jeg har blitt smittet av ALT … fra brosjyrene! Omtrent som når jeg ser en politibil i speilet … Hver gang tenker jeg: «ER JEG FULL?!» Og det er det jo klart som faen at jeg ikke er!

Men jeg tenker det hver gang! Fulgt av: «HAR JEG PÅ MEG BELTET??!!» Det har jeg jo selvfølgelig? Hvorfor tenker jeg sånt?!

Ja ja, sykepleieren kom, ropte meg opp og ga meg en kopp å tisse i … og en grønn penn. Jeg skrev navnet mitt tydelig på koppen, tisset i den og gikk ut og ga den tilbake til sykepleieren. Så var det min tur hos legen. Vel inne på kontoret hennes begynte jeg som vanlig å fomle med klærne og brukte masse tid på «med-eller-uten-sokker-øyeblikket» – etterfulgt av en nesten sykelig nøye sammenbretting av trusa. HVEM BRETTER SAMMEN TRUSA SI PÅ DEN MÅTEN!? Ja,ja, man blir uvanlig dum der inne. Hadde det stått et strykebrett der bak forhenget, hadde jeg garantert strøket trusa også.

Jeg hoppet opp (nei, jeg «hoppet» ikke!) i gynekologstolen og la meg i min mest sjarmerende positur for å vente på ydmykelsen … og gjett om den kom!! «Men … oi! Du er jo helt GRØNN her!» sa legen. Jeg døde litt. «Eeeeeh … HVAAAAA?!» Tenk deg hvilke tanker man rekker å tenke her. «Ja, du er helt grønn. Det står … ’Malin’ her!» fortsatte hun. Sykepleieren som sto ved siden av, bare måpte … til polletten ramlet ned. AAAAAAHHHHHHH! Skyt meg!! Koppehelvetet!!

NÅ vet jeg at man tisser først og skriver etterpå. Ikke omvendt. Jeg skrev først … med den grønne, store sprittusjen … fomlet nok litt ekstra mye og klarte så å legge siden av koppen inn mot helligheten – og TADAAAAA!!! Say my name, bitch!? Jeg har ALDRI vært så flau … i hele mitt liv! Og legen … stakkars, stakkars henne. Hun lo så tårene trillet og ba om unnskyldning omtrent tjue ganger før hun sa: «Beklager, jeg må gå ut og samle meg!»

Mine tårer rant også, men jeg vet ikke om det var fordi det faktisk var utrolig morsomt … eller fordi jeg ville dø. Men der lå jeg … alene … med beina i været … med et pimpet kjønnsorgan … akkurat i ansiktshøyde for alle som kunne komme til å åpne døra.

Legen kom inn igjen … tilkjempet fattet … til jeg sa: «Det er ok at du drar denne i kaffepausen. Jeg byr på denne her!» Da knakk hun sammen litt igjen. Og ja, det VAR jo litt morsomt … men akkurat da!? «Du er helt grønn her» er IKKE ord man vil høre hos gynekologen! Det var et uvanlig ubehagelig besøk hos gynekologen, kan jeg si. Nesten like pinlig som da Alice klarte å vrenge ut av seg: «Mamma tissa og prompa i røret» på helsestasjonen da jeg skulle levere urinprøve.

Nylig spurte jeg Alice: «Har det vært en bra dag i dag, vennen min?» Og fikk til svar: « Jeg har ramlet to ganger.» Jeg orker ikke engang tenke på om hun hørte hva jeg spurte om … eller om det faktisk er det som avg jør om dagen har vært bra eller ikke … 

OPS/images/cover.jpg
En perfekt

mamma er &

Perfekt logn

La mamma
baesje i fred!

Malin Meekatt Birgersson

PANTA FORLAG





