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    Innledning


    Dette er en bok om depresjon og selvmord. Det er en festfanfare av en bok! En hyllest til livet.


    Ja, jeg er, har vært og kommer til å forbli depressiv. Ja, jeg mislyktes i å ta mitt eget liv. Det er derfor jeg er så glad i livet og har innsett at kanskje jeg ikke er så verst allikevel. Kanskje det er håp for meg også.


    Arbeidet med denne boken har tatt tid. Det var nødvendig. Ikke kunne jeg dikte, lyve eller pynte på virkeligheten. Nå skulle alt for en dag –noe mot min vilje, annet med full styrke av formidlingsglede, for dette ville jeg fortelle om.


    Jeg er journalist og har hele mitt voksne liv skrevet og pratet, lyttet og lært. Sånn ble det med meg. Min jobb har alltid vært å fortelle andres historier. Ved å fortelle andres historier ble jeg bare mer og mer nysgjerrig, det ballet på seg, og til slutt ble det altså et yrkesliv. Enten jeg ville eller ei; i andres historier så jeg også meg selv.


    Det blir for pretensiøst å si at jeg ble journalist for å gi andre en stemme. Men la gå; det er noe der. Etter hvert som jeg ble eldre, innså jeg at det som virkelig var viktig, var å gi de stemmeløse en stemme. Så her er jeg, litt rystet over å finne meg selv blant de stemmeløse.


    Mange vil ha det til at skriving er god terapi. Det er det nok, men også her er vi alle forskjellige. Jeg skriver til en leser. Det er utenkelig for meg å skrive noe som ikke blir lest. Derfor er ikke denne boken selvterapi, men en bok til en leser der ute. Samtidig er det den boken jeg selv savnet da spørsmålene var flere enn svarene.


    Depresjoner og selvmord er tabu. Depresjoner og selvmord har et betydelig omfang, men vi snakker ikke om det. I alle fall ikke like mye som om trafikkdøden, kreft og hjerteinfarkt. Depresjoner og fortvilte livsløp som ender i selvmord, er stort sett usynlige. Vi har ikke brukket et ben eller har andre synlige tegn på sykdom. Men vi er altså syke –til tross for at vi utad fungerer bra i hverdagen. For som i samfunnet rundt oss skjuler vi sykdommen og lider stort sett i stillhet.


    Depresjon er kreft på sjelen. Jeg vil kjempe mot den kreften. Selvmord og selvmordsforsøk er sjelens helvetesild. Det gjør vondt, men det finnes lindring. Valget virker så enkelt for den som er syk: her eller der. Jeg forsøkte å velge det andre stedet, men nå har jeg lært at inntil det motsatte er bevist, er det bedre å være på denne siden av livet enn på den andre.


    Depresjon og selvmord er et uhyre komplisert tema. Vi er alle forskjellige, alle har vi våre historier og våre liv som vi forsøker å forvalte så godt vi kan. Jeg er ingen fagmann. Men jeg har vært igjennom det, kommet ut på den rette siden og forsøker etter fattig evne å sette ord på elendigheten.


    Jeg vil kjempe mot løgn og fortielse, mørketall og fordommer. Det er der denne boken kommer inn.


    Jeg har tapt og vunnet. Det var nære på. Det var nesten.


    Men det var verdt det.


    


    Jostein Pedersen


    London, Oslo april 2012
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