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  FORORD

  av Nicholas Vreeland


  I buddhismen defineres medfølelse som ønsket om å fri alle vesener fra sine lidelser. Dessverre kan vi ikke fri verden fra lidelse og sorg. Vi kan ikke påta oss denne oppgaven, og det finnes ingen magisk tryllestav som kan forvandle lidelse til lykke. Men vi kan søke å utvikle våre sinn og derved hjelpe andre til å gjøre det samme.


  I august 1999 inviterte The Tibet Center og The Gere Foundation Dalai Lama til å holde en rekke foredrag i New York. Boken er basert på disse foredragene. På de følgende sider viser Dalai Lama hvordan vi kan åpne vårt hjerte og utvikle sann og vedvarende medfølelse med alle vesener. Hele Dalai Lamas liv er et testamente over åpenhjertighetens kraft. Hans åndelige trening begynte allerede da han var et lite barn. Da han som toåring ble gjenkjent som reinkarnasjonen av den trettende Dalai Lama, ble han brakt fra sitt hjem i det nordøstre Tibet til den Tibetanske hovedstaden Lhasa. Han ble innsatt som Tibets verdslige leder da han var seksten, og hans tro på ikkevold og toleranse ble satt på alvorlig prøve da den kommunistiske kinesiske hær invaderte hans land. Han gjorde sitt beste for å beskytte sitt folk og holde angriperne i sjakk, samtidig som han fortsatte sine studier og øvelsene i den buddhistiske vei mot frelse.


  I 1959, da de kinesiske kommunistene forberedte seg på å bombe sommerpalasset hans, flyktet den tjuefem år gamle Dalai Lama fra landet. Mer enn 100 000 Tibetanere fulgte ham. De bosatte seg i India og ellers i verden, og viet seg til en enestående ikkevoldskampanje for frigjøringen av Tibet. Fra den indiske byen Dharamsala ved foten av Himalaya, har Dalai Lama grunnlagt en demokratisk regjering for å kunne tjene sitt folk – de som fremdeles bor i Tibet, alle de som bor i indiske flyktningeleire og de som bor i andre land. Han har jobbet hardt for å bevare alle aspekter av den Tibetanske kultur, men først og fremst Tibets åndelige tradisjon, for i Tibet er åndelighet og kultur uatskillelige. Han har fortsatt sin åndelige trening, kontemplasjon og meditasjon, og har utrettelig lært folk over hele verden om den buddhistiske vei. Han har viet mye tid og krefter på å gjenopprette munke- og nonneklostre og deres tradisjonelle studier og åndelige trening, alt for å holde Shakyamuni Buddhas, buddhismens grunnlegger, lære levende.


  Mange kjenner historien om buddhismens opprinnelse. I det 5. århundre f.Kr. levde prins Shakyamuni et privilegert liv i sin fars kongerike, dagens Nepal. Mens han fremdeles var en ung mann, innså Shakyamuni tomheten i sitt behagelige liv. Det han så av alderdom, sykdom og død blant sitt folk, fikk ham til å gjennomskue de bedragerske slørene av komfort og verdslig lykke. En natt forlot den nygifte prinsen sitt slott, sin kone og sin lille sønn. Han kuttet av håret med sverdet sitt og gikk inn i jungelen for å finne frihet fra det verdslige liv, og all lidelsen og sorgen som han nå forsto var uløselig knyttet til det.


  Den unge, abdiserte prinsen traff snart på fem asketer, som han tilbrakte mange år sammen med i utøvelse av puritansk meditasjon og nøysomhet. Men omsider forsto han at dette ikke ville bringe ham nærmere hans mål for visdom og opplysning, så han forlot dem. Etter å ha brutt med deres strenge livsførsel, bestemte han seg for å vie seg til søkingen etter den endelige sannhet. Han satt under bodhitreet og svern satt under bodhitreet og sveradde nådd sitt mål om full innsikt. Etter enorm standhaftighet lyktes prins Shakyamuni. Han fant den sanne veien til alle fenomeners eksistens, og oppnådde et opplyst sinn, også kalt buddha-tilstand.


  Shakyamuni Buddha sluttet å meditere, reiste seg, og vandret gjennom nord-India til han nok en gang støtte på sine fem asketiske venner. Til å begynne med nektet de å godta hans tilstedeværelse, for de trodde han hadde avsverget den sanne, åndelige vei. Men de ble så påvirket av gløden i hans opplyste tilstand at de bønnfalt ham om å dele sin oppdagelse med dem. Da la Buddha fram de fire edle sannheter: den sanne lidelse, dens årsak, muligheten for dens opphør og veien som fører til dette opphøret. Buddha avslørte vår plagede tilstands sanne natur.


  Han påviste årsakene som frambringer denne tilstanden. Han konstaterte at det finnes en tilstand der vår lidelse og dens årsaker opphører, for så å vise oss metoder for hvordan vi kan oppnå en slik tilstand.


  Da han var i New York, holdt Dalai Lama et tre dagers kurs på Beacon Theatre. Temaet for kurset var de buddhistiske metodene for å oppnå fullkommen opplysning. Han flettet sammen innholdet i to tekster, The MiddleLength Stages of Meditation av den indiske mesteren fra det 8. århundre, Kamalashila, og The ThirtySeven Practices of Bodhisattvas av den praktiserende Tibetaneren fra det 14. århundre, Togmay Sangpo.


  Stages of Meditation ble skrevet da den trettitredje Tibetanske kongen, Trisong Detsen, inviterte den indiske forfatteren til Tibet for å forsvare den analytiske tilnærmingen til buddhistisk praktisering som ble foretrukket i de betydningsfulle indiske klosteruniversitetene i Nalanda og Vikramashila. Denne formen for buddhisme, innført i Tibet av Kamalashilas mester, Shantarakshita, ble utfordret av Hashang, en kinesisk munk som forega et syn som ikke oppmuntret til noen form for mental aktivitet. For å beslutte hvilken buddhistisk retning som skulle følges i Tibet, ble det, med kongen til stede, holdt en debatt. I debatten mellom Kamalashila og Hashang, kunne Kamalashila ugjendrivelig grunngi viktigheten av åndelig resonnering i sjelelig utvikling, og ble derfor utropt som vinner. For å feire hans seier, ba kongen ham forfatte en tekst som befestet hans stilling. Han skrev en lang, en middels og en kort versjon av Stages of Meditatation.


  Kamalashilas tekst viser klart og tydelig det som er blitt kalt de «umåtelige» og «dype» fasene på veien til et opplyst sinn. Selv om den ofte blir neglisjert i Tibet, er boken særdeles viktig, og Dalai Lama har gjort enormt mye for dens utbredelse over hele verden.


  Den andre teksten, The ThirtySeven Practices of Bodhisattvas, er en klar og presis beskrivelse av hvordan man skal vie sitt liv til andre. Forfatteren, Togmay Sangpo, oppmuntrer oss til å forandre våre vanemessige, egoistiske tilbøyeligheter og isteden handle ut fra erkjennelsen av vårt avhengighetsforhold til våre medmennesker. Togmay Sangpo levde selv en enkel munketilværelse, og viet uselvisk sitt liv til andre gjennom å åpne sitt hjerte for kjærlighet og medfølelse.


  Oversetter Geshe Thupten Jinpa har på en fortreffelig måte satt ord på de vanskelig definerbare aspektene i buddhistisk filosofi i Dalai Lamas foredrag, samtidig som han har klart å formidle den varme humoren som kjennetegner Dalai Lamas forelesninger.


  Den siste dagen av Dalai Lamas besøk, en søndagsmorgen, var mer enn 200 000 mennesker samlet i Central Parks East Meadow for å høre ham forelese om åtte vers for trening av sinnet, et dikt av den Tibetanske Kadampamesteren Langri Tangpa, som levde i det 11. århundre. Dalai Lama snakket engelsk og formidlet sitt syn på hvor viktig det er at vi respekterer våre naboer, landsmenn, andre nasjoner, ja hele menneskeheten. Han snakket om hvordan det er mulig å forandre stolthet til ydmykhet, og vrede til kjærlighet. Han uttrykte bekymring for forskjellen mellom fattig og rik. Han avsluttet med å lede an i bønn for at alle vesener skal finne lykken. Innholdet av dette foredraget i Central Park er gjengitt i innledningen.


  Jeg håper og ber om at boken vil hjelpe alle som leser den i deres søken etter lykke, og at denne lykken i sin tur vil spre seg til andre, slik at alle vesener kan utvikle et åpent hjerte.
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