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AMBISJONER FOR EN TALE

Jeg har vokst opp i en familie der det å stå foran en forsamling, på et torg eller i en sal, var en helt naturlig ting. Da jeg ble gammel nok, gikk jeg selv opp på talerstolen.

Mitt første kurs i taleskriving var i regi av AUF – Arbeidernes ungdomsfylking – som jeg meldte meg inn i da jeg fylte 13 år. Der lærte vi at en tale skal ha tre komponenter: situasjonsbeskrivelse, problem og løsning. Det oppsummerer i grunnen hva du har å gjøre når du står foran en forsamling og skal overbevise om at du har rett: forklar situasjonen, tydeliggjør problemet og gi en løsning.

Det finnes ulike måter å løse det oppdraget på. Noe av mitt engasjement for taleskriving og framføring av et budskap skyldes alle de som går opp på talerstolen med en ambisjon om kun å overleve eller komme seg gjennom de minuttene de er tildelt i programmet uten å dumme seg ut. Alternativet er så veldig mye bedre: Å møte tilhørerne med et mål om å overbevise, underholde, begeistre eller mobilisere. Ofte skal det ganske lite til for å løfte en tale fra en seig affære for både innleder og tilhørere til en presentasjon som faktisk kan gi folk noe. Det er ikke all verden som står mellom den greie talen og en tale som inspirerer. Ambisjonene bør legges høyere enn «overlevelse» eller «ok». Når talen virker slik en vel forberedt tale skal, har publikum lært noe nytt og tenkt noe nytt.

Et viktig spørsmål er: Hvem eier taletiden? Du eller de som lytter? Ser du på talen som din anledning til å få vist fram hva du kan, framfor en anledning til å opplyse eller møte behov og ønsker fra de som skal høre på, er det lett å bomme. Du må eie talen i den forstand at du kan framføre med innlevelse og engasjement, men det er de som hører på som eier taletiden. Det er viktig å ha respekt for dette både i forberedelse og framføring. Rollen som taler bør betraktes som en mentorrolle: Prøv å forstå publikums ønsker og behov og se hva du har å gi som kan bidra til å innfri dem. Jo bedre du kjenner til hvem du snakker til og hva de ønsker å få ut av tiden dere skal tilbringe sammen, desto større sjanse for å treffe med budskapet.

Menneskerettsforkjemperen Martin Luther King snakket i 1963 om «I have a dream» foran 200 000 mennesker ved Lincolnmonumentet i Washington. Dette er bokstavelig talt drømmetalen: Å kunne tale til de store folkemassene og definere historien ut fra et «før og etter talen». De færreste kommer til å holde en historisk tale som beveger verden framover – det er oftere «Folkehelsesatsingen i kommunen – utfordringer og muligheter» som står på programmet for den jevne innleder. Det er også et oppdrag som skal møtes med respekt for tilhørerne. Og om det ikke beveger verden, kan det hende det kan bidra til å løse noen problemer?

Taleskriving krever læring, forberedelse og øving. Selv om vi er født med ulike talenter, er det ingen som er født som drevne talere. Enkelte kan ha noen egenskaper som hjelper, som sterke språkevner eller særlig scenesjarm. Men det finnes ingen glitrende talere som ikke har jobbet med materialet på forhånd og som ikke har øvd. Kunsten å skrive taler handler om å bruke den kunnskapen som finnes om hva som virker for å nå fram til tilhøreren – både den ivrige med hånda i været og den på bakerste benk som hele tiden vurderer om hun skal sjekke Facebook.

Konkurransen om oppmerksomheten er tøffere enn før. Talere konkurrerer ikke lenger bare med dagdrømmer, drodling på notatblokka og funderinger på om man må handle dopapir på vei hjem etter seminaret. Med smarttelefonen og ipaden er alternativ underholdning og aktivitet hele tiden tilgjengelig. Vi lever i en zappekultur der alt som kan oppleves som litt komplisert eller som ikke er superspennende, lett kan velges bort. Det gjør at det er en større oppgave enn tidligere å fange publikums interesse og lyttevilje.

Talen som formidlingsform har store muligheter, og noen begrensninger. For å informere om fakta, er tekst gjerne mer effektivt. En artikkel eller bok gir muligheten til å lese flere ganger og gå tilbake til forrige avsnitt om noe var litt uklart. Den skrevne versjonen har også mye mer plass tilgjengelig. På et minutt leser vi gjerne 300 ord, mens vi bare klarer å høre 100.Vi kan lese i timevis, men lytte i et begrenset antall minutter. Teksten kan ha med alle forbehold og nyanser, mens talen må være tydelig. En tale kan overbevise, engasjere eller underholde. Den kan glede eller skape sinne. I talen kan vi nå fram til folk på en helt annen måte enn via en artikkel eller en oppdatering på Snapchat. Den gir en helhetsopplevelse og en kontakt som ikke kan erstattes av et intervju på radio eller et bilde med et fengende sitat på Twitter. En setning, et eksempel eller en historie i en tale kan være med å forandre hvordan folk tenker om noe eller påvirke deres valg i etterkant. Talen kan vise sammenhenger og helhet mellom samfunnsvisjon og dagens konkrete tema. Få andre kommunikasjonskanaler kan på samme måte tegne opp en høyere himmel og mobilisere til handling eller forandring. Den muligheten må ikke skusles bort med dårlige forberedelser og slett framføring.

Som taleskriver skulle jeg ønske det var mulig for en norsk statsminister å «call upon the nation» eller snakke om «making history». Det går ikke på norsk. Ordene blir for store for oss. Den norske talen har mindre hyllest av forfedrene og snakker sjeldnere om drømmene, men vier isteden mer plass til prosessen med nye handlingsplaner for kommunen.

De færreste talene som skal skrives er dessuten statsministerens nyttårstale eller taler som skal samle en nasjon til store begivenheter eller etter vonde hendelser. De fleste taler er foredrag på fagseminar, hilsen til en samling på fagforeningstreff eller innlegg på et årsmøte. Det er ulike temaer, ulik form, ulikt publikum, men nesten alltid samme utfordringer:

Å få kontakt og nå fram med kunnskap og argumenter. Å overbevise om troverdighet og tillit. Å vekke engasjement og mobilisere til handling.

Jeg håper denne boken kan hjelpe deg å lykkes.
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