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INNLEDNING:
Hvorfor skilsmissebarn?


Mamma og jeg? Blitt enige? Den beste løsningen? Det var ikke noe særlig kameratslig av dem å la være å spørre Steffe og meg. Akkurat som om vi var et par gamle møbler som det ikke går an å snakke med! Som om ikke vi kunne blitt enige om en annen løsning!

ANNA-GRETA WINBERG: NÅR NOEN BARE GÅR SIN VEI1



I 2013 skrev psykolog og parterapeut Sissel Gran at hun lengtet etter en usensurert diskusjon om skilsmissebarna, en diskusjon som ikke tok hensyn til de voksnes dårlige samvittighet.2 Denne debatten mangler fremdeles, og jeg tror det er fordi den er for ubehagelig. De voksne har for mye skyldfølelse, og barna forblir ofte lojale og derfor så stille.

Mange skilsmissebarn føler at familien deres dør i bruddet, og de forteller om hjemløshet. «Dette er nærmest et ikke-tema i vår kultur», skrev Sissel Gran sammen med psykolog og parterapeut Catrin Sagen så sent som i 2020.3 Vi har ikke spurt barna, på ordentlig, hvordan foreldrenes skilsmisse arter seg for dem, og hvordan den blir en del av deres livs narrativ og selvforståelse. Og ikke minst: Hvordan erfaringen som skilsmissebarn påvirker dem som voksne.

For tre år siden, i kjølvannet av min egen skilsmisse, begynte jeg å reise landet rundt for å finne ut hvordan folk håndterte skilsmissen. Jeg snakket med skilte menn og kvinner i alle aldre og yrker. Det slo meg når jeg snakket med dem, i arbeidet med Skilsmisseboken – en overlevelsesguide, at skilsmissen nesten alltid kun hadde de voksnes perspektiv. Denne fortellingen kan til og med fremstå som en kamp om sannheten; de skilte kjemper ofte om denne historien. For mange er det viktig å påpeke at skilsmissen var den andres skyld, eller at den andre i det minste var mer skyldig.

De voksne blir stadig minnet på at man alltid skal si til barna at skilsmissen ikke er deres skyld, og at mor og far elsker dem uansett. Det er selvsagt riktig. Barn blir imidlertid sjelden spurt om sin versjon av skilsmissen. Man er kanskje redd for svaret man får? Noen barn kan være raske med å plassere skylden og ta avstand fra den forelderen de mener er årsaken til bruddet. Resultatet kan være flere års pause, full radiostillhet, i relasjonen. Deres erfaringer er med i denne boken.

De skilte jeg intervjuet til Skilsmisseboken, snakket velvillig og mye om barna sine, men det var alltid deres tolkning av barnas opplevelser og erfaringer. Flere forsikret om at barna hadde det fint, ofte til og med bedre, etter enn før skilsmissen. Jeg undret litt på om ikke vi voksne tok dette for lett – nettopp fordi, som Sissel Gran påpekte, det er så ubehagelig. Visste disse voksne virkelig hvordan barna deres hadde det?

Den amerikanske forskeren og psykologen Judith Wallerstein og hennes forskergruppe har undersøkt amerikanske skilsmissebarn i en longitudinell studie over flere tiår.4 I sin bok om skilsmissens arv skriver Judith Wallerstein at det er to myter knyttet til skilsmisse i dagens samfunn. Den ene myten går ut på at hvis foreldrene er lykkelige, så er også barna lykkelige. Barna kan imidlertid være ganske fornøyde, selv om én av foreldrene er ulykkelig i ekteskapet. I Wallersteins studie var det kun ett av ti barn som følte lettelse da foreldrene skilte lag.5 Vi voksne liker å lulle oss inn i troen på at barna er fleksible, robuste og tilpasningsdyktige – og at de alltid vil klare seg. Wallerstein skriver at det ikke faller oss inn å gå ut fra at barn er noe annet enn sine foreldre, noe separat. Deres behov og tanker er ikke de samme som foreldrenes. De kan, og vil, oppleve ting annerledes. Mange voksne som selv mente at de levde i ulykkelige ekteskap, var overrasket da de hørte at barna deres hadde vært relativt tilfreds. Jeg husker selv da min mann dundret ut av ekteskapet, at jeg spurte barna våre om de hadde sett det komme. Det hadde de ikke. «Dere kranglet jo ikke.» Jeg var overrasket over skilsmissen – og barna våre likeså. Det er ikke uvanlig.

Den andre myten, ifølge Wallerstein, er at skilsmisse er en forbigående krise som påvirker foreldre og barn først og fremst når den inntreffer. Hvis de voksne er rasjonelle og ikke krangler, i hvert fall ikke foran barna, vil krisen gå over, og alle kan fortsette livet som normalt ganske raskt. Wallerstein mener at dette er fullstendig feil. Skilsmissen påvirker barna resten av deres levetid og konsekvensene er ikke like positive som vi vil ha det til. Foreldrenes brudd fortsetter å farge barns tilværelse også når de er voksne. Vi vet at skilsmissebarn skilles oftere enn barn fra intakte familier, men denne kunnskapen forteller ingenting om skilsmissebarns følelser og hva de tenker om kjærlighet, ekteskap og foreldreskap. Jeg har spurt mine informanter i denne boken om det.

Wallersteins forskningsresultater er kanskje ikke direkte overførbare til norske forhold, men hun ga amerikanske skilsmissebarn en etterlengtet offentlig stemme. Norske barns stemme om opplevelsen av foreldrenes skilsmisse har vært så å si fraværende. Et hederlig unntak er Simon Flem Devold som i 28 år satte på trykk utallige innlegg fra barn, også skilsmissebarn, i sin spalte i Aftenposten. Han ga også ut boken Hvor skal vi gjøre av meg?6 Så hva skjer egentlig med barna etter at samværsavtalene er inngått? Denne boken er mitt forsøk på å la disse barna komme til orde og fortelle sin historie på godt og vondt.

Skilsmisse er aldri barnas valg, den blir alltid tredd ned over hodet på dem – slik som sitatet fra Madde i boken Når noen bare går sin vei så fint illustrerer. Vi voksne kan bare spørre oss selv hvor godt vi liker omveltninger vi ikke har eierskap til – og hvor godt vi tilpasser oss dem. Et av de voksne skilsmissebarna jeg intervjuet til denne boken, fortalte hvilket ramaskrik det ble da fylkeskommunens administrasjon ble flyttet til nabobyen én time unna i forbindelse med fylkessammenslåingen. Det var tøft for henne – og for alle som bodde i den gamle fylkeshovedstaden og var vant til å jobbe der. Nå ble de pent nødt til å pendle to timer, eller mer, hver dag. Hun sammenlignet dette med da hun selv ble sendt ut i en langvarig pendlertilværelse i forbindelse med foreldrenes skilsmisse for 20 år siden. «Ingen spurte meg om hva jeg syntes om å flytte mellom to hjem. Jeg hatet det, men jeg følte samtidig at jeg ikke hadde noe valg. Det var ikke min avgjørelse.»

Barns stilling i en skilsmisse kan kanskje til en viss grad sammenlignes med posisjonen til dem som blir forlatt i et brudd. Avgjørelsen om å få livet snudd på hodet er ikke deres egen, selv om noen barn, også i denne boken, faktisk nettopp har ønsket at foreldrene skiller lag. Barn må helt og holdent forholde seg til de voksnes brudd og deres håndtering av det. Foreldrenes avgjørelser skal være til fordel for barna, men er de alltid det? De voksne har ofte nok med sine egne følelser. Det er en svært krevende oppgave å sette barna først i en slik situasjon. Mange mislykkes med det, spesielt i begynnelsen. Ofte varierer dessuten oppfatningen av «barnets beste». Det er en floskel, og den brukes først og fremst til å tjene foreldrenes egne formål i et brudd. «Mamma og pappa kranglet om meg og om hvor det var best for meg å bo i ganske lang tid, husker jeg», sa en av tenåringene jeg intervjuet. Han var åtte år da bruddet kom. «Jeg turte ikke å mene så veldig mye selv», innrømmet han. Innerst inne hadde han hatt lyst til å bo mest hos mamma, men han ville ikke at pappaen skulle være ensom og trist. Selv som åtteåring skjønte han at det var mamma som gikk, og at pappa ble veldig lei seg og alene. Han tok ansvar for at pappa ikke skulle være ensom, og bodde annenhver uke hos ham. Det gjorde han fremdeles da vi møttes.

Det er blitt gjort en god del forskning de siste årene på hvordan skilsmissebarn opplever bostedsløsningene etter skilsmissen, med spesiell vekt på delt bosted.7 Det er derimot blitt forsket lite på hvordan skilsmissebarn opplever selve bruddet – tiden før, under og etter. Foreldrenes brudd er noe disse barna bærer med seg resten av sitt liv. Likevel har de færreste spurt hvordan det påvirker dem. Jeg ønsker å få frem barnas fortelling og barnas historie; ikke bare det som er vanskelig og vondt, men også det som er bra. Gjennom barns erfaringer burde vi voksne kunne lære å skilles på en mer skånsom og barnevennlig måte. Vi kommer fortsatt til å skille oss, men jeg er overbevist om – etter å ha snakket med mine informanter – at vi kan redusere skadevirkningene. Jeg har skrevet denne boken for at flere skal få det bedre.

I motsetning til Skilsmisseboken – en overlevelsesguide handler ikke denne boken om noe jeg selv har opplevd. Jeg er ikke skilsmissebarn selv. Foreldrene mine ble aldri skilt; døden skilte dem ad. Faren min rakk å være enkemann i et par måneder før han døde. Jeg var da 19 år, og store deler av barndommen hadde jeg ønsket at de skulle gå fra hverandre. Jeg plasserer dermed meg selv og min barndomserfaring under kapitlet «Barn som burde vært skilsmissebarn». Nesten så langt tilbake som jeg kan huske, ønsket jeg at mamma skulle forlate pappa. Jeg ba henne om det mange ganger. Hun hadde alltid sine unnskyldninger – først økonomi og siden kreft. Jeg vet naturligvis ikke hvordan livet hadde blitt om de virkelig hadde blitt skilt, men jeg har alltid tenkt at min barndom ville vært bedre og mer fredelig hvis jeg som barn hadde sluppet å forholde meg til min alkoholiserte far hver dag. Det er flere tiår siden nå, men jeg kan fortsatt være sint på mamma som ikke gikk. Hvorfor tålte hun det, og hvorfor lot hun oss barna være en del av det? Jeg mener, den dag i dag, at hun ikke tok sitt ansvar som voksen og forelder når hun ble.

I dag er jeg mor til tre skilsmissebarn og ett barn som ikke er skilsmissebarn, men et barn av skilsmissen. Etter at min mann hadde gått fra meg, kunne jeg gjøre hva jeg ville – som å lage det fjerde barnet han ikke ville ha. En av mine eldste informanter, en kvinne som hadde blitt skilsmissebarn på 1950-tallet, sa: «Man må forsone seg med det livet man har levd. Det var tøft, men det var også en berikelse.» Dette perspektivet er godt å ha i bakhodet. Amor fati – elsk din skjebne. Jeg har lært å elske min, og jeg håper at mine barn, og skilsmissebarn i denne boken, også vil gjøre det.

Man velger ikke selv å bli skilsmissebarn, men også det kan bringe med seg styrke og noen ganger til og med glede.

Lillehammer 31.12.2021

Sanna Sarromaa


KAPITTEL 1:
Skilsmissebarna – hvem er de?


Even divorce, she thought, cannot erase all the bonds forged by years of marriage. Long after the papers are signed, decrees notarized, the ties still remain. And the most powerful tie of all is written in a child’s flesh and blood.

TESS GERRITSEN: BODY DOUBLE8



Dette er ikke en bok om flertallet, men likevel om en ganske stor andel av befolkningen. Hvert år opplever omtrent 20 000 barn i Norge at foreldrene deres blir separert eller skilt. I tillegg kommer brudd i samboerskap som omfatter felles barn. Det finnes ikke tall som viser hvor mange barn de omfatter, men anslaget er rundt 5500.9 Videre blir tusener skilsmissebarn i myndig alder når foreldrene går fra hverandre etter at barna er blitt voksne. Med såkalte gray divorces – skilsmisser i godt voksen alder – når man er i 60- og 70-årene, har det å bli skilsmissebarn i voksen alder blitt enda vanligere enn før. Skilsmissebarn er overalt: i barnehagen, på skolen, i vennekretsen og på jobben.

I tillegg kommer bruddene i de såkalte bonusfamiliene, altså i stefamiliene. Selv om det nye paret ikke nødvendigvis har felles barn, kan bruddet likevel oppleves som opprivende for mors eller fars barn. Hverdagen de har bygd seg opp, rives ned igjen; familien deres blir oppløst for annen gang. Studier fra Sverige tyder på at dersom særkullsbarn fra bonusfamilier kunne regnes inn, ville det totale antallet barn som blir berørt i et samlivsbrudd i et år, komme opp i rundt 30 000 barn i Norge. Denne beregningen er fra 1999, men det er lite som har endret seg senere.10 Skilsmissetallene har nemlig vært noenlunde stabile de siste 20 årene.

Skjebnen som skilsmissebarn er allmenn og vanlig. Om vi ikke nødvendigvis har opplevd det selv, kjenner vi alle både barn og voksne av skilte foreldre. De bærer med seg om ikke alltid en sorg, så i hvert fall en identitetsdannende erfaring som har betydning for resten av deres liv. Foreldrenes brudd er ikke bare en enkeltstående hendelse som går over, men en sentral livserfaring som på en eller annen måte farger og påvirker både resten av livet – og ofte synet på livet også.

Faren er at når skilsmisse er noe veldig mange barn opplever, begynner vi kanskje automatisk å bagatellisere erfaringene og utfordringene knyttet til det. Det kan være greit å huske at selv om skilsmisser er vanlige, opplever alle skilsmissebarn foreldrenes brudd som unikt. At andre også lider, tar ikke bort deres lidelse. Det ligger ingen trøst i omfanget eller at også andre har skilte foreldre. Sorgen, sjokket og utfordringene takler skilsmissebarn hver for seg.

Det finnes dessverre ikke statistikk over skilsmissebarn i et historisk perspektiv. Vi har tall kun fra året 1996 og fremover, men kan likevel tegne konturene av en tendens basert på skilsmissehyppigheten i befolkningen.

Antallet skilsmisser økte jevnt gjennom hele det 20. århundre, men veksten var ekstra sterk fra 1960-tallet. Fra 1965 til 1975 økte antall skilsmisser med hele åtte prosent i gjennomsnitt per år. På midten av 1970-tallet passerte antall skilsmisser for første gang 5000, og siden 1990 har tallet ligget enten på litt over 10 000 – eller de siste årene litt under. På folkemunne hører man ofte at halvparten av alle ekteskap ender i skilsmisse. Det er en sannhet med en viktig modifikasjon. Det er heller snakk om snaut 40 prosent, ikke halvparten. Siden 1970-tallet har cirka fire av ti ekteskap endt med skilsmisse.11 I dag bor 9 av 10 foreldre fremdeles sammen ved barnets første leveår. Blant hjemmeboende 17-åringer er bildet helt annerledes: Kun 6 av 10 foreldre bor da sammen. Andelen barn som bor sammen med begge sine foreldre, synker med andre ord jo eldre barna blir. Samlivsbruddene har skylden.

Jeg er født i Lahti i Finland og vokste opp i en blokk fra 1970-tallet. Oppvekstvilkårene i en finsk by på 1980- og 90-tallet var ikke markant annerledes enn oppvekstvilkårene i Norge. Vi hadde en fireroms leilighet på noen-og-åtti kvadratmeter i øverste, syvende, etasje. Vi var en normal og gjennomsnittlig familie, i det minste utad: mor, far og to barn – en gutt og en jente. Jeg husker at det var fint å vokse opp i blokken med mange jevnaldrende barn, i hvert fall før alle (med unntak av oss) etter hvert flyttet til enebolig. Jeg hadde min bestevenninne, Johanna, i første etasje. Vi lekte med barbiedukker og my little ponies, vi bygde snøborger, og vi gjorde alt det bestevenninner gjør – helt til Johanna ble åtte år. Da ble Johannas foreldre skilt, og hun flyttet vekk med mammaen sin til en annen bydel. Hennes far ble boende i blokken med sin nye kjæreste. Jeg traff Johanna bare sporadisk etter skilsmissen, når hun en sjelden gang var innom faren sin. Jeg besøkte henne kun én gang i det nye huset hennes. Avstanden til den andre bydelen, over ti kilometer, var uoverkommelig for en liten jente.

Johanna var min første nærkontakt med skilsmisse og dens konsekvenser. Året var 1988. Jeg hadde jo gått i barnehage med noen skilsmissebarn, men jeg hadde aldri reflektert over hvorfor de alltid ble hentet av mammaen sin. Det var Johanna som brakte skilsmissevirkeligheten inn i livet mitt – ikke minst fordi jeg rakk å treffe både morens og farens respektive nye kjærester lenge før Johannas mor og far flyttet fra hverandre. Dramaet som utspilte seg i første etasje i blokken min, og på bydelens egen pub og pizzarestaurant, ble overført til barbielekene våre. Vi hadde et helt nytt tema i lekene våre: utroskap. Vi eide bare én Ken, så den ene mannlige dukken fikk plutselig spille flere roller. Han var ikke lenger bare en kjæreste, han var også «den nye mannen». Våre barbieleker kan kanskje si noe om hvordan skilsmissebarnas erfaringer også preger andre barns syn på livet – og samlivet.

Jeg har intervjuet mange norske Johannaer til denne boken – folk på min egen alder som ble skilsmissebarn på 1980-tallet. Men jeg har intervjuet både voksne og barn som er blitt skilsmissebarn i alle tiår, fra 1950-tallet til 2020-tallet. Statusen «skilsmissebarn» har endret seg mye i løpet av denne tiden. Et skilsmissebarn fra 1960-tallet fortalte hvordan han ble mobbet for sin mors påståtte løssluppenhet – og at hun ikke klarte «å holde på en mann». For et 1970-talls skilsmissebarn var foreldrenes brudd fortsatt så flaut og stigmatiserende at hun valgte å fortelle til vennene og klassekameratene at faren hennes «var på kurs». I virkeligheten hadde han flyttet ut. Kan det tenkes at dette endret seg på 1980-tallet, i hvert fall i byene? Ingen av skilsmissebarna fra 1980-tallet og utover som jeg snakket med, rapporterte om ubehageligheter knyttet til statusen «skilsmissebarn». Skilsmissene hadde blitt vanlige og stigmaet borte, likevel var det store flertallet av norske skoleelever barn fra intakte familier. En av mine informanter som ble skilsmissebarn først i voksen alder, fortalte at skilsmissebarn i klasserommet på 1990-tallet virket eksotiske for henne. De hadde to rom, to julefeiringer og to ulike sommerferier. «De gjorde spennende ting i pappahelgene sine!» Det var ikke lenger flaut å være skilsmissebarn – det kunne til og med virke spennende for barn som ikke var det.

Jeg har til sammen snakket med førti skilsmissebarn og -voksne til denne boken – i tillegg til ti voksne som identifiserte seg som barn som burde vært skilsmissebarn, uten at de ble det. Jeg intervjuet også ett skilsmissebarnebarn om konsekvensene av skilsmisse i besteforeldregenerasjonen.

Informantene ble rekruttert gjennom sosiale medier og jungeltelegrafen. Den yngste informanten min var 10 år og den eldste nesten 80 da intervjuene fant sted. Jeg snakket med både kvinner og menn, gutter og jenter. Kjønnsfordelingen var ganske jevn, med en liten overvekt av jenter og kvinner. Aldersmessig var det en fin spredning, men det viste seg å være krevende å rekruttere barn. Hadde jeg fått nyss om et mindreårig skilsmissebarn, hendte det ofte at kun den ene forelderen var villig til å samtykke.

Til gjengjeld var det ikke vanskelig å rekruttere 18-åringer til intervjuer. Da jeg begynte på bokprosjektet, jobbet jeg som lektor på en videregående skole. I forbindelse med undervisning om sakprosa fortalte jeg om boken jeg skulle skrive. Det resulterte i flere tenåringsinformanter – og tips om informanter. Jeg møtte mange reflekterte ungdommer som delte sine erfaringer og tanker med meg. Flere av dem ville også at jeg skulle snakke med deres søsken – noe jeg gjorde.

Dem jeg ikke har intervjuet til denne boken, er barn fra skeive familier. Det er bare tilfeldig. Fra forskningen vet vi at barn fra regnbuefamilier generelt sett er som andre barn. Hvordan barn oppfatter seg selv i verden, er uavhengig av foreldrenes seksuelle orientering. Det er ikke verre med en skilsmisse når mor er lesbisk, har professor emerita i sosiologi Jorid Krane Hanssen funnet ut.12 Samtidig kan det være greit å ha i mente at det er en større sannsynlighet for samlivsbrudd blant par av samme kjønn.13

Jeg har heller ikke informanter med en annen etnisk bakgrunn enn norsk. Noen av skilsmissebarn jeg har intervjuet, har utenlandsk mor eller far, vestlig eller ikke-vestlig, men én av foreldrene er etnisk norsk. Det også er et tilfeldig resultat av snøballeffekten og jungeltelegrafen som ble brukt til rekruttering av informanter. Det er trolig annerledes å være skilsmissebarn av pakistanske eller syriske foreldre enn av norske, men det kan ikke denne boken si noe om.

Kvinner og menn, gutter og jenter åpnet hjemmet sitt og hjertet sitt for meg, også under den tjukkeste koronaen. Med noen snakket jeg på kafé med munnbind på, og andre møtte jeg på Teams, Zoom og FaceTime. De yngste informantene møtte jeg flere ganger – vi gikk en tur, eller jeg var med på leken deres. Vi pratet mens vi gjorde andre ting. Det viste seg å fungere fint.

Uten informanter, ingen bok. Jeg håper at jeg har forvaltet deres historie på en måte som gjør at erfaringen er gjenkjennelig, og at dere føler at dere blir hørt. Der det har vært nødvendig, har jeg endret på steder og detaljer for at ingen skal bli identifisert. Selv om jeg har presentert noen av dere i større omfang og med navn – naturligvis pseudonym – i begynnelsen av hvert kapittel, er utdragene fra intervjuene likevel spredt utover hele boken slik at det ikke vil være mulig å rekonstruere en hel historie eller et helt intervju. Hanna og Magnus blir bare «en kvinne i 50-årene» og «en mann i 40-årene» når de dukker opp et annet sted i boken. Dette av hensyn til informantenes svært forståelige og ofte innstendige ønske om ikke å bli identifisert.

Kjære informanter, dere vet selv hvem dere er – og jeg er evig takknemlig for at dere stilte opp og fortalte deres historie så åpent, reflektert og ærlig. Jeg har prøvd å gjenfortelle og formidle deres kunnskap og innsikt etter beste evne. Jeg beundrer dere og deres dyrekjøpte livsvisdom. Jeg håper at den – gjennom denne boken – blir tilgjengelig for andre skilsmissebarn, skilte voksne, voksne som skal skille seg – og alle andre mennesker som trengs når en god barndom og et godt liv skapes.
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