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INNLEDNING

Bokens intensjon

I vår del av verden er vi så heldige å leve i samfunn preget av materiell velstand, demokratisk styresett og med like rettigheter som ideal. De ytre forholdene skulle derfor ligge til rette for at vi kan treffe egne valg på vår livsvei og leve gode liv. Men gjør vi det?

Individualismen har tatt plass i høysetet, vi forventes å utvikle vår egen stil og individualitet. Helst skal vi fremtre som evig unge og fulle av energi. Daglig bombarderes vi av reklame og underholdning, og vi stimuleres til å jakte på stadig sterkere opplevelser. Men verken materielt forbruk, et flott utseende, karriere eller underholdning gjør oss nødvendigvis mer lykkelige. Vi kan like gjerne ende i forvirring og utrygghet, depresjon eller utbrenthet.

Forut for arbeidet med denne boken studerte jeg undersøkelser av hva som gir mennesker positiv livskvalitet og lykke, og foretok selv norske undersøkelser på området. Jeg har også hentet inn kunnskap om hvilke muligheter, frustrasjoner og hindringer vi møter i det moderne samfunn, og om hvordan globale trusler virker inn.

Jeg har kommet til at svaret på hva som gir lykke og mening i livet, ligger i våre dypere fellesmenneskelige behov. Dette er behov som vi ikke blir oss tilstrekkelig bevisst i den oppjagede tiden vi lever i. Jeg mener det er tilfredsstillelsen av disse behovene som i det lange løp vil gi oss et godt og meningsfullt liv – behovene er forankret i vår natur og utviklet gjennom den evolusjonsprosessen som har skapt mennesket.

Gjennom evolusjonen har vi også utviklet personlighetsegenskaper og trekk som har vist seg å ha en sammenheng med hvor tilfredse og lykkelige vi er. Slike mer eller mindre latente trekk hos den enkelte mener jeg kan ses som instrumentelle for tilfredsstillelsen av våre dypere behov. Derfor bør vi fremelske og søke å realisere disse trekkene gjennom at vi lærer oss bedre måter å forholde oss til andre på, og ved at vi engasjerer oss i aktiviteter som gir glede og inspirasjon.

Samfunnsforholdene vi lever under, i Norge og i den vestlige verden for øvrig, har mange positive kjennetegn: Fundamentet er rettsstatens prinsipper, den materielle standarden er overveiende høy og den individuelle friheten stor. Samtidig finner vi også negative trekk ved vår samtid. Tidsklemme er blitt et kjent begrep. Vi skal rekke over mest mulig, og mulighetene er så mange. Dermed kan det bli vanskelig å prioritere hva som er viktig for oss selv, slik at vi kan treffe de riktige valgene.
 
Trygt forankret i velferdssamfunnet konfronteres vi med fremveksten av en internasjonal terror vi står hjelpeløse overfor. Den største fremtidige trusselen ser jeg imidlertid i menneskets eksplosive utvikling som art. Befolkningsveksten fører til at vi blir for mange mennesker på denne planeten, noe som vanskeliggjør både en fremtidig fredelig sameksistens og ivaretakelse av miljøet. En tiltagende skjev aldersfordeling i den vestlige befolkningen gir generasjonsmotsetninger og kan på sikt gi et miserabelt liv for de aller eldste. Vi ser allerede begynnelsen på en utvikling der det blir for få yngre og arbeidsføre mennesker til å brødfø og gi omsorg til gamle og skrøpelige.

Med de globale trusler menneskeheten og miljøet vårt står overfor, er det viktig at vi også engasjerer oss som samfunnsbevisste mennesker. Et slikt engasjement vil også gjøre livet mer meningsfullt.

Del I. Menneskets natur og utvikling

Biologisk sett er vi mennesker de samme i dag som for rundt 200 000 år siden. «Steinalderpsyken» lever videre under vår moderne og siviliserte overflate. Det er den vi må søke for å finne våre dypere behov og hente frem egenskaper vi en gang utviklet for å kunne overleve. Disse behovene forteller oss ikke bare hva vi trenger for å overleve, men også hva som er avgjørende for at vi skal kunne leve gode og meningsfulle liv.

Arv-miljø-debatten om menneskets utvikling har gjennom mange år vært gjenstand for vitenskapelig utforskning og diskusjon – men også for ideologisk og politisk kontrovers. Miljøhypotesen, som hevder at det i det store og hele dreier seg om hvordan miljøet, og spesielt det sosiale miljøet, former oss, har stått sterkt i hele etterkrigstiden. Gjennom den senere tids genforskning, ser nå arven ut til å få tilbake sin rettmessige plass, slik at mennesket kan forstås også i lys av sin evolusjonshistorie. Dette behandler jeg i kapittel 1, «Mennesket som art. Samspillet mellom arv og miljø».

I kapittel 2, «Trekk og adferdstendenser i et evolusjonsperspektiv», tar jeg for meg trekk og adferdstendenser som må ha hatt stor betydning for vår evolusjonære utvikling, og som jeg mener fortsatt er viktig for vår tilpasning og livsutfoldelse. Her er det tre områder som vies særlig oppmerksomhet: 1) Biofili omhandler tilknytningen til og de positive følelser vi har overfor naturen og alt levende. 2) Variasjoner i behov for spenning og risiko, som motiverer utfoldelse på individuelt forskjellige områder. 3) Altruisme, aggresjon og fremmedfrykt, som ligger dypt i vår menneskelige utrustning, påvirker oss til fredelig sameksistens eller strid. Disse trekk og tendenser har også funnet sin utforming i kjønnsspesifikk adferd.

I kapittel 3, «Moralutvikling og verdipåvirkning», starter jeg med å drøfte menneskets frie vilje – som en forutsetning for at vi kan foreta valg og handle moralsk. Deretter behandler jeg sentrale bidrag til forståelse av altruisme, moralutvikling og verdibevissthet. Her spiller ikke bare nærmiljøet, men også den kulturen vi tilhører, inn. De viktigste verdiene, livsverdiene, utgjør fundamentet i den personlige moral og legges til grunn for livssynet vårt. Disse verdiene står også sentralt i vår selvaktelse og opplevelse av mening i tilværelsen.

Etikk og livssyn er særegent for mennesket som art, det distanserer oss fra dyrene. Slik jeg definerer livssyn, har alle mennesker et livssyn. Men det vil være mer eller mindre bevisst og klart utformet. I kapittel 4, «Livssyn», tar jeg opp funksjoner og fellestrekk ved livssyn. Deretter behandler jeg livssyn med henholdsvis naturvitenskapelig, naturreligiøst, teistisk eller humanistisk utgangspunkt, og med vektlegging av verdigrunnlag, etikk, menneskesyn og virkelighetsforståelse.

I vår tid lever vi innenfor et mangfold av verdier og livssynstilnærminger. Det kan være vanskelig, særlig for unge mennesker, å finne frem til noe fast og verdifullt å forholde seg til. Da blir det viktig at vi kan slutte opp om de overordnede etiske prinsipper som rettsstaten og menneskerettighetene står for, og at vi utvikler toleranse for forskjellighet. Dette behandles i siste del av kapittel 4.

Del II. Lykke og mening i livet

I kapittel 5, «Hva er lykke?», refererer jeg hva mennesker med ulik bakgrunn har svart på spørsmål om hva lykke er og hva det er som gjør dem lykkelige. Demografiske faktorer, situasjonsforhold og personlighetsegenskaper trekkes inn i sammenhengen. Videre behandles teoretiske bidrag til forståelse av ulike former for behagsopplevelse og lykke.

I kapittel 6 er temaet fellesmenneskelige behov, verdier og mål. Andre har tidligere gitt vesentlige bidrag til forståelse av grunnleggende motiver, verdier og behov hos mennesket. Observasjonsgrunnlaget, eller empirien, som er blitt lagt til grunn, har variert, og avgrensningen av slike behov må i utgangspunktet bli vilkårlig. De bidragene jeg refererer er likevel i stor grad sammenfallende, jeg finner at de utdyper og supplerer hverandre. I mitt eget bidrag bygger jeg videre på disse, samtidig som jeg trekker inn nyere evolusjonspsykologisk forskning, og vektlegger den betydning etikk og livssyn har for selvaktelse og opplevelse av mening. Jeg hevder at de behovene jeg har kommet frem til, er behov vi har felles som mennesker. De målobjekter som tjener for tilfredsstillelse av dem og måten vi søker å nå målene på (det instrumentelle) vil imidlertid være forskjellig, og det er gjennom dette vår individualitet og personlighet kommer til uttrykk.

Heller ikke mitt bidrag gir noen entydig og klar avgrensning av behovene, men jeg mener de behov jeg beskriver samlet sett sier noe vesentlig om hva vi mennesker dypest sett søker. Oppfordringen blir derfor at vi forsøker å tilfredsstille disse behovene hos oss selv, samtidig som vi støtter andre i det samme.

I kapittel 7, «Bevisstgjøring og endring», behandler jeg først personlighetsegenskaper og negative verdier som er relatert til lykke og mening. Dernest presenterer jeg forslag til hvordan den enkelte kan «ta tak i livet sitt» og arbeide målrettet for å oppnå et bedre liv. Det handler om bevisstgjøring og realisering av de behovene jeg har beskrevet ovenfor. Arven setter riktignok begrensninger for hvor langt vi kan utvikle oss, og de erfaringer vi gjør gjennom barndom og ungdomstid, bidrar til å forme oss. Men selv for den godt voksne vil det være mulig å oppnå positive endringer som gjør at vi lettere når de mål som tilfredsstiller våre dypere behov.

Del III. Samfunnet og tiden vi lever i – noen fremtidsperspektiver

Samfunnet vi lever i og staten vi tilhører utgjør rammer for våreliv. Statens styringsform og verdigrunnlag, dens lover og regler, og samfunnets uskrevne normer for hva som er akseptabel adferd, virker styrende inn på den enkelte av oss. Utdanningsinstitusjoner og arbeidsliv legger premisser for våre muligheter til egen forsørgelse og selvutfoldelse. Helse- og sosialvesen skal ivareta våre basale behov for å bli tatt vare på når vi blir syke og arbeidsuføre.

Et demokratisk og pluralistisk samfunn som fungerer på rettsstatens premisser og der menneskerettigheter legges til grunn, utgjør den ideelle samfunnsformen i den vestlige verden. I kapittel 8, «Hva er et godt samfunn?», tar jeg opp rettsstatens viktigste prinsipper, og fremhever hvilke av våre grunnleggende behov samfunnet skal imøtekomme.

I kapittel 9, «Trekk ved vår samtid», settes søkelyset på tidstypiske tendenser som påvirker våre liv. Vi er inne i en utvikling der det stadig stilles nye krav til utdanning og evnen til å tåle raske omstillinger i arbeidslivet utfordres. Samtidig er tradisjonelle familiemønstre og familierelaterte verdier i endring. Vi møter derfor krav om nyorientering og fleksibilitet både innenfor arbeidslivet og på privatlivets område. Det kan bli vanskelig å finne ro og tid til bevisstgjøring og konsentrasjon om de valg vi skal treffe.

I bokens siste kapittel, 10, «Fremtidsperspektiver», behandler jeg globale trusler vi står overfor: kriminalitet og terror, miljøødeleggelser, helsetrusler og overbefolkning. Allianser og samarbeid på internasjonalt nivå blir nødvendig for å sikre fredelig sameksistens og en felles miljøpolitikk. Slikt samarbeid må bygge på en konsensusorientert etikk og med stor kompromissvilje.

Nye medisinske fremskritt, spesielt innenfor genteknologien, har skapt høye forventninger. Her øynes store muligheter for forebygging og behandling av alvorlig sydom og lidelse. Men det er også grunn til å stille seg kritisk til den «medikalisering av livet» som er i ferd med å utvikle seg, og også til at en vesentlig forlengelse av vår levealder blir en målsetting.


Del I

Menneskets natur og utvikling


Tidligere trodde vi at vår skjebne sto skrevet i stjernene. I dag vet vi at den er innrisset i våre gener.
James Watson, DNA-spiralens oppdager

~ Kapittel 1 ~

MENNESKET SOM ART. SAMSPILLET MELLOM ARV OG MILJØ

Det er ulike oppfatninger om hva det er som karakteriserer mennesket som art. Uenigheten dreier seg om hvor mye som er nedlagt i våre gener, og hvor mye det fysiske, sosiale og kulturelle miljøet påvirker og former oss. De to viktigste vitenskapelige tilnærmingene til menneskets natur og utvikling er den biologiske, som legger mest vekt på arvens (genenes) betydning, og den psyko-sosiale, som i særlig grad vektlegger miljøets betydning for den individuelle utvikling av mennesket.

Ingen vil imidlertid være uenig i at mennesket er et produkt av både arv og miljø. Vår arvelige utrustning er en forutsetning for at vi skal leve opp og utvikle oss som mennesker. Uenigheten handler om hvor mye henholdsvis arven og miljøet bidrar til utformingen av vår voksne personlighet, med de særtrekk som karakteriserer den enkelte. Så snart man begynner å diskutere kjønnsforskjeller eller individuelle forskjeller i intelligens, vil enigheten fordufte.

Noe endelig svar på betydningen av arv og miljø vil vi aldri få, fordi det er etisk uakseptabelt å eksperimentere med mennesker slik at vi oppnår full oversikt og kontroll. Studier av eneggede tvillinger som atskilles like etter fødselen og vokser opp i forskjellige miljøer, er en særlig aktuell tilnærming i forbindelse med denne problemstillingen. En annen tilnærming er studier av adoptivbarn. Vi kan også, som i antropologien, undersøke hvordan mennesker formes under ulike livsbetingelser og kulturell innflytelse. Fordeling av roller og funksjoner og hvordan ulik adferd hos menn og kvinner belønnes og straffes, er viktig her.

Nedenfor skal jeg først ta opp den biologiske tilnærmingen. Her legges Darwins evolusjonslære og den nyere tids utforskning av genene til grunn; menneskenes likhet som art og vårt fellesskap med dyrene er viktig her. Når det gjelder samspillet mellom arv og miljø i vår utvikling, har den nyere evolusjonspsykologiens metoder og resultater gitt oss mye interessant kunnskap.1 Når innholdet til dels kan få en biologisk slagside, mener jeg dette kan forsvares ut fra at arvens og biologiens betydning over lengre tid er blitt sterkt nedvurdert både innenfor psykologi og samfunnsvitenskap.

Darwins evolusjonslære – fellestrekk ved vår utvikling

I 1859 utga Charles Darwin Artenes opprinnelse, hvor han presenterte sin evolusjonsteori. I denne teorien hevdes det at alt liv på jorden i dag har utviklet seg fra tidligere former. Mens noen former har bukket under, har andre videreutviklet seg. Bestemmende for utviklingen har vært en naturlig utvelgelse av de organismer som i et gitt miljø har hatt best mulighet for å spre sine gener videre til neste generasjon. Individer med genetisk betingede egenskaper som fremmer overlevelsen og gir levedyktig avkom, overfører disse egenskapene til kommende generasjoner, mens individer med mindre gunstig genetisk betingede egenskaper får mindre mulighet til dette.

Også mennesket har utviklet seg fra tidligere organismer ifølge evolusjonslæren. Men selv om vi har samme forfedre som mennesket som art – samspillet mellom arv og miljø de store menneskeapene, tilhører vi forskjellige arter. En ape kan ikke parre seg med et menneske og få befruktningsdyktige barn. Det er for mange ulike gener hos apen og mennesket til at en vellykket cellesammensmeltning kan finne sted. Men som mennesker har vi en rekke fellestrekk med pattedyrene. Dette gjelder anatomiske, biokjemiske og fysiologiske trekk, i tillegg til mer avanserte funksjoner som oppfatningsevne og adferdstendenser.

Genene

Genene er bærere av våre arveanlegg. De fordeler seg på 23 kromosompar, bestående av DNA-molekyler. Genet utgjør en liten del av DNA-tråden i molekylet. Inntil for få år tilbake var oppfatningen at mennesket hadde omtrent én million gener, hvorav maksimalt 100 000 ble antatt å være bærere av egenskaper.2 Gjennom HUGO-prosjektet (Human Genome Organization), en internasjonal organisasjon som har hatt i oppdrag å kartlegge hvert menneskelige gen, kom man frem til at antallet gener hos mennesket er dramatisk mindre, og i dag regner man med at vi bare har cirka 20–30 000 gener. Likevel er kombinasjonsmulighetene enorme. HUGO ble et symbol på vitenskapens fremskritt. Vi vet hvordan menneskets «instruksjonsbok» ser ut, heter det. Men selv om vi kan se «teksten», vet vi ikke riktig hvordan «boken» skal leses. Det knytter seg forventninger om store helsegevinster til denne kartleggingen.

Et annet interessant område er kartlegging av den samlede arvemassen, genomet, hos forskjellige arter. Her kan evolusjonen studeres innenfra, og vi kan oppdage hvordan nær sagt alt liv på Jorden henger sammen. Det er gjort følgende beregninger over likheten i arvemasse mellom mennesket og andre dyr: Om vi setter menneskets arvemasse til 100, vil 80% av vårt genom være likt torskens. Sjimpansen har et genom som ligger nært vårt eget, og forskjellen mellom mennesket og sjimpansen kan faktisk være så liten som 0,5%. Denne forskjellen har det tatt rundt fem millioner år å utvikle. Likevel kan en så liten forskjell i genom gi store forskjeller både i utseende og adferd.

Vi mennesker kan se svært forskjellige ut. Det er ikke vanskelig å se forskjell på en to meter høy masai og en pygmé, eller på en nordmann og en urinnvåner fra Australia. Likevel anslås den største forskjellen mellom menneskers arvemasse innbyrdes til bare 0,1%, og av denne lille forskjellen skal det igjen bare være en liten del som kan legges til grunn for forskjellen mellom etniske grupper. Den som vil begrunne sin rasisme på forskjeller i menneskets arvemasse, har derfor ikke mange argumenter å hente her.

Det er uvanlig at en art er så homogen – at vi er så innbyrdes like – som mennesket. De fleste andre dyrearter, ikke minst sjimpansen, viser en mye større genetisk spennvidde. At vi mennesker arvemessig sett er så like ses i sammenheng med at vi er en ung art, og at vi sannsynligvis alle stammer fra en liten gruppe som levde i Afrika for mindre enn 200 000 år siden.3

Menneskets evolusjon

I tidlige perioder må jordkloden ha vært tynt befolket av mennesker som var ganske ulike. Sannsynligvis levde disse som nomader i små flokker på stadig jakt etter føde. Gruppene måtte være store nok til å skremme bort de store rovdyrene, men ikke større enn at matfordelingen fungerte. Av etterkommerne etter denne «brokete skare førmennesker»4 (som Jersild uttrykker det), noen apelignende, andre mer menneskelignende, er det bare vår egen art, homo sapiens, som er igjen. Hvorfor har ikke langt flere arter overlevd og utviklet seg i ulike retninger? Hvorfor finnes det ingen menneskearter som tilsvarer de ulike apeartene som gorillaer, orangutanger, sjimpanser og dvergsjimpanser? Det skal tidligere ha eksistert om lag 200 ulike apearter. Hva hendte som gjorde at bare én eneste menneskeart nå er igjen?

Genforskningen støtter opp om «Out of Africa»-teorien. Ifølge denne ble mennesket utviklet innenfor et meget begrenset område i Afrika. Den nye arten (homo sapiens) utvandret senere og spredte seg over hele jordkloden. Bare to andre arter, neanderthalerne og muligens homo erectus, synes ifølge de funn som er gjort å ha eksistert parallelt med oss, mens de andre har dødd ut etter hvert.

I dag er det overveiende enighet om at homo sapiens, dagens mennesker, som utviklet seg fra en stamform som for om lag femseks millioner år siden, også ga opphav til sjimpansene. Hva som skyldes at sjimpansene og de tidlige menneskelige former skilte lag, er det ulike teorier om. I menneskets utvikling var det et viktig trinn at vi som en apelignende art begynte å gå på to ben og dermed ble mindre avhengige av å leve i trærne. Føttenes stilling og utviklingen av hender med fingrenes motsatte plassering var også viktig, siden dette gjorde det mulig å håndtere redskap og utvikle en fingerferdighet som var andre dyr overlegen. For to-tre millioner år siden regner man med at en betydelig utvikling av hjernen fant sted, og at vi for 150–200 000 år tilbake utviklet oss til «det moderne menneske». Som art er det sannsynlig at vi har eksistert mer eller mindre slik vi er i dag i cirka 100–300 000 år.5

I utviklingen frem til dagens mennesker var satsingen på et allsidig næringsgrunnlag viktig – med plantekost som hovednæring og innslag av kjøtt og annen animalsk føde. Søking etter næring, «yngelpleie» (omsorg for avkommet) og forsvar mot rovdyr krevde samarbeid i grupper. Jordbruk er en relativt ny næringsvei, fra omtrent 10 000 år tilbake. Et allsidig bevegelsesapparat var videre en forutsetning for menneskeslektens levesett.

Det er mange dyr som kan løpe raskere, hoppe høyere og lengre, og klatre og svømme bedre enn vi mennesker. Men det er absolutt ingen andre dyr som kan konkurrere med mennesker i allsidighet: 10-kampøvelse i friidrett, eller i en moderne 5-kamp hvor utholdenhet, presisjon, eksplosivitet og teknikk skal kombineres.6

Samarbeid og kommunikasjon må ha vært et viktig konkurransefortrinn for menneskeslekten. Foruten nyttig samarbeid må det også ha vært en god del konkurranse og rivalisering, som gjorde det nødvendig for oss å mestre komplekse sosiale utfordringer innenfor gruppen. Slike sosiale utfordringer antar man har påvirket utviklingen av en stadig større hjernekapasitet.

Parallelt med den genetiske og anatomiske utviklingen, har det skjedd en kulturell utvikling:

Denne utviklingen tjente flere formål, så som utvikling av teknologi (redskaper, sanke-, jakt- og fisketeknikker, klær, husly, bruk av ild), og sosiale ritualer som forsterket samhørigheten innenfor en gruppe og mellom ulike grupper som hadde regelmessig kontakt med hverandre.

Utviklingen av en felles kultur som kunne overføres og videreutvikles fra generasjon til generasjon innenfor vidstrakte geografiske områder, forsterket kravene til effektiv kommunikasjon. Dette førte til muntlig og skriftlig språk og til bruk av bilder, tall og symboler. Moderne telekommunikasjoner og informasjonsteknologi er det foreløpige sluttresultat av denne utviklingen.7

Symbolspråket og abstraksjonsevnen er menneskets aller fremste kjennetegn. Her skiller vi oss fra alle andre dyr. Vi kan tenke oss inn i ulike situasjoner, erindre fortiden og planlegge fremtiden. Dette hadde ikke vært mulig uten vår høyt utviklede hjerne, spesielt ny-hjernen (neo-cortex) med de utallige små grå hjernecellene, som gir mulighet for et samspill av nerveforbindelser som vi ennå ikke på langt nær har oversikt over.

Det er mye som tyder på at menneskehjernen har overordnede funksjoner som gjør at den søker sammenheng og helhet i den informasjon den mottar. Sansing og tolkning av sanseinntrykk smeltes sammen til hva vi kaller persepsjon: når vi mottar sanseinntrykk fra omgivelsene bedømmer vi dem også. Det komplekse sentralnervesystemet gjør at vi kan danne oss mer eller mindre bevisste forestillinger om verden. Slike mentale kart over tilværelsen gir en tilpasningsfunksjon til omgivelsene. Det er rimelig å tenke seg at evolusjonskreftene gir fordeler til en hjerne som søker overordnede tolkninger og bygger på forutsigbarhet i tilværelsen:

En slik hjerne forventes å gi sin eier et overtak i sammenlikning med en som ikke har mulighet til å utvikle teorier om hva som kan hende i ulike situasjoner. Induktiv tenkning, det vil si å forutsette at noe kommer til å fungere omtrent på samme måte neste gang (konstans), er et fundamentalt menneskelig tankemønster som hjelper oss til å forholde oss til omgivelsenes kompleksitet.8

Et «ufullbyrdet prosjekt»?

Innenfor biologien finnes det ikke noe endelig mål, ingen fullbyrdelse. Utviklingen veksler mellom rolige platåer og sprang. Sprangene utløses av forandringer i livsbetingelsene. Dersom vi oppsto som art for cirka 150 000 år siden, har vi deretter levd på et platå som samlere og jegere i cirka 140 000 år. Kanskje kan denne perioden ses som en slags fullbyrdelse, der gener og miljø var i harmoni.9

For cirka 10 000 år siden ble vi bofaste jordbrukere, og fra da av har vårt levesett forandret seg i en rasende fart. Men dette har ikke rukket å påvirke menneskets gener vesentlig. Fra å ha vært fullbyrdet, kan vi således igjen betraktes som ufullbyrdet. Siden det ikke lenger finnes isolerte miljømessige utviklingsnisjer – alle landområdene på Jorden er for lengst oppdaget og påvirket av mennesket – synes tiden for de store genetiske forandringer å være forbi. Derfor bør vi følge Jersilds oppfordring og sette vår lit til den fornuft og den tilpasningsevne vi har. Noe i genetisk betydning «bedre menneske» venter ikke rundt neste hjørne – og kanskje blir mennesket aldri «ytterligere fullbyrdet».10

Vi mennesker er av natur på mange måter svakt fysisk utviklet. Vi mangler blant annet kraftige tenner og klør, og kroppen er naken og ubeskyttet. Vi er derfor et lett bytte for angrep fra store rovdyr, og vi trenger beskyttelse mot kulde. Menneskebarnet krever beskyttelse og omsorg i mange år for å kunne overleve. Vi er en sosial art som er avhengig av å innordne oss i grupper for ikke å bukke under.

Samspillet mellom arv og miljø

Geninnholdet i et befruktet egg, som gir opphav til et nytt menneske, utgjør en av uendelig mange mulige kombinasjoner av gener hos foreldreparet. Den fortsatte utviklingen innebærer et kontinuerlig samspill mellom de genetiske forutsetningene og miljøfaktorer av ulike slag. Ikke bare sosial og kulturell påvirkning er viktig. Alt fra ernæringsforhold under foster- og spedbarnstiden til senere fysiske, økologiske, sosiale og kulturelle forhold spiller inn. Noen adferdsformer har en optimal aldersperiode da læringen går mye lettere enn i andre perioder av livet. Vi ser også en bestemt rekkefølge (sekvens) i hva som læres:

Under de første leveårene koordineres bevegelser og barnet begynner å reagere på omgivelsene med glede, sinne, blyghet eller frykt. Gjennom språkevnen læres abstrakte begrep som antall og størrelse. Viljen og selvbeherskelsen prøves ut under barnets trassperioder, og senere utvikles logisk tenkning, sosialt ansvar og empati. Denne aldersavhengige rekkefølgen hevdes å være så allmenn at den kan ses som spesiell for vår art.

Genetiske variasjoner som setter tydelige spor, er øye- og hudfarge, blodets egenskaper og sanseorganenes funksjon. En del genetiske varianter vil under normale livsbetingelser være betydningsløse, mens andre gir varierende grad av handikap, fra ubetydelig skjeling til avvik som ikke er forenlige med liv. Slike tydelige genetiske variasjoner kan ses som toppen av et isfjell. De fleste genvarianter har bare ubetydelige effekter og får betydning bare i spesielle kombinasjoner med øvrige gener eller i helt spesielle miljøer. Samlet bidrar imidlertid genene til å legge grunnlaget for vår individualitet og personlighet, slik den blir utformet i samspill med de ytre omstendigheter.11

Tavlen var aldri tom

En ensidig vektlegging av miljøets betydning for menneskets mentale og sosiale utvikling forbindes særlig med behaviorismen eller adferdspsykologien. Her betones innlæringens betydning hele livet igjennom. Det som er innlært, kan også avlæres. Psykoanalysen derimot, hevder at det er opplevelsene i de tidlige barneårene som blir skjellsettende for individets videre utvikling. Behaviorismens tabula rasa-modell beskriver spedbarnet som en i utgangspunktet tom tavle, der læring gjennom straff og belønning former individet.

Så tom har tavlen noen ganger vært at det ikke engang har vært forskjell på mann og kvinne. Gutt eller mann var ikke noe man er, men en rolle – mannsrollen – som man skoleres inn i eller risikerer å falle ut av. 12

Den ekstreme miljøteorien tok utgangspunkt i at spedbarn over hele verden i stor grad har det samme nedarvede menneskelige utviklingspotensiale (noe som også bekreftes av nyere genforskning). Denne medfødte bagasjen oppfattet man imidlertid som begrenset til noen drifter – og til læreevne. Siden den voksnes mentale kapasitet ikke er til stede fra fødselen av, tenkte man at denne måtte tilføres utenfra, fra det miljøet barnet vokste opp i. De som fullt ut støtter tabula rasa-modellen, mener at evner og talenter hos unge eller voksne er et rent resultat av fremmende og hemmende faktorer i miljøet (straff og belønning) som virker inn på den medfødte universelle læringskapasiteten.13

Det er imidlertid en misforståelse at genenes innvirkning på de individuelle forskjellene bare kan observeres hos spedbarnet. Kronogenetikken viser hvordan genene influerer vår utvikling over tid. Noen disposisjoner slås på, mens andre slås av. Utviklingen av kjønnskarakteristika i puberteten er et eksempel på arvelige disposisjoner som kommer til syne på ett bestemt stadium i livet. Tidlig eller sen modning og aldring og gjennombrudd av visse former for schizofreni eller demensutvikling er eksempler på arvelige disposisjoner som manifesterer seg på senere stadier i livet.

De holdninger vi utvikler på forskjellige områder, og også den religiøse og politiske forankring vi får, vil derimot i stor grad være påvirket av omgivelsene. Enda mer tydelig er miljøpåvirkningen når det gjelder hvordan vi presenterer oss gjennom sosial adferd, klesdrakt, stil og gjennom ulike symbolsignaler.

Det handler om tilpasning

Nyere forskning har dokumentert at tabula rasa-modellen ikke er holdbar. Det er for eksempel mye lettere å opparbeide frykt og fobier for slanger enn for biler, noe som ifølge denne modellen vil være et paradoks: Det er nettopp bilene som er farlige i vårt samfunn, og som vi fra barnsben av lærer å passe oss for. Slanger har vært en potensiell trussel under hele menneskets utvikling, biler bare den senere tid. Ut fra evolusjonsteori er det forståelig at en trussel som er til stede over et langt tidsrom, kan føre til utvikling av nyttige trekk både kroppslig og mentalt. I biologien kalles slike nyttige trekk for tilpasninger, og de utgjør selve kjernen i evolusjonsbiologien. Det er tilpasningene evolusjonsforskere er mest interessert i og ikke genene, slik kritikerne gjerne fremstiller det. Moderne evolusjonspsykologer forsøker å kartlegge og forstå menneskets mentale utvikling (dets tilpasninger) i lys av evolusjonsteorien. Vi kan imidlertid ikke slutte direkte fra gener til adferd: Vi har et mellomliggende ledd som kalles psykologiske mekanismer. Dette er for komplekst og omfattende til å behandles her. Men ulike stimuli fra miljøet må til for å frembringe adferd, og våre predisposisjoner gjør visse typer læring vanskelig eller lett.

Genene bestemmer ikke hva du skal gjøre med livet ditt, bare hva du har mulighet til å gjøre. Mennesket har stor valgfrihet, men den genetiske disposisjonen begrenser mulighetene rent fysisk.14

Evolusjonspsykologien ser derfor ikke menneskets utvikling først og fremst som en læring av roller. Vi er allerede fra fødselen av formet av nedarvede disposisjoner. Derfor gir det mening å snakke om en fellesmenneskelig natur. Vi er en sosial art som lever og innordner oss i grupper. Vår opptatthet av andre individers adferd og intensjoner, også vår interesse for sosial sladder, er eksempler på fellesmenneskelige trekk. Lever vi i et miljø med god tilgang på ressurser, blir det lett å samarbeide. Er ressursene begrenset, blir vold en mer sannsynlig strategi. Hvilke deler av menneskenaturen som kommer frem, avhenger av situasjonen vi befinner oss i.

Arv, miljø og personlighet

For å kunne fastslå arvens betydning – eller fleksibilitetens grenser – er studier av eneggede tvillingpar som er blitt atskilt tidlig i livet og som har vokst opp i ulike miljøer, godt egnet. Slike studier viser en forbløffende overensstemmelse i personlighetstrekk som sosial utadrettethet (versus innadvendthet), grad av engstelse, pessimisme (versus optimisme) og tendens til sosial dominans. Også holdninger og vurderinger synes å ha en genetisk komponent. Eneggede tvillingpar viser større overensstemmelse enn toeggede (begge grupper vokst opp sammen) i holdning til dødsstraff, selvmord, horoskop, aborter, skilsmisser, nedrustning, klesmoter og jazz.15 Videre fant man en klar genetisk sammenheng med kriminalitet. Likeledes har undersøkelser av adopterte barn konkludert med at det foreligger en arvelig disposisjon for kriminalitet: Adoptivbarn som ikke hadde hatt kontakt med sine biologiske foreldre, hadde likevel sterke fellestrekk med disse, spesielt gjaldt dette fedre og sønner. Man har også funnet en betydelig sammenheng med arv for alkoholisme, schizofreni, depresjoner og sosial adferd.

Men at en betydelig arvelig komponent, for eksempel for alkoholisme, er til stede hos foreldrene, betyr ikke at alle barna arver denne komponenten. Vi skal heller ikke glemme at miljøet spiller en viktig rolle for hvordan en arvelig disposisjon får utvikle seg. Men i motsetning til hva man tidligere trodde, ser ser det ut til at genene betyr mer for psykisk helse og personlighetsutvikling enn påvirkning fra familien under oppveksten. Både tvillingundersøkelser og undersøkelser av adoptivbarn understøtter dette.16

Forskjeller i temperament har på samme måte en klar genetisk forankring. Studier der man følger det samme utvalg av personer over flere år, har vist at temperamentsforskjeller som kan observeres allerede hos nyfødte, kan spores videre inn i voksenlivet.17 Genetisk bestemte forskjeller finner vi også i spennings- og stimuleringssøken. Dette skal vi komme tilbake til. Miljøets kulturelle innflytelse kommer derimot klarest til uttrykk gjennom språkbruk, mimikk og stil.18

Når det gjelder forhold som påvirker barns og unges utvikling, har psykologien tidligere vært mest opptatt av miljøforholdene innenfor familien. Spesielt har det vært fokusert på omsorgssvikt og overgrep i barndommen som bestemmende for den voksne adferden. I dag er det omdiskutert hvor mye det individuelle, private miljøet innenfor familien betyr i forhold til de erfaringer barn og unge gjør utenfor hjemmet. I det private miljøet er barnet til en viss grad i stand til selv å påvirke, vi kan si at det er medskaper til sitt eget miljø, og det private miljøet blir en effekt av de ulike medlemmenes personlighet. Fellesmiljøet utenfor hjemmet, som skole, arbeidsliv og vennekrets, kan inneholde vel så viktige påvirkningsfaktorer. Likevel kan det synes som om begge disse miljøpåvirkningene har en mer midlertidig effekt, og at det er de genetiske faktorene som slår sterkest igjennom når det gjelder formingen av den mer stabile personligheten.19

Evner og egenskaper er i ulik grad modifiserbare av miljøet. Det har vært spesielt mye fokus på intelligens i denne sammenhengen. Men intelligens er et sammensatt begrep som kan splittes opp i ulike intelligensevner. Det er holdepunkter for at analytisk intelligens og visuell romoppfatning har en betydelig genetisk komponent. Her finner vi også kjønnsforskjeller i mennenes favør. Verbale intelligensevner og sosial intelligens synes derimot mer miljøpåvirkelig, og her skårer kvinner ofte noe høyere enn menn.20 Det er særlig gjennom våre verbale og sosiale ferdigheter vi eksponerer oss overfor andre. Analytiske intelligensevner derimot, synliggjøres ikke like lett i det daglige samspillet mellom mennesker, men kommer til uttrykk når vi stilles overfor spesielle oppgaver, som for eksempel å spille sjakk.21

Vitenskap og ideologi

Det sterke motsetningsforholdet som har eksistert mellom de som har betont arvens betydning for menneskets utvikling og de som i ekstrem grad har vektlagt miljøets innflytelse, har ikke bare vært faglig fundert, men i høy grad også influert av ideologiske og politiske holdninger. Mens et biologisk, deterministisk tenkesett med et pessimistisk syn på mennesket er blitt lagt til grunn for konservative og reaksjonære politiske oppfatninger, har venstresiden stått for en mer optimistisk tro på mennesket, og menneskets tilkortkommenhet er først og fremst blitt tilskrevet samfunnet: Med et godt samfunn i ryggen ville nær sagt alle mennesker ha ubegrensede utviklingsmuligheter. Disse motstridende  oppfatningene av mennesket handler ikke bare om arv, miljø og vitenskapelig forankring, men dreier seg kanskje dypest sett om materialisme kontra idealisme:

Idealisten forsvarer sin rett til å se mennesket som noe mer enn kjemi og biologi, som om mennesket skulle være gjort av et særskilt finere, mer esoterisk materie enn annet liv. Biologien ser ikke samme motsetning, men finner det mulig å hylle humanistiske verdier uten å kjenne seg truet av at alt levende til syvende og sist består av samme type molekyler og atomer.22

Noen hevder at et biologisk syn på mennesket er «farlig». Svaret på dette avhenger av hva slags ideologi som legges til grunn. Koblet med nazisme, blir det farlig. Men også de menneskesyn som legges til grunn for ideologier som kommunismen eller religiøs fundamentalisme, kan være farlige.

Arv- og miljøstriden avspeiler fortsatt i høy grad kulturkampen mellom biologer og samfunnsvitere, mellom rasjonalister og mystikere, og mellom ulike religioner, filosofier og politiske partier. Det blir da viktig å tydeliggjøre at også evolusjonspsykologien betoner samspillet mellom arv og miljø – og at darwinismen er verdinøytral – den representerer ingen ideologi.23

Å se mennesket som en biologisk organisme behøver ikke innebære noen nedvurdering. Men å basere seg på én forklaringsmodell for mennesket, er utilstrekkelig. Jersilds analogi kan illustrere dette:

På politibilder pleier man å se den avbildede i tre perspektiv: rett forfra, fra siden og i halvprofil. Tanken er at betrakteren ved hjelp av disse tre todimensjonale bilder skal kunne danne seg en tredimensjonal forestilling om hvordan personen virkelig ser ut. Men det er ikke lett å danne seg et helhetsbilde av mennesket ved hjelp av tre flate fotos. Dersom man øker til fem, blir det kanskje lettere, men noe fullstendig bilde får man ikke. Bytt så ut de fem kameravinklene med fem ulike perspektiv på mennesket, et biologisk, psykologisk, sosiologisk, religiøst og et genetisk perspektiv – og forsøk så å smelte dette sammen til en helhet. Ikke lett! I beste fall oppstår formodentlig et slags oscillierende, raskt hoppende bilde.24

Vi oppnår ikke noe helhetlig sammensmeltet bilde gjennom en slik tilnærming, påpeker Jersild. I det ene øyeblikket vil ett perspektiv dominere, i det andre et annet. Det er viktig at vi ikke utelukker noen av disse vinklingene i synet på mennesket. De har alle sin plass. Men noe fullstendig og ikke-motsigelsesfullt bilde av mennesket vil vi aldri oppnå.

***

På linje med andre dyr er mennesket formet av evolusjonsprosessen. Vårt slektskap spesielt med de store menneskeapene er påfallende, og det er slående hvor genetisk like vi mennesker er innbyrdes. Derfor har vi ikke grunnlag for å hevde at det finnes forskjellige menneskelige raser.

Tidligere var miljøhypotesen om menneskets utvikling dominerende innenfor psykologi og samfunnsvitenskap. Denne oppfatningen må nå vike plassen for genetisk og biologisk kunnskap. Vi kan si at arven er i ferd med å gjenvinne sin rettmessige plass. Men arv- og miljødebatten har aldri bare vært vitenskapelig fundert, den har også hatt en politisk slagside. For å oppnå en mest mulig nyansert forståelse av mennesket, trenger vi å ta flere perspektiver og forklaringsmodeller i bruk.
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