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Takk

Det er mange som fortjener en takk for at denne boken er blitt skrevet. Først og fremst takk til Arnfinn Pettersen som fikk ideen om at jeg burde skrive en bok om alternativ behandling, og som foreslo dette til forlaget. Takk også til Humanist forlag og forlagsredaktør Bente Pihlstrøm som hadde troen på meg, og turte å la meg starte dette prosjektet for tre år siden.

Å skrive bok når man har en krevende IT-jobb som fyller dagene, er ikke så enkelt. Derfor var det en stor hjelp at Norsk Faglitterære Forfatterforening og Fritt Ord begge tildelte meg raus prosjektstøtte, slik at jeg kunne kjøpe meg litt fri fra jobb. Denne støtten hadde jeg kanskje heller ikke fått om ikke Asbjørn Dyrendal, Arnfinn Pettersen og Jørgen Skavlan skrev flotte anbefalingsbrev som jeg kunne legge ved søknadene. Jeg må rette en stor takk også til dem for å gi meg slik moralsk støtte og boost i selvtilliten.

Den som kanskje fortjener den største takk er likevel Steffen Fjærvik, min tålmodige og smarte redaktør som har fulgt meg på veien fra et spinkelt manus og frem til ferdig bok. Hans kunnskap og journalistiske sans har vært uendelig nyttig for meg i skriveprosessen. Det å kunne diskutere ideer og få konstruktive tilbakemeldinger hele veien, har vært helt avgjørende for at jeg omsider kom i mål med boken.

Takk også til Kafe Lyst på Tøyen, hvor store deler av denne boken har blitt skrevet, med deres utmerkede kyllingsalat som drivstoff. Til slutt vil jeg bare takke alle venner og familie som hele veien har hatt tro på meg og støttet meg i arbeidet. Jeg kan være utrolig treig, men jeg håper det endelige resultatet var verdt ventetiden.

Gunnar R Tjomlid

Kafe Lyst, 6. august 2013



Til Maya.


Prolog

Alternativ behandling engasjerer mange i dette landet, enten de er tvilende og avvisende til at det har noen helseeffekt, eller de mener det er løsningen på alle våre helseproblemer. Sosiale medier har bidratt til at pasienterfaringer i mye større grad enn før blir synliggjort. Diskusjonsfora, Facebook og blogger fylles av norske kvinner og menn som forteller om hvordan de har blitt kurert for alskens sykdommer og plager gjennom ulike alternative behandlingsformer. Samtidig slår medisinsk forskning ettertrykkelig fast at disse behandlingsmetodene i det store og hele ikke virker. Hvordan kan vi forklare denne tilsynelatende konflikten? Hvordan kan det ha seg at så mange mennesker mener at homeopati, akupunktur og healing virker for dem, når det strider både mot vitenskapelig kunnskap og forskning?

Det synes jeg er interessant. Jeg har brukt mye tid de siste femten årene på å lese om dette temaet, og jeg har deltatt i uendelig mange diskusjoner i ulike fora. Jeg har også en blogg hvor jeg har skrevet hundrevis av bloggposter med fokus på forskning og påstander rundt både alternativ behandling og den såkalte skolemedisinen. Alternativ behandling gir folk positive opplevelser, og jeg synes det er spennende å finne ut hvorfor noen har slike opplevelser, mens andre ikke har det. Jeg ønsker å forstå hva som skaper slike opplevelser, hvorfor noen mener å ha blitt friske, og hvordan vi kan forklare disse helseeffektene gjennom dagens kunnskap om kroppen. Over flere år har jeg samlet på studier, artikler og informasjon om alternativ behandling, placeboeffekt, psykologi, medisin og alt som er relevant for å finne svar på disse spørsmålene. I denne boken vil jeg oppsummere denne kunnskapen og forsøke å forklare det på en lett forståelig og morsom måte. For å guide oss gjennom en del poenger vil vi i første halvdel av boken støte på en fiktiv figur som levde for rundt femten tusen år siden i grenseområdet mellom det som i dag er Tanzania og Kenya. Vår fiktive venn og jeger, Stein Aldermann, er rent fysiologisk sett identisk med oss moderne mennesker. Han er også en Homo sapiens, og selv om han levde i en mer primitiv tilværelse, så er kroppen hans og hjernen hans den samme som en moderne kenyaner eller nordmann.

Det som virket for Stein, virker også for deg og meg. Vi er alle ofre for de samme selvbedrag, kognitive feilslutninger, håp og subjektive opplevelser. Det vi likevel har, som Stein ikke hadde, er kontrollerte studier og en vitenskapelig metode som gjør at vi på systematisk vis kan filtrere bort vår egen hjernes feil og svakheter, og finne en mer objektiv sannhet om verden rundt oss. Gjennombruddet med vitenskapelig metode og kliniske studier gjør at de fleste av oss i dag lever over dobbelt så lenge som Steins egne barn kunne forvente å leve. Likevel tviholder mange på behandlingsmetoder som i stor grad er identiske med de Stein selv hadde til rådighet i sin levetid. Hvorfor er det slik?

I denne boken ønsker jeg å fortelle deg både om hvordan vi så lett kan lure oss selv, og hvordan vi likevel kan finne ut hva som faktisk er sant. Jeg ser frem til å ta deg med på en reise fra en jeger på Øst-Afrikas savanner til en trollmann i Trøndelag, fra gullnåler i Kina til vaksinesprøyter i Norge, fra hormoner i blodet til signalstoffer i hjernen, fra amerikanske presidenter til trådløse nett i Trondheim, fra Hollywoodstjerner til norsk fotball, fra undring til forståelse.

La oss begynne.


KAPITTEL I

Innledning



«De uvitende har en naturlig tendens til å tro på det som ikke er sant. For å overvinne den tendensen er det ikke nok å vise fram det sanne. Det er også nødvendig å avdekke og rope ut det falske.»

– H.L. MENCKEN


Alternativmessen 2011

-I Norge kan hvem som helst behandle hvem som helst for hva som helst med hva som helst. Vi har det mest liberale lovverket for alternativ behandling i Europa.

Påstanden kommer fra Vinjar Fønnebø, leder i NAFKAM, Nasjonalt forskningssenter innen komplementær og alternativ medisin. De gjennomførte nylig en undersøkelse for å se hvordan lovverket om alternativ behandling er i andre land, og oppdaget at selv i en del asiatiske land hvor alternativ behandling er svært utbredt, er asiatene sjokkert over at Norge har så liberal lovgivning på dette området. Det stilles ingen krav til verken utdanning eller godkjenning for at man skal kunne tilby alternativ behandling til syke mennesker mot betaling.

Det var på en paneldebatt på den store Alternativmessen i Lillestrøm høsten 2011 at Fønnebø serverte den oppsiktsvekkende påstanden, og jeg var til stede for å se og oppleve litt av hva den alternative verden hadde å by på. Og det var ikke lite. Å stige inn i messehallen var som å trenge gjennom et usynlig, men likevel merkbart slør som skiller den virkelige verden fra en verden av drømmer, illusjoner og enkle løsninger. En virkelighet hvor alt er mulig. En virkelighet hvor det ikke finnes det problem som ikke kan løses, bare man kjøper seg den riktige krystallen med de riktige fargene hentet fra det riktige eksotiske stedet. Gjerne fra Det fjerne østen. All kunnskap og medisin er bedre i Det fjerne østen. Har du problemer med søvnen? Vel, her er mineralet for deg. Problemer i ekteskapet sier du? Vel, da trenger du denne turkise steinen fra Himalaya. Har du hatt fordøyelsesproblemer de siste 15 årene? Fortvil ikke, jeg har akkurat den riktige krystallen for deg!

Endeløse stands med fantastisk vakre og slipte steiner og krystaller i alle farger og fasonger, sortert i små, hvite esker på rekke og rad, med mystiske navn og konkrete beskrivelser av hva de kan hjelpe deg med, og selvsagt en prislapp. Prislappene preger mye av messehallen, på vegger, bord og skilt. Trenger du å bli spådd? Det koster bare 400 kroner for 20 minutter. Trenger du å få tyde ditt aurafoto? Tre hundre og femti kroner for en halvtime. Og er du under 12 år, koster det bare to hundre kroner. La de små barn komme til meg − til rabattert pris.

Jeg vandret stille rundt mellom alle salgsbodene og disse menneskene med fantastiske evner, og bare sugde til meg inntrykkene. I et hjørne av salen var de kristne grupperingene samlet. De som mener at bare Jesus Kristus kan helbrede. Han leger ånd, sjel og kropp. «Vær så god, ta plass i stolen. Halleluja og amen!»

Når ble Jesus en alternativ behandler, tenker jeg, men innser snart at spørsmålet er snudd på hodet. Selvsagt er Jesus en alternativ behandler. Det har han alltid vært. Fra han ruslet rundt i Jerusalem og helbredet syke ved å ta på dem og be for dem, til moderne tid hvor helbredelsespredikanter som Svein-Magne Pedersen helbreder alt fra vonde skuldre til aids i Jesu navn. Nå viderefører de troende hans misjon, på samme måte som homeopater har videreført misjonen til Samuel Hahnemann. Be, så skal du få. Tro, så skal du helbredes. Det er klart Jesus hører hjemme på Alternativmessen.

Ikke langt fra Jesus-healerne finner jeg dyretolkene. De tilbyr kurs i å lære å snakke med dyr. Ingen forkunnskaper er påkrevd for et nybegynnerkurs, og vil man ta det lenger, kan man gå på dyretolkeskolen hvor man kan oppnå en dypere forståelse for dyrs atferd og kommunikasjon. Dyretolken er omringet av bilder av både isbjørner og giraffer påtrykt sitater fra fornøyde kursdeltakere.

– Jeg trodde ikke at jeg skulle få det til, men etter kursene til Sissel er jeg i full gang med å snakke med dyr, erklærer en fornøyd kunde. Like under henger en lapp som forteller oss at på messen kan man få 1000 kroner i rabatt på kursene. Det er nok nyttig å ha med seg når kursene koster 34 000 kroner per år1 for 22 kursdager. Totalt kroner 68 000 kroner for de to årene utdanningen varer. Heldigvis kan man bli registrert som godkjent healer i samme slengen hvis man ønsker det.

Mens jeg står der og kikker på kunder som fyller ut skjemaer for å melde seg på kurset, slår det meg at jeg også kan snakke med dyr. Det har jeg gjort hele livet. Jeg har vokst opp på en gård med mange dyr, både sauer, geiter, ender, gjess, hester, esel, hunder og katter, og det har vært helt vanlig å snakke med dem som om de var mennesker. Jeg tror alle gjør det. Vi snakker alle med dyr. Men utfordringen er ikke å snakke med dyrene. Utfordringen ligger i å få svar. Lærer man egentlig det på kurset til Sissel? Det sies det lite om.

Jeg sto over påmeldingen, og gikk videre til teknologiavdelingen hvor man kan kjøpe ulike duppedingser som kan gjøre de mest fantastiske ting for kropp og helse. Detox er noe av det heteste innen alternativ behandling for tiden. Vi får visstnok i oss forferdelig mye gifter og kjemikalier gjennom maten vi spiser, luften vi puster og miljøet vi oppholder oss i, og dette må vi hjelpe kroppen med å få ut av systemet igjen. Den beste måten å gjøre det på er å la det suges ut av fotsålene. Ved å nyte et deilig fotbad vil man samtidig kunne kvitte seg med «toksinene» i kroppen, noe man helt tydelig ser ettersom vannet er grumsete og brunt etter at man er ferdig med kuren. Alt slagg i kroppen er trukket ut gjennom føttene.

Man ser at det virker, og ifølge reklameplakatene på standen skulle det kunne hjelpe mot både den psykiatriske diagnosen ADHD, diabetes, kronisk utmattelsessyndrom (CFS/ME), giktplager, allergier, eksem, migrene, hodepine, urinveisinfeksjoner, og en hel rekke andre sykdommer og symptomer. Men hva skjer med vannet om man skrur på strømmen til fotbadet uten å dyppe føttene nedi? Eller hva om man putter en dukke ned i vannet heller enn et par menneskeføtter? Vil vannet fortsatt bli like brunt? Det aner meg at det vil det. Det aner meg også at å stoppe insulininjeksjonene hos en diabetiker som tror at den kjemiske reaksjonen som produserer «rust» i vannet, faktisk er toksiner trukket ut av kroppen som vil få fart på insulinproduksjonen igjen, er mer enn bare litt uheldig.

Slik fortsetter min rundgang i messehallen. På en stand finner vi Norsk parapsykologisk forening, og tre meter fra dem har vi Norsk kornsirkelforening. Noen hevder at man får i seg mer oksygen om man puster mindre, og andre vil bedre ditt sexliv gjennom astrologisk clairvoyance. Bodene med aurafotografer står så tett at auraene må overlappe hverandre, og selvsagt finner man også de som mener at elektromagnetisk stråling er roten til alle helseproblemer. Heldigvis synes de ikke å være plaget av alt det elektroniske utstyret til kvantemedisinerne ved siden av.

Vi lærer at spesielle apparater koblet til springen på kjøkkenet revitaliserer vannet slik at «vannkrystallene» blir fokuserte igjen. Fokuserte, spør du? Vel, de har bildene som viser det. Før-bildet viser et uskarpt vannmolekyl, mens etter-bildet viser et skarpt og tydelig molekyl. Pics or it didn't happen, sier vi i sosiale medier, og her serverer de bildene allerede før vi spør. Trenger man mer bevis enn det? Og er du usikker på om vann alene er nok, så kan du kjøpe flasker med sølvvann som skal kurere deg for alle slags infeksjoner i kroppen. Nanopartiklene av sølv dreper de slemme bakteriene, og lar de snille få bli. Kjøper du med en flaske gullvann til samme pris, får du styrket auraen din i samme slengen. For et tilbud!

Overalt masseres halvnakne mennesker på ulike eksotiske måter, og man ser tårer strømme ned kinn når en synsk forteller en søkende sjel at alt vil bli bra, at de har et uforløst potensial, og at de har det ekstra vanskelig i verden fordi de er mer sensitive for urettferdighet enn de fleste andre. Det er thetahealing og kvantemedisin, homeopati og akupunktur, tarotkort og auratransformasjon, referansepunktterapi og Lightning Process. Og i kafeene serveres bare økologisk vegetarmat, mens kinesisk folkemusikk strømmer ut av høyttalerne rundt oss.

Alternativmessen har alt. Alt utenom dokumentert effektive behandlingsmetoder og en kritisk tilnærming til virkeligheten. Men det er lett å forstå at disse enkle løsningene appellerer til oss. Vi søker noe som den etablerte medisinen ikke kan tilby. Vi trenger å tro at det finnes noe mer mellom himmel og jord enn bare alt det fantastiske vi allerede ser og opplever, og som de fleste av oss bare evner å sanse en brøkdel av. Men det er likevel ikke nok. Vi trenger mer, og alternativbransjen kan gi oss det. Hvis voksne mennesker ønsker å bruke penger på å kjøpe seg noe de føler gir dem mening, ja, så er det vel greit?

På overflaten kan dette høres akseptabelt ut, men som vi skal se etter hvert er problemstillingen litt mer komplisert enn som så. Før vi kaster oss uti de store spørsmålene om alternativ behandling, skal jeg fortelle om en opplevelse jeg selv hadde med healing.


Healer Henriksen

Noen måneder før jeg besøkte alternativmessen, lå jeg hjemme og var syk i sofaen min. Jeg var litt forkjølet og hadde hodepine, vondt i halsen og følte meg generelt sett uggen og svimmel. Mens jeg lå der og syntes synd på meg selv som bare en mann kan, ringte telefonen, og daværende leder i foreningen Skepsis, Marit Simonsen, spurte om jeg kunne bli med henne på et møte med healer Gunnar Henriksen i regi av radioprogrammet NRK Ukeslutt.

Healer Henriksen hadde tidligere utfordret foreningen Skepsis til å la seg teste slik at han kunne bevise sine mystiske evner. I et debattinnlegg i Dagbladet 3. juni 2011 hevdet han at han hadde behandlet mange mennesker som var blitt bedre eller helt bra av sine plager. Måten han gjorde dette på, var ved å sende energier inn i pasienten, og på den måten kunne han i løpet av femten minutter fortelle hvor pasienten hadde vondt, eller hadde hatt vondt, og hvilke plager pasienten hadde. Energien kunne også samtidig reparere energiblokkeringer som hindret at pasienten ble frisk. Dette hevdet han å kunne gjøre både gjennom fysisk nærkontakt eller med fjernhealing.

Spennende, ikke sant? Det syntes også NRK, som dermed ønsket å få til et møte mellom Skepsis og healer Gunnar Henriksen. Ukeslutt ville gjerne at Henriksen skulle prøve å heale en skeptiker, og da passet det perfekt at jeg var syk! Det må man kalle hell i uhell. Selv om formen ikke var helt på topp kunne jeg ikke la en slik sjanse gå fra meg.

Det er flere årsaker til at jeg ville stille opp på dette. For det første er en av de vanligste innvendingene man møter fra «troende», at man ikke kan uttale seg om healing hvis man ikke har prøvd det selv. Et fullstendig ugyldig argument, men her var likevel sjansen til å kunne parere den innvendingen i fremtiden. Årsak nummer to er at jeg ikke ville virke feig. Hvis healer-Gunnar ønsket å forsøke å helbrede syke-Gunnar, så skulle det jammen ikke stå på meg.

Men den viktigste årsaken er at jeg som skeptiker har et åpent sinn og er grunnleggende nysgjerrig. Jeg ønsket å oppleve dette. Jeg ønsket å vite om jeg ville føle noe. Om jeg ville kjenne varmen fra hendene hans eller energien som spredte seg ut i kroppen min. Jeg ville vite. Jeg ville oppleve. Derfor ville jeg ikke miste denne sjansen til å få møte en anerkjent healer og oppleve hans evner selv.

Hos NRK på Marienlyst ble Marit og jeg tatt med opp på et møterom hvor Henriksen healet nyhetsanker i NRK, Christian Borch. Vi ventet på utsiden. Da han var ferdig, gikk vi inn og hilste på Henriksen og hans kone. Healer-Gunnar stod og presset håndflatene mot brystkassen sin, og han forklarte at han måtte heale seg selv for å hente seg inn igjen etter å ha healet Borch. Han sa også at han trengte å nullstille seg litt så han ikke tok med seg noe av forrige healing over på neste pasient, altså meg. Journalisten spurte om han trengte litt tid før han tok fatt på meg, og litt nølende sa Henriksen at han kunne starte med en gang, men journalisten sa at han heller kunne få fem minutter mens hun gikk og intervjuet oss i et annet rom.

Henriksen har mange likheter med Snåsamannen når det gjelder sine påståtte evner. Ikke bare hevder han å kunne helbrede ulike lidelser og sykdommer, men han kan også «se» eller «føle» hvor en person har vondt eller er syk. Dette kan de begge gjøre over avstand, altså se og føle helseproblemene til en person et helt annet sted i landet, for eksempel, så lenge de har navnet, et bilde eller deres telefonnummer. Av denne grunn var det ekstra spennende å se om healer-Gunnar kunne finne ut hvor syke-Gunnar hadde vondt eller hvilke helseproblemer jeg hadde.

Jeg var nemlig mer enn bare forkjølet. De siste 2−3 månedene hadde jeg hatt en betennelse i huden oppå hodet mitt. Det hadde gradvis blitt en ganske smertefull og fullstendig hårløs klump på 2−3 cm i diameter som var fylt av puss. For snart ti år siden hadde jeg en tilsvarende hudbetennelse rett over brystbeinet, i overgangen til halsen. Denne var svært smertefull og minst 4−5 cm i diameter. Til slutt sprakk den, og det som føltes som uendelig mye blod og gørr rant ut over en periode på flere timer. Da såret hadde grodd noen uker senere, ble et lite område hud rundt der klumpen hadde vært, operert bort for at jeg ikke skulle få en tilsvarende betennelse på samme sted igjen. Jeg vet derfor hva en slik betennelse kan innebære, og det var derfor spennende å se om et så tydelig og objektivt målbart problem ville kunne oppdages av healer-Gunnar – og kanskje til og med helbredes. For at han ikke skulle kunne se denne tydelige betennelsen hadde jeg på meg min sixpence, som dekket klumpen.

Øyeblikket var kommet, og jeg skulle sette meg i stolen foran ham med ryggen til. Før jeg satte meg, gjorde jeg et nummer ut av å si jeg skulle ta av meg jakken, i håp om at han ikke da skulle be meg ta av luen også. I så fall ville han omgående se min hodeklump der han stod rett bak og over meg. Heldigvis fikk jeg beholde sixpencen min på.

Jeg satte meg godt til rette og slappet av, hendene mine foldet mellom beina. Så la han en hånd på hver av skuldrene mine. Han sa han nå sendte energi inn i kroppen min, og den ville fortelle ham hvor jeg hadde et problem. Etter et minutts stillhet spurte journalisten om jeg kjente noe energi.

Nei. Jeg kjente overhodet ingenting. Absolutt nada. Så jeg svarte som sant var at jeg dessverre ikke kjente noe spesielt.

− Men kjenner du varmen fra hendene mine? spurte healer-Gunnar fort.

Nei igjen. Jeg kjente overhodet ikke noen unormal varme fra hendene hans. Selvsagt kjente jeg en varme. Alle mennesker har varme i hendene, og når man presser disse mot en annens kropp, kan denne varmen selvsagt sanses. Men hans hender var på ingen som helst måte annerledes eller varmere enn noen annen persons hender.

Det skuffet meg. Jeg har hørt og lest så mye om healere og varme hender at jeg i all ærlighet forventet at jeg skulle føle at de var litt ekstra varme. Enten fordi han faktisk har spesielt stor blodgjennomstrømning i hendene, eller fordi hans selvhealing tidligere var en effektiv måte å øke håndflatetemperaturen sin på. Men nei. De var ikke merkbart varmere enn helt ordinære, ikke-healende hender. Og ettersom jeg var der for å svare ærlig, ikke for å spille med for å være snill eller forsvare min egen investering i ære og kroner slik vanlige pasienter gjerne må, måtte jeg si at jeg dessverre ikke følte at hans hender var noe varmere enn normalt.

I det øyeblikket slo det meg så tydelig hvordan folk som oppsøker healere har det. For spørsmålet hans er legitimt nok. «Kjenner du at hendene mine er varme?» Snåsamannen gjør alltid det samme. «Kjenner du varmen? Kjenner du varmen?», spør han, og bygger opp en illusjon og forventning hos pasienten. Og svaret på spørsmålet er selvsagt ja. Man kjenner varmen. For mannen er ikke en zombie. Han er ikke en dauding. Han har blodsirkulasjon og en normal kroppstemperatur som alle andre, og da kjenner man varme fra hendene. Det ærlige, men ufullstendige, svaret blir derfor: «Ja, jeg kjenner varmen». Det fullstendige svaret som jeg ga, var: «Ja, jeg kjenner varmen, men den er ikke noe annerledes enn fra enhver annen persons hender.»

Det andre som ble veldig klart for meg, er hvor vanskelig det er å skuffe healeren. Det ligger i naturen til de fleste mennesker med et minstemål av empati å ønske å innfri andre gode menneskers ønsker og forventninger. Det er derfor vi har TV-programmer som Idol. «Synes du jeg synger bra, pappa?» «Joda, Lise. Du synger kjempefint!» Hadde jeg ikke vært der i sannhetens tjeneste, ville jeg kanskje valgt å svare at joda, jeg kjenner varmen, for det er så pinlig på hans vegne at de evnene han tror han har, ikke er der. Det er vondt og vanskelig å være ærlig, men med en mikrofon stukket opp i ansiktet og en misjon om å svare fullstendig ærlig på hva jeg opplevde, måtte jeg sette til side denne empatien og den naturlige trangen til å innfri healerens forventninger, og gi et svar som neppe var det han ønsket eller forventet å høre.

Han fortsatte healingen i noen minutter. Alle i rommet satt stille og så på oss. Jeg merket hvordan skuffelsen krøp mer og mer inn over meg, men forholdt meg helt nøytral i kroppsspråk. Til slutt brøt healeren stillheten. Han sa han hadde vanskelig for å kjenne noe på meg, men mente det var noe i mageområdet, kanskje nede på høyre side av magen. Så spurte han om jeg hadde hatt en operasjon der noen gang? Kanskje han siktet til blindtarmen, en sykdom som ti prosent av det norske folk opplever i løpet av livet, men nei, jeg har aldri hatt noen operasjon noe sted i magen. Det ble stille litt igjen, og så mente han å kunne kjenne at jeg kanskje hadde vondt i høyre kne. Igjen måtte jeg svare avkreftende. Jeg verken har vondt, eller har hatt vondt, i knærne eller andre steder i beina.

Henriksen pratet så en del om hvordan han egentlig ikke kjente noe som helst tydelig hos meg, og at det han følte i magen og knærne, kunne være energiblokkeringer og ikke nødvendigvis noen helseproblemer eller smerter hos meg. Det eneste han kunne kjenne, sa han, var at jeg var en sterk mann. Journalisten spurte om han mente jeg var i god form, noe som fikk meg til å fnise litt innvendig da jeg må være så langt i fra god form som det går an å bli, men han sa at han kunne ikke si noe om form eller kondis, bare at jeg var en sterk mann. Vel, jeg er 180 cm høy og ingen pipestilk, for å si det mildt, så en slik slutning kan man trekke bare ved å se på meg. Null poeng.

Healingen fortsatte, og nå mente han at det eneste han kunne kjenne, var noe i høyre skulder. Han mente at jeg var stram og stiv i nakke og skulder. Dette er en interessant påstand av flere grunner. For det første vil en slik påstand sannsynligvis gjelde de aller fleste mennesker, spesielt når han opererer med et meget vidt tidsbegrep. Det han «ser», gjelder ikke bare lidelser man har nå, men åpenbart også lidelser man har hatt, eller kommer til å få. For det andre hadde mannen nettopp stått og holdt og småmassert skuldrene mine i flere minutter, så å oppdage eventuell stivhet ville ikke kreve mirakuløse evner.

Er jeg da stiv og stram i skulder og nakke? Kanskje. Jeg tilbringer mesteparten av min tid foran en datamaskin, og er helt sikkert mer stiv og stram enn jeg burde være. Men jeg har ingen smerter eller plager relatert til det, så igjen var hans forslag skivebom.

Men han ga seg ikke der. Som et siste forslag mente han å kjenne noe i brystet mitt, mest på venstre side. Noe i muskulaturen der. Journalisten spurte om jeg hadde hatt hjerteproblemer, og igjen måtte jeg skuffe og si at nei, det har jeg aldri hatt. Da grep han inn og sa at han mente noe muskulært, noe jeg fant litt paradoksalt da hjertet i aller høyeste grad er en muskel. Men uansett var også dette forslaget hans fullstendig feil. Jeg har ikke hatt noe smerter i brystmuskulaturen eller hjertet.

Da ga han opp. Han sa han ikke kunne kjenne noe tydelige plager hos meg. Merkelig nok nevnte han ikke forkjølelsen en gang, selv om jeg hadde tydelig «tett» stemme og småharket litt underveis.

Tiden var inne for å avsløre mine lidelser for både healer-Gunnar og journalisten selv, som heller ikke hadde fått vite om min hudbetennelse. Jeg nevnte først forkjølelsen, for deretter å ta av meg sixpencen og vise min lekre klump. Han ble tydelig overrasket over at han ikke hadde merket noe til dette, men kom så med en forklaring om at noen veldig få mennesker kunne han ikke føle noe på, og jeg var nok en slik person. Deretter fulgte han opp med at han heller ikke kunne vite om jeg bevisst hadde prøvd å motsette meg healingen, noe som han normalt ikke trodde ville være mulig, men det kunne jo hende. På spørsmål fra journalisten avkreftet jeg at jeg på noen som helst måte hadde motsatt meg healingen, og påpekte at jeg tvert i mot hadde håpet at jeg ville føle noe.

Healer-Gunnar spurte meg om han kunne få legge hendene rett på betennelsen min og prøve å heale den direkte. Jeg sa at det måtte han gjerne gjøre, for jeg har hørt om andre med slike betennelsesklumper som har opplevd at klumpen mirakuløst forsvant etter å ha blitt healet, og ingenting hadde vært bedre enn det. Da ville jeg slippe et legebesøk med en smertefull tømming av klumpen og etterfølgende antibiotikakur. Han la hendene på hodet mitt. Han ble stående slik i et minutt eller to, og mente så å kunne kjenne at jeg kanskje hadde noe vondt i venstre overarm, noe jeg igjen måtte avkrefte at jeg hadde. Jeg kjente overhodet ingenting fra hendene hans på hodet, og det hele begynte å bli litt pinlig. Til slutt ga han opp og forklarte igjen at foreningen Skepsis kanskje hadde sendt en fyr som kunne motstå healing, og at jeg kanskje derfor ikke kjente noe.

Jeg var skuffet. Jeg hadde virkelig forventet å føle noe. Noe. Hva som helst. En placeboeffekt i det minste. En kribling i kroppen fordi jeg på tross av min skepsis ikke klarer å fri meg fra forventningen og et slags ønske om at det skal være noe mer. En varme eller en sitring. Men ingenting. Jeg bare satt der i flere minutter og følte ingenting annerledes enn om jeg hadde sittet og ventet på toget.

Jeg var også skuffet fordi healer-Gunnar brukte alle klisjeene jeg hadde fryktet, men samtidig håpet han skulle holde seg for god til. Han helgarderte for det første med å foreslå nesten alle stedene på kroppen min unntatt den kroppsdelen hvor jeg faktisk hadde et problem. Han foreslo mage, bryst, bein, arm og skuldre. Men ikke hodet. Merkelig nok ikke hodet. Hadde han fått noen minutter til hadde kanskje hodet kommet til slutt, og da ville mange si at han hadde rett. Vi glemmer bomskuddene og husker treffene. Men etter nesten ti minutter med healing pekte han ut mulige smerter i hele kroppen unntatt akkurat hodet hvor jeg faktisk hadde vondt, både på grunn av forkjølelsen og på grunn av betennelsen i hodebunnen.

I tillegg til denne maskingevær-taktikken brukte han de vanlige unnskyldningene. Jeg motstod kreftene hans. Jeg var en av de få som ikke healing virket på. Han hadde ikke fått slappet av lenge nok og hadde reduserte evner etter å ha healet tre andre personer tidligere den dagen (dette på tross av at han fikk slappe av lenger enn han selv ba om før han skulle heale meg). Og selv om jeg ikke hadde vondt der nå, så kunne det hende jeg fikk vondt der senere. Eller hadde hatt vondt der før en gang.

Summen av det han «så», var at jeg hadde, hadde hatt, eller kunne få vondt et eller annet sted i kroppen. Og det hadde han jo helt rett i ...

Så hva sitter jeg igjen med etter en slik opplevelse? Først og fremst ble jeg overrasket over at hans varme hender ikke var varme, og at han ikke ga meg noen som helst opplevelse av noe som helst. Jeg ble også skuffet over hans fundamentalt manglende selvkritiske sans. Han mente for eksempel at rumling i magen var et veldig tydelig tegn hos folk på at healingen virket. Dette kan jeg forstå ettersom nervøsitet svært ofte gir seg utslag i nettopp magetrøbbel. Sitter man og venter på å oppleve effekten av en healing man har stor tro på, spesielt om man har en kronisk lidelse man virkelig ønsker skal bli bedre, er en rumlende mage i påvente av dette ikke spesielt uventet. Men dette sa jeg ikke til ham. Jeg ønsket å lytte heller enn å belære. Jeg ville virkelig høre og forstå hva slags tanker og drivkrefter en slik mann har. Hvorfor han tror han har disse evnene, og hvilke tegn han mener er bevis for det. Jeg satt egentlig igjen med ingenting. Ikke kjente jeg noe til hans påståtte evner, og ikke ble jeg friskere. Noen timer etter seansen måtte jeg ta to Ibux for å dempe hodepinen som gradvis kom snikende etter at jeg kom hjem, og kulen på hodet måtte jeg få en lege til å skjære opp og tømme noen dager senere.

Hvorfor opplevde ikke jeg denne helbredende kraften når Henriksen sverget på at han hadde minst 60−70 personer som kunne bekrefte at han hadde helbredet dem? Er det noe galt med meg? Kan alle oppleve kraften, eller er det bare noen mennesker som opplever de mystiske effektene av krystaller, reikihealing, akupunktur og homeopati?

Jeg var skuffet av ikke å oppleve noe, og samtidig nysgjerrig på hva som får titusenvis av mennesker til å trekke til alternativmesser og alternative behandlere. De må vel få noe ut av dette? Kan det være at alternativ behandling virker selv om naturvitenskapen sier at det ikke gjør det? Og hva mener vi egentlig med at en behandling virker?



Alternativ-klisjé 1: Du tror ikke hardt nok!

Et av de kanskje verste problemene med alternativ behandling er at det så lett påfører pasientene skyldfølelse. Det finnes over 250 ulike alternative behandlingsformer som tilbys bare i Norge, og i tillegg kommer et nesten uendelig antall dietter, kosttilskudd, ritualer, og variasjoner over ulike behandlingsformer. Når man da sliter med kronisk sykdom og noen hevder det finnes en alternativ kur, hvorfor vil du ikke da prøve? Hvis man ikke forsøker alt som tilbys, når andre sier de har opplevd gode resultater, så velger man vel egentlig å være syk?

Enda verre kan det være hvis pasienten faktisk forsøker en behandling og ikke blir frisk. Det kanskje mest klassiske eksemplet er helbredelse gjennom bønn, siden tro er en forutsetning i kristendommen. Man må våge å stole på at Gud ordner alt, at man kan gi seg helt hen til ham, så vil han ta vare på deg. Innenfor de karismatiske retningene av kristendommen innprentes og hauses dette budskapet opp i lange taler og massesuggerende show med musikk, lys, vitnesbyrd og ritualer, slik at de som skal helbredes, nesten entrer en trancelignende tilstand før de får motta Guds helbredende kraft.

Det helbreder noen. En kort stund. Etter en dag eller to er effekten borte. Så ligger pasienten der, fortsatt med ryggsmertene, fortsatt med kreftsvulsten, fortsatt med tinnitus. Det må være fordi de ikke trodde sterkt nok. De har ikke gjort seg verdige Guds nåde. Det er deres egen feil. De er dårlige mennesker, og selvforakten utløser mer stress og misnøye, som igjen kan gjøre symptomene enda verre enn de var før.

Noen alternativbehandlere mener at sykdom egentlig er en unaturlig tilstand som ikke ville finnes dersom alt var i balanse. Alle bærer i seg evnen til å være friske mennesker. Man må bare tenke de riktige, positive tankene, så blir man ikke syk. Og blir man syk, så er det fordi man har sluppet inn negativitet eller gitt slipp på troen om den perfekte helse. God helse blir en form for religion der Himmelen er å være frisk. Det er belønning for å være rettroende. Svikter man i tanken og troen, så havner man i Helvete, og det er sykdom.



OPS/images/logo.jpg





OPS/images/cover.jpg
&

Gunnar R. Tgomlid

Hvorfor alternativ
behandling
virker som den virker

L






