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Trenger vi virkelig en ny sexbok? Dette spørsmålet fikk jeg mange ganger da jeg fortalte venner og kjente at jeg skulle skrive denne boka. Svaret på spørsmålet er både nei – og ja. Nei, vi trenger ikke en ny sexbok. Ifølge psykologen Abraham Maslow trenger vi bare mat, drikke, oksygen og tak over hodet. Vi trenger en sexbok like mye som vi trenger ny kjole, en ny veske eller en tur til Syden.

Men så er det jo sånn at når de primære, fysiologiske behovene våre er dekket så vil vi ha mer. Og mer. Det ligger i menneskets natur.

Etter mange år som sex-inspirator har jeg ikke tall på hvor mange spørsmål jeg har fått om sex og forhold. Det er hundrevis. Hver dag ligger det et spørsmål eller en historie i mailboksen min. Hver uke er det noen som ringer og lurer på noe, og hver gang jeg er på fest kommer noen bort for å prate, dele en erfaring eller stille et spørsmål. Når jeg holder foredrag eller blir invitert hjem til folk for å snakke om sex, er det alltid en hånd i været. Så JA, vi trenger en ny feelgood-bok for sexlivet!

I Sex fra Ah til Åh har jeg samlet alle høydepunktene jeg har støtt på i løpet av karrieren min – de beste tipsene, de beste historiene og de beste oppskriftene for orgasmebonanza i senga.

Sex handler om mer enn inn og ut, foran eller bak – det er også limet i et forhold. Puling er godt og sunt. Det holder oss sammen. Puling, ja. Pardon my french, men når man skal skrive sexbok møter man på noen språklige utfordringer. Jeg har valgt å kalle en spade for en spade, så får jeg heller unnskylde på forhånd hvis du synes ordene er kleine, støtende, flaue, teite eller barnslige. Det viktigste er at du lærer noe av boka, at du blir inspirert til å teste noen av oppskriftene, at du noen ganger kjenner at du må smile – og aller helst at du kjenner du får lyst til å kaste deg over partneren din eller deg selv så fort du har mulighet. Da har jeg oppnådd mitt mål: Mer sex til folket!

Da jeg ble spurt om å skrive en bok om sex, tenkte jeg: Så gøy!

Det kan jeg gjøre hvis jeg får med meg venninna mi, Caroline. Hun er journalist, har en kvass penn og i likhet med meg liker hun en utfordring. For det er jo med (å skrive om) sex som med de fleste andre ting i livet: Det er topp alene, men det blir jo litt morsommere når man er to. I arbeidet med boka har vi hatt mange aha-opplevelser. Vi har snakket med mange, og fått tilsendt personlige historier fra enda flere. Når folk blir spurt om å snakke om sex så er det nemlig overraskende mange som villig deler av erfaringene sine. Og det kan du bokstavelig talt nyte godt av.

Det var en gang en Blindern-student …

«Dildodronning?!» Jeg var helt på gråten. «Man kan vel ikke kalle folk for det? Stakkars mamma. Hun kommer ikke til å kunne gå i butikken den neste uka …»

Det var i 2001 at den noe spesielle ordkombinasjonen lyste mot meg fra forsiden av KK. Jeg hadde fått meg ny jobb, og sto fram i media som landets første og eneste «dildotester» og «riksonanist». «Riksonanist» slang jeg ut selv i et intervju med Dagbladet, og idet jeg sa det, skjønte jeg at det ville komme på trykk. Sannsynligvis som tittel. Den som fikk det største sjokket var nok ikke mamma, men faktisk meg selv. Enkelte ord ser jo mye mer brutale ut på trykk, enn da man sa det litt muntert i en avslappet setting. Men som pappa alltid sa – den som er med på leken, må også tåle steken!

Det var vel ikke akkurat dildo-dronning mamma så for seg at jeg skulle bli da jeg var liten. Da danset jeg ballett, og var med på forestillinger i operaen. Jeg spilte piano, sang i kor, og gjorde henne passe stolt av karakterkortet. Etter hvert havnet jeg på Blindern, studerte sosiologi og antropologi, men jeg sleit med å fullføre masteren. Fagene var interessante nok, men det var bare å innse at jeg ikke var noen akademiker. Det gikk så som så med eksamener, og det fristet mer å tilbringe kveldene helt andre steder enn på lesesalen. Det streite akademikerlivet passet ikke en rastløs og nysgjerrig jente fra Oslos østkant.

Etter mange frustrerende år som student fikk jeg ved en tilfeldighet jobb i et seriøst erotisk magasin som jeg senere ble redaktør for. Bladet for kåthet og glede hadde allerede vært til stor inspirasjon opp gjennom årene. Det hadde lært meg at «er du god til å suge, går mannen aldri fra deg», at damer sjelden får orgasme ved vanlig samleie, og at det var viktig å ta ansvar for egen seksualitet.

Jeg har alltid hatt et ganske uanstrengt forhold til kropp og sex, så det var nærmest en «ut av skapet»-opplevelse da jeg hodestups bega meg inn i sex og samliv-bransjen. Jeg titulerte meg selv som sex-inspirator, som tross alt er en mer passende beskrivelse for hva jeg holder på med.

Som gründer av den erotiske nettbutikken Cpunktet.no og via bloggen min hvor jeg skriver om hverdagssex, har hovedfokuset mitt alltid vært å inspirere folk til å gjøre det beste ut av sexlivet sitt framfor å være opptatt av alle andres. Og med folk mener jeg særlig kvinner. Glem naboen eller venninna som tilsynelatende har det så fantastisk i senga. De fleste har det som regel bare helt greit, og er du ikke fornøyd går det faktisk an å gjøre noe med det.

Oppskrifter for enhver smak

Trist nok er bare 45 prosent av norske kvinner fornøyd med sexlivet sitt, viser en fersk undersøkelse fra Aller Medias innsikts-avdeling. Hele 49 prosent mener at det absolutt er rom for forbedring – eller rettere sagt ønsker de at det skal bli bedre. Hvis du er en av dem håper jeg at du bruker denne boka som inspirasjon til å gjøre det beste ut av sexlivet ditt. For det er nemlig bare du som kan ta det fra middels til maks. Partneren din kan ikke forstå hvordan du fungerer hvis du ikke våger å snakke om hva du liker, eller vise hvordan du vil ha det.



HETT TIPS:

La tilfeldighetene guide deg!

Bla opp boka på en vilkårlig side, sett pekefingeren på et avsnitt – og la det styre hva du skal gjøre sammen med partneren din i kveld.

Er det et samtaletema, eller noe å prøve ut? Bytt på å være den som er tilfeldighetens pekefinger.
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Sex fra Ah til Åh er på mange måter en sex-kokebok med menyer og oppskrifter som passer både til hverdags og fest, for menn og kvinner, for dem som liker det pent og dem som verdsetter litt mer krydder.

Bruk boka som et oppslagsverk når det er noe spesielt du lurer på, eller som inspirasjon når du er lei av de samme rettene og tørster etter noe nytt på menyen.

Hvis du er mann skal du vite at du også kan ha godt av å lese hele boka. Siden det er noe som det er ekstra viktig at du får med deg, er det markert med blått i margen, slik den stiplede linjen du ser til høyre her. Leser du dette og legger det på minnet kan jeg garantere at både du og partneren din har noen fantastiske opplevelser i vente.

Kos deg, og bon appétit!


HURTIGGUIDE FOR ORGASMETØRSTE JENTER

Denne boka er full av oppskrifter på orgasmer.

Men her er det aller viktigste – dette bør du pugge!

Onaner: Selve grunnlaget for et deilig sexliv er at du har snøring på hvordan kroppen din virker.

Stå opp for deg selv: Du vet best hva din klitoris liker, så ta kontroll over den når du har sex med andre.

Husk at reisen er målet: Sex er til for å nytes. Kos deg på den kåte og opphissende reisen!

Skaff en liten hjelper: En god vibrator gjør det mye enklere å oppnå mange, lange og dypere orgasmer.

Vit at sex er mer en puling: Idéen om at «ekte sex» er penetrativt samleie bør begraves her og nå, for det gir nesten ingen jenter orgasme.

Knip deg i form: Med knipeøvelser får du bedre kontakt med med underlivsmuskulaturen din, og det gir bedre orgasmer.

Sørg for god glid: Glidemiddel gir bedre sex, og gjør det lettere for deg å få orgasme.

Husk å puste: Klitoris trenger oksygen for å svulme, så jobb med å puste med hele kroppen.
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