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Forord

I mange måneder har jeg vært på en meget spesiell reise, hvor store mestere fra andre virkeligheter og planeter har kanalisert sin visdom. Kanalisere betyr at jeg hører stemmer i hjertet mitt.

Mesterne sier at deres kanaliseringer ikke skal redigeres for da forsvinner den underliggende energien, budskapene til våre sjeler.

På hver enkelt dato kan det være flere mestere som kanaliserer. Når de ulike mesterne snakker til oss, henvender de seg ulikt. Noen sier vi, noen dere og noen sier man.

Jeg syntes det var så sterkt og rart i førsten av kanaliseringene, så jeg glemte å spørre hvem jeg snakket med. De viktigste får dere navnene på utover i boken.

De første 8 kapitlene handler om meg og mitt liv hvor mesterne deler sin visdom underveis.

Fra kapitel 9. kanaliserer Mesterne, og vi har samtaler gjennom resten av boken.

Mine opplevelser skildres også mellom kanaliseringene og samtalene.

Jeg har valgt å bruke fete typer på mesternes ord, slik at dere lett kan skille mellom mesternes visdom og mine ord.

Denne vanlige printen her er min.

Husk at ikke alle er synske, men vær åpen for å tro på mer enn det fysiske. Ingen kan se en tanke eller følelse, men de finnes så absolutt.

Det viktigste med denne boken er at du får kontakt med din sjel. Det er kun når vi er ett med vår sjel at vi kan redde jorda. Så viktige er hver enkelt av oss, for jordens og menneskenes overlevelse!

Vær tålmodig og snill med deg selv, og ta øvelsene etter hvert som du føler deg klar for det.

Øvelsene fra mesterne, har jeg samlet sist i boken.

Jeg deler mine opplevelser i øvelsene inne i boken, slik at du skal vite hva som kan skje mens du utfører øvelsene.

Det lønner seg å starte og bli kjent med en øvelse av gangen.

Jeg fikk jo øvelsene med flere ukers mellomrom. Særlig i begynnelsen var det lang tid mellom øvelsene.

Øvelse 7. Kristuslys øvelsen er magisk, når du fører lyset gjennom kroppen din, blir du helbredet litt hver gang på alle plan.

Vi har alle dette kristuslyset/livsgnisten i oss, og trenger ei ta inn noe annet lys utenfra.

For som mesterne sier, vet vi aldri hva slags energi og sjeler som følger med lyset utenfra.

Du får med deg mye av min personlige åndelige reise, og opplevelser i boken. Mesterne synes det er viktig å ha det med, for at du skal forstå hvordan en åndelig reise kan være. Slik at det blir lettere for deg å gå din unike vei hjem, til å bli ett med din sjel i hjertet.

Ønsker deg gode og oppløftende opplevelser i boken.

Jeg håper du klarer å ta til deg det som står i denne boken.

Slik at vi alle etter hvert, kan ta bolig i våre hjerter.

Og klarer å redde moder jord som jeg elsker og med det, alt og alle som lever på denne vakre planeten.

Lykke til på reisen hjem, inn i ditt hjerte.


Mesternes introduksjon:

Vi mestere fra andre virkeligheter er takknemlig for Ingrid sin deltagelse i vår misjon, for å redde jorden og menneskeheten.

Ingrid er vår stemme på jorden akkurat nå, og akkurat nå er en meget viktig tid for jorden og menneskeheten.

Kanalisering er en fin måte å få budskap på, budskap fra den andre siden. Fra vår guddommelige side ned til menneskeheten, slik at dere kan få hjelp til å vokse som sjeler.

Vi vil så gjerne hjelpe menneskeheten å komme videre for vi elsker dere så høyt, for dere er en del av oss og vi er en del av dere. Vi vil at dere leser denne boken med ett åpent sinn, for Ingrid har virkelig lagt ut sitt liv åpent for alle. Og det er en stor ting å våge det. Så behandle henne som den mesteren hun er for oss og for dere.

Dere vil i denne boken få opplyst hvorfor dere er her på jorden og hvorfor dere trenger denne boken.

Dere trenger virkelig denne boken for å våkne til den storhet som bor i dere alle, dere trenger det og jorden trenger det.

Dere vil kanskje tvile på mye av det som står i denne boken fra oss, men vit at dette er noe dere absolutt bør forandre deres tro til å favne.

Ved å favne denne nye troen, vil den løfte dere inn i en ny virkelighet. Som menneskeheten trenger nå for å våkne til sitt fulle potensiale, og klare å redde denne vakre planeten fra undergang.

Dere er alle en brikke i denne redningen av moder jord, og dere er alle like viktige i denne prosessen. Så våg å tro på noe helt utenom det vanlige, det vil hjelpe jorden.

Vi har tatt med i boken de øvelsene vi har gitt Ingrid for å våkne og vokse, og vi har valgt å dele de med dere. For så viktige er dere for oss, og for jorda og menneskehetens overlevelse på denne planeten.

Med ydmyk ærbødighet, takk for at du går din sjels vei Ingrid.

En dag i 2010 sitter jeg i sofaen, og merker at det er noen i rommet og jeg hører en stemme si:

Mitt navn er Leo, jeg skal hjelpe deg å skrive en bok. Videre sier Leo, når vi er i fysisk kropp så er vi delt.

1. Kropp

2. Sjel

3. Ego = kropps bevisstheten til sjelen.

Å være i nuet bringer alle 3 deler sammen.

Leo sier jeg er her for min og for andres del. Jeg er en katalysator for menneskeheten, slik at alle kan klare å gå veien inn i hjertet.

Og han ber meg å være i nuet eller enheten når jeg kanaliserer for å være sikker på at det er den høyeste visdommen jeg mottar.

Leo sier jeg skal gi ut en bok om min reise i dette livet og han forteller navnet på boken, og titlene på alle kapitlene.


Boken skal hete:

«Min reise fra mobbeoffer til kjærligheten»

Kapitlene:


	1. Min reise fra fødsel til skoletid

	2. Livets reise inn i skoletiden og mobbingen

	3. Livets reise inn i avmakten

	4. Livets reise inn i selvmedlidenheten

	5. Livets tunell inn i døden

	6. Venter på døden

	7. Overrasket av livet

	8. Vesener og Alver

	9. Bevissthetens fødsel

	10. Begjær

	11. Reisen mot lyset

	12. Veien over

	13. Kjærligheten




1. Min reise fra fødsel til skoletid

Mesterne sier:

Virkeligheten erverves gjennom forståelsen av din historie.

Din historie erverves gjennom erfaringene du går igjennom i livet, og erfaringer du selv har bedt om før du tok bolig i denne kroppen.

Alt, til og med utseende og kropp bestemmer du før du går ned i en kropp. Som du velger utfra hvilken familie, som passer til din reise i den fysiske virkeligheten du skal til.

Hvordan du opplever livet, er avhengig av dine oppvekst vilkår. Oppvekst vilkårene påvirker deg, enten ved å støtte deg eller ikke støtte deg.

Hvis du vokser opp uten støtte, forståelse eller ikke blir sett, er det noe du selv har bedt om. Dine foreldre har du selv valgt ut, for å passe til din reise i det fysiske livet. For at du senere i livet skal bli påvirket av dette, for å møte akkurat det du skal for å vokse som sjel.

Når vi fødes inn i denne virkeligheten har vi med oss hukommelsen om paradis. Når barn erfarer de voksnes mangel på paradis, begynner de å lengte hjem.

Derfor blir alt fra livet mellom livene slettet, når vi kommer opp i en viss alder. Slik at ikke sorgen skal bli for stor for oss.

Vi går inn i våres kropper som lysvesen, energikropper, ren guddommelig væren, skapt av kjærlighets lysbølger.

Når vi tar bolig i en kropp så har vi allerede valgt ut våre foreldre, som passer til bestemmelsene om hvilket liv vi skal ha for å erverve den forståelsen vi trenger. Hvilke usannheter vi trenger å erfare for å våkne opp av ego dvalen, hvor vi bare lytter til hodet.

Vi får tildelt akkurat den kroppen vi trenger, for å møte våre erfaringer. For å møte det vi skal her i livet, må en se slik eller slik ut. For å tiltrekke oss den, det og dem som vi skal erfare. Så alt har vi selv valgt ut for å erfare GUD i fysisk form, og finne veien tilbake til der vi kom fra før fødselen.

Vi kommer fra kjærligheten og reisen vår har vært lang for å finne tilbake til GUD/det ledende prinsipp, og den ubetingede kjærligheten.

Når vi blir født, kommer noen tidlig inn i kroppen.

De velger da å få med alle tanker og følelser fra sin mor.

Da er dette, det barnet trenger av tanker og følelser for å erverve den forståelsen.

Noen kommer inn i den fysiske kroppen så sent som ved ca.

1 års alder. Alle velger forskjellig ut fra det de skal ha med som bagasje i sin reise i dette livet. For vi er jo beviste sjeler, helt til vi blir født inn i den fysiske kroppen.

Så alt har vi selv valgt ut for å erfare GUD i fysisk form, og kunne finne veien tilbake dit vi kom fra.

Det kan føles tungt som barn å ikke motta forståelse, ikke bli sett.

Barnet føler, eller husker at det skal være mye kjærlighet til stede i deres liv, men det er ikke mye kjærlighet her på jorden.

Kjærligheten finnes bare inne i hjertet til hver enkelt person.

Så hvis vi ikke åpner hjertet vårt for den kjærligheten, så kommer vi ikke videre i utviklingen på veien til å bli ett med vår sjel.

Vi er på denne jordereisen for å forstå hvordan det er å være Gud i en fysisk form.

Men så har egoet vårt i hodet, tatt hele oppmerksomheten fra sjelen, og vi glemmer hvorfor vi er her og hvem vi er.

Slik gjenfødes vi liv etter liv her på jorden, for å finne tilbake til vår sjel, gudegnisten i vårt hjerte.

Barn er meget følsomme og kommer veldig lett i kontakt med intuisjonen. Hvis de ikke blir oppmuntret til å lytte til den, så blir den vanskeligere og vanskeligere å høre. Så det er meget viktig å fortelle barna at intuisjonen er sjelens stemme.

Vår kjerne er guddommelig, så vokser vi opp og tar til oss andres ord som vår sannhet.

Hos barn eksisterer ei løgn eller tullprat, og andre er vårt speil. Tanke for tanke, følelse for følelse brytes vår innsikt om at vi er Guds barn ned.

At vi er perfekte blir dag for dag forskjøvet av våre adopterte tanker, og følelser fra andre mennesker. Som sier det motsatte av at vi er perfekte, og har skapt illusjonene vi har levd med til nå.

Vi er alle fra ett sted der alt eksisterer i evig væren, der vi skaper det vi ønsker, oppløftet av den guddommelige kjærligheten.

Når vi ble født i denne kroppen glemte vi alt. Gammel viten om tankens begrensning ble glemt.

Jeg så mye som lite barn, slik som i dag hadde jeg engler, vesener og døde mennesker jeg snakket med.

Jeg hadde som barn kontakt med alt i åndeverdenen og andre virkeligheter.

Jeg elsket å sitte foran vinduet alene og reise med mine venner fra andre dimensjoner.

«Å se» ble på ett tidspunkt vanskelig, for ingen trodde på det de ikke kunne se med sine fysiske øyne. Ett syn som de igjen har blitt påvirket av sine foreldre, familie og omgangskrets. Slik blir deres syn på virkeligheten overført til barna, som tror på alt som blir sagt.

Jeg visste jo at det jeg så var virkelighet, i hvert fall for meg.

Så tidlig fikk jeg en veldig ensomhetsfølelse når jeg ikke hadde noen å dele mine erfaringer med.

Jeg ser at mange barn fortsatt ikke blir møtt, og trodd på når de snakker med venner fra andre virkeligheter som mange andre ikke ser.

Disse barna har da selv bestemt at de skal erfare det å ikke bli trodd på i dette livet. De lukker da for sin egen virkelighet, og godtar de voksnes begrensede syn på virkeligheten som sannhet.

Så vær så snill å tro på det barna forteller, for små barn har ennå ikke lært å lyve. Skal dere mot formodning ikke forstå, så si det. Kanskje barnet kan lære dere noe nytt, muligens åpne deres øyne for noe mer enn den fysiske virkeligheten.

OEBPS/Images/cover.jpg
c/f(in reise
fra mobbeoffer

til
éjcerligﬁefen

av
Ingrid Illia Haugerud






