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FORORD

Å være alene er et tema som angår alle på en eller annen måte. Jeg har selv levd alene hele mitt voksne liv, og jeg har søkt mye stillhet for å finne min egen vei. Jeg har fått den muligheten gjennom naturen. Jeg har også møtt mange andre mennesker som lever alene, eller som strever med å leve alene, slik jeg selv også har gjort i perioder. Og jeg har møtt mange som lever sammen med andre, men som likevel føler seg alene eller som søker alenehet. Det har gitt meg muligheten til å utforske og reflektere over flere aspekter ved det å være alene.

Boken er blitt til på grunnlag av egne erfaringer og den psykoterapi- og kursvirksomheten jeg har drevet i mange år, og mange har deltatt på ulikt vis i bokens tilblivelse. Blant annet har jeg fått intervjue flere mennesker. Det har vært en berikende erfaring som har berørt meg sterkt. Samtalene har gjort boken mer nyansert enn den ellers ville ha blitt. Hjertelig takk til alle som har bidratt med sine erfaringer og refleksjoner! Et godt samarbeid med Flux forlag har vært inspirerende. Videre har Lisbeth Brudal fra starten av vist stor interesse og vært en god støtte i arbeidet med boken.

Mot slutten av skriveprosessen kom flere inn for å kommentere og korrigere det jeg hadde skrevet. Det er alltid en stimulerende og berikende del av arbeidet. Anne-Dorthea Fossnes og Toril Solheim har lest hele manuset med konstruktive kritiske øyne og kommet med mange nyttige kommentarer. Yvonne Kronberg har vært en god samtalepartner i forbindelse med flere kapitler i boken. Og Aslaug Haug har lest og kommet med viktige innspill til kapitlet om tilknytning. Det har også vært viktig å finne fotografier som illustrerer de enkelte kapitler og åpner for nye assosiasjoner. Det har Ellen Rongstad bidratt tålmodig til. Da jeg spurte Ida Lorentzen om å bruke et av hennes malerier, Nostalgia, som illustrasjon på omslaget, ga hun meg spontant tillatelse til det. Hjertelig takk til alle gode hjelpere som har bidratt på forskjellig vis!

Sist, men ikke minst, vil jeg takke de hytteeierne som sjenerøst har latt meg sitte på deres hytter for å skrive. Kontakten med naturen har gitt meg den roen jeg har trengt for å kunne fokusere på skrivingen. Samtaler med venner og familie om temaet for boken har også hatt stor betydning. Mine firbente venner har vært viktige inspirasjonskilder. De har dessuten sørget for tilstrekkelig bevegelse – og glede. De gir meg alltid også mange tanker om å bare være i det som er. Det er en stor gave.

Boken er altså blitt til i et samspill med mennesker og dyr, og gjennom refleksjon, lesning, samtaler og kontakt på mange nivåer. Jeg føler en stor takknemlighet for all den støtten og interessen jeg har møtt og for alle refleksjoner andre har latt meg få del i.


INNLEDNING

Vi har alle en historie med å være alene, enten fra oppveksten eller fra andre faser av livet, frivillig eller ufrivillig, i kortere eller lengre perioder. Vi har vært alene eller følt oss alene. Det kan ha vært gode stunder og smertefulle stunder. Mange situasjoner i livet krever at vi er alene. I de fleste overganger i livet må vi ta valg alene, vi må gi slipp alene, vi begir oss inn i nye livsområder alene, vi forlater mennesker, og vi blir forlatt. Mange føler seg alene hele livet, selv om de lever sammen med et annet menneske. Vi må gjennomleve angst og fortvilelse alene, selv om det finnes mennesker som viser medfølelse og som støtter. Smerten må vi selv bære. Sykdom og ulykker gjør at vi plutselig blir alene uten å kunne forberede oss på det. I vårt velferdssamfunn blir vi ivaretatt når vi blir gamle, men den følelsesmessige siden kan være mer problematisk når samfunnet overtar ansvaret. Vi hører stadig om mennesker som sitter alene i sine hjem eller på institusjoner uten kontakt med familien. Nære personer kan følge oss til dødens terskel, men vi må gå alene over terskelen.

Følelsene knyttet til det å være alene kan variere, fra dyp ensomhet og opplevelse av tomhet til et sterkt ønske og behov for å være alene, som gir en opplevelse av tilhørighet til naturen og til kosmos. Videre kan det utløse angst eller gi ro og rom for refleksjon. Å være alene – alenehet – er et eksistensielt tema som skremmer, utfordrer og gir muligheter til å vokse som mennesker.

Jeg har møtt mange mennesker som lever alene eller som er opptatt av alenehet på ulike måter. Gjennom teori, refleksjoner og gjengivelse av samtaler ønsker jeg å trekke fram forskjellige aspekter ved alenehet og slik gi et så nyansert bilde som mulig av temaet.

Del I: Etter noen refleksjoner omkring det å være alene eller oppsøke alenehet gjengir jeg noen samtaler med mennesker som lever alene. Deretter går jeg inn på den nyere tids psykologiske teorier om tilknytning til nære personer. Teoriene danner en bakgrunn for å kunne forstå hvorfor noen finner seg godt til rette med å være alene, mens andre synes det er truende å skulle være alene over tid. Og mellom disse finnes mange variasjoner av hvordan mennesker opplever det å være alene.

Del II: De som lever alene må takle mange utfordringer, både praktisk og ikke minst følelsesmessig. De konfronteres ofte med ensomhet, skamfølelse, misunnelse og sjalusi. Følelsene kan dukke opp i bestemte situasjoner og forsvinne igjen, eller de kan være der mer eller mindre permanent. Fysiske savn er også et viktig tema.

Del III: Like viktig som å beskrive problemene knyttet til det å være alene, synes jeg det er å se på verdien av alenehet og det behovet mange mennesker har for å være alene. Evnen til å kunne være alene åpner for mange muligheter til å finne en mening som er der, uavhengig av om man er alene eller ikke.

Jeg vil føye til at de jeg har intervjuet ikke utgjør et representativt utvalg når det gjelder befolkningen som helhet. Mitt anliggende med dette utvalget har vært å trekke frem en del allmennmenneskelige erfaringer med det å være alene. Noen lesere vil derfor ha en helt annen historie å fortelle. Men jeg har et ønske om at de stemmene som kommer frem likevel skaper resonans hos leseren.

I noen eksempler fra skjønnlitteraturen finner vi også eksempler som gir andre og viktige perspektiver på alenehet. Bilder setter gjerne i gang andre refleksjoner enn ord. Derfor har det vært viktig å illustrere temaene i boken med fotografier foran hvert kapittel.

Jeg håper disse innfallsvinklene kan inspirere leserne til å reflektere over egne erfaringer med alenehet og en dypere forståelse av verdien i å være alene. Boken avsluttes med et vedlegg som stiller en rekke spørsmål som leserne kan arbeide med, alene eller sammen med andre.


DEL 1 * BAKGRUNN

ALENE

Forskjellige sider ved det å være alene
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HVEM LEVER ALENE?

Nesten en femtedel av Norges befolkning lever alene. Noen fordi de har mistet en samboer eller ektefelle gjennom dødsfall eller skilsmisse og ikke ønsker å etablere seg på nytt. Andre lever alene i en periode, mellom to forhold, med en forventning om ikke å være alene bestandig. Men ønsket om en ny partner blir ikke alltid oppfylt. En engelsk forfatter formulerer det slik: «Jeg liker å tenke at jeg befinner meg mellom to forhold, men det virker som jeg har vært mellom dem i veldig lang tid».[1] Noen mennesker har opplevd kortere eller lengre nære forhold uten å finne en de kunne tenke seg å dele livet med. Andre har aldri levd i nære forhold.

Det har skjedd store endringer i samfunnet som gjør det lettere å leve alene rent økonomisk. Tidligere var kvinner avhengig av å «bli gift», for å bli forsørget. Det er heldigvis ikke lenger tilfelle. De fleste kan forsørge seg selv. For dem som ikke klarer å være i arbeid, finnes trygdeordninger som gjør at de kan klare seg økonomisk, selv om noen må være oppfinnsomme for å få endene til å møtes. Denne endringen i samfunnet har sannsynligvis bidratt til at andelen aleneboende har økt. Til tross for bedre kår kan det likevel være økonomisk belastende å leve alene.

FORVENTNINGEN OM Å VÆRE TO

Samfunnet er i stor grad innrettet på familieliv. Det er en uuttalt forventning om at vi skal leve sammen med et annet menneske. Holdningene våre er preget av en slik tenkning. De som lever alene, får ofte spørsmål og kommentarer som understreker dette. Det finnes selvsagt biologiske grunner for ikke å være alene. Mennesker tiltrekkes av hverandre, og søker hverandre både som seksualpartnere og som følgesvenner i hverdagen. De søker en å vokse sammen med eller i forhold til. I de gamle kulturer var mennesker helt avhengige av hverandre som beskyttelse og for å opprettholde livet. Å få barn var en selvfølge det sannsynligvis ikke ble stilt spørsmålstegn ved.

Forventningene om å leve i par eller i familier har sterke og dype røtter. Kanskje er denne forventningen og holdningen en del av vår religiøse oppdragelse og arv? I en av Bibelens skaperfortellinger heter det: «Til mann og kvinne skapte han dem».[2] Videre står det at Gud velsignet dem og sa til dem: «Vær fruktbare og bli mange, fyll jorden og legg den under dere!» Denne setningen fra 1. Mosebok er grunnlaget for både jødisk og kristen forståelse av menneskets oppgave i livet.

Det er to skapelsesberetninger i Bibelen. I den andre fortellingen uttaler Gud: «Det er ikke godt for mennesket å være alene. Jeg vil gjøre ham en hjelper som er hans like.»[3] Deretter skildres hvordan Gud lot mannen falle i dyp søvn hvorpå han tok et ribben fra ham og skapte en kvinne.

Religionen har i tusenvis av år gitt mennesker retningslinjer for livet, og har fremhevet familien som grunnlag for livet i et samfunn. En kvinne og en mann skal holde sammen «til døden skiller dem ad», som det heter i det kristne vielsesritualet. Denne forordningen har hatt en viktig funksjon, men den har bidratt til ensidig fokus på paret og familien på bekostning av dem som lever alene. Det er grunn til å stille spørsmål ved dette utgangspunktet som enerådende i dag. Vi trenger å utvide våre forestillinger om hva som er en god livsform for den enkelte. Vi lever i en annen tid og med helt andre forutsetninger både økonomisk og psykologisk enn for noen få tiår siden. Det gir oss en større frihet til å forme livet uavhengig av religionens retningslinjer for det praktiske livet. Men det er fortsatt fokus på par og kjernefamilie i vårt samfunn.

Reklamen er i stor grad rettet mot forestillingen om det lykkelige paret. Man oppfordres til å kjøpe et bestemt produkt for å bli sett av det annet kjønn. Og slik reklamen fremstiller det, så blir de gjerne grundig oppdaget. Vakre unge kvinner og menn som har disse produktene og kvalitetene og finner frem til hverandre. Det er reklamens fortelling om livet.

Det er altså sterke føringer for at alle skal finne seg en partner. Og mange opplever et stort press fra familie og venner. Det er også sterke forventninger om å ha en stor vennekrets og et rikt sosialt liv. Ikke minst gjelder det unge mennesker. De skal være tilgjengelige på sosiale medier mesteparten av tiden. Det er lite rom for å være uforstyrret med egne følelser og tanker, selv om en del uttrykker sterk grad av ensomhet nettopp på grunn av forventningene om tilgjengelighet. Spesielt blir mennesker som er særlig sensitive eller høysensitive utmattet av en slik måte å leve på.[4] De blir lett overstimulerte og trenger mer tid til å bearbeide inntrykk enn andre.

Reiselivsbransjen har oppdaget potensialet i de enslige og arrangerer turer for denne gruppen. Det er også mange klubber og grupper for enslige eller single, som vi gjerne sier i dag. Men hvor finner vi ellers historier og reklame for den som lever og forblir alene? Og for dem som oppsøker alenehet? Vi skal underveis se på noen slike litterære historier og konkrete eksempler.

GENERELT OM UTFORDRINGER FOR DEM SOM LEVER ALENE

Å leve alene skaper mange utfordringer både på det praktiske og det følelsesmessige planet. At man alltid må gjøre alt selv hører til blant de konkrete utfordringene. Man må ta initiativ for å ha noen å gå på kino eller teater sammen med. Man må organisere alle reparasjoner i hjemmet sitt. Alt husarbeidet faller på den ene personen, og avgjørelser må tas alene. Vi vet også at de som lever alene gjennomsnittlig har større utgifter enn de som kan dele på strømregning, avdrag på lån, renovasjonsutgifter, telefonutgifter osv. Boligstandarden blir bedre når to sammen kan ta opp lån. De fleste som bor sammen og har barn, har skattemessig store fordeler fremfor aleneboende. Et forslag fremsatt av Ensliges landsforbund i 1995 om skattefradrag for enslige på grunn av større utgifter førte ikke frem.

Vi trenger alle stimulans, og det er krevende alltid å søke det alene. Og hva med alle følelsene? Hvordan kan de håndteres? Til hvem skal vi fortelle om hyggelige ting når det ikke er noen der i hverdagen? Måltidene må som regel inntas alene. Det kan være tungt for mange, mens andre nyter stillheten om morgenen, nyter å ikke måtte forholde seg til andre.

Feriene og de store høytidene er ofte blant de største utfordringene for aleneboende. «Hvor skal jeg tilbringe ferien i år? Er det noen å reise sammen med eller være på hytta sammen med denne gangen? Og julen, hvordan skal den organiseres? Med familie eller med en venn/venninne? Eller alene?»

Selv om det er mye vanligere å leve alene nå, opplever mange at det er lite forståelse for hva det betyr følelsesmessig.

Mange strever med vanskelige følelser, samtidig som de samme personene verdsetter friheten til å bestemme selv. Følelsen av frihet utelukker ikke savn og lengsler, heller ikke ensomhet, misunnelse, sjalusi og skam.

Å OPPSØKE ALENEHET

Mennesker som ikke lever alene eller som har en travel hverdag med mye omgang med andre, har ofte behov for å være alene i perioder. De søker alenehet og stillhet i naturen eller andre steder. En kvinne forteller at da hun hadde små barn, skapte hun seg stunder der hun kunne være alene og meditere. «Da pustet jeg», sier hun. Ellers var hun mye deprimert og gjorde de tingene hun måtte gjøre uten engasjement eller glede. Behovet for å være «bare seg selv» var stort.[5]

Ønsket om å være mer i kontakt med sitt indre liv kan være en drivkraft til å søke alenehet. Maleren Caspar David Friedrich sier det slik: «Jeg må være alene og vite at jeg er alene for å se og kjenne naturen helt og fullt. Jeg må hengi meg til det som omgir meg for å være den jeg er.»[6] Men det er ikke alltid mulig å finne et sted å være alene. Ytre krav og forventninger gjør det heller ikke lett å kjenne egne ønsker og behov for å være alene. De praktiske gjøremålene fyller all tid. En kvinne i 30-årene sier at hennes alenetid er «hellig». Når hun opprettholder det rommet, «står jeg stødig i meg selv», sier hun. For henne er alenetid nødvendig for å bevare helsen.

Noen søker aleneheten av religiøse grunner, og oppsøker meditasjonssentre for å finne Gud. Eller de oppsøker stillheten i naturen for å lytte innover. De som går i kloster, gir avkall på et intimt forhold med en partner, selv om de lever i fellesskap. Stillhet og meditasjon blir sentralt i deres liv. I stillheten er de alene.

Å VÆRE ALENE OG Å FØLE SEG ALENE

Det er en stor forskjell om man frivillig søker alenehet for å finne mer ut av seg selv eller sitt forhold til Gud, eller om man er ufrivillig alene gjennom et helt liv eller blir forlatt. Er man ufrivillig alene, utfordres man både konkret og følelsesmessig på en annen måte enn når man oppsøker alenehet.

Å være alene blir gjerne forbundet med ensomhet, men mange jeg har snakket med om temaet, skiller mellom alenehet og ensomhet. Et slikt skille er viktig for å nyansere bildet av alenehet og kunne se de mulighetene som finnes. Selvsagt kan mange som lever alene, føle seg ensomme. De kan også være preget av andre vonde følelser som skam, sjalusi osv. Dette er imidlertid følelser som ikke er forbeholdt dem som er alene, men hører til vårt følelsesregister og er helt normale hos alle mennesker.

Å være alene kan for mange oppleves som en måte å hvile på og bli kjent med seg selv. Andre holder ikke ut å være alene og føler seg forlatte og mislykket hvis de må tilbringe tid alene. Men selv i et forhold kan mange føle seg alene. «Ensomhet i samlivet er noe jeg kjenner godt til. Når jeg ser tilbake på mine ekteskap/samboerforhold, er det en stor fellesnevner»[7], forteller «Liv», en kvinne jeg har kjent gjennom mange år. Mange par lever parallelle liv og har lite felles. Kanskje har de felles barn og ønsker å opprettholde kontakten med dem som foreldre, men mangler et fellesskap utover det. Hver av partene føler seg alene i betydningen ensom.

Et menneske kan også føle seg alene i en familie når han eller hun opplever stor forskjell på interesser og utdanning. En kvinne skriver:

«Jeg kommer fra en familie med arbeiderklassebakgrunn. Av mine besteforeldre, foreldre og søsken er det bare jeg som har tatt utdanning på høyskole og universitetsnivå. I en del familierelaterte sammenhenger, som diskusjoner, krangler, refleksjoner, kan jeg kjenne på en alenehet i forhold til dette som går på å ikke bli forstått, møtt eller kjenne støtte.»[8]

Den vonde alenefølelsen kan oppstå mellom familiemedlemmer eller venner fordi partene har helt forskjellig oppfatning av situasjonen, slik at dialogen opphører. Begge forsøker å nå den andre med forklaringer uten å bli forstått. Det kan skje helt uavhengig av utdanning, og har ofte sin bakgrunn i følelser som ikke er blitt møtt i oppveksten.

Når vi snakker om følelsen av å være alene, tenker de fleste på ensomhet. Denne følelsen har mange årsaker, som vi skal komme nærmere inn på senere. Følelsen av å være alene kan selvsagt også åpne for helt nye tanker og erkjennelser.

ALENEHET SOM KOMPETANSE OG MULIGHET

Hvor finner vi utsagn og fortellinger om den positive siden ved det å være alene? Hvem fremhever stoltheten over å klare akkurat det i livet? «Jeg er en som kan det å være alene», hørte jeg en kvinne i 50-årene si. Ja, det er en kompetanse. Noen har den kompetansen nærmest naturgitt. Det er de som aktivt velger å være alene og lever et rikt liv. Noen erverver seg kompetansen underveis, finner måter å håndtere både følelser og konkrete problemstillinger på. Mange ganger er det en kompetanse som må utvikles og læres. For noen er det nødvendig å leve alene for å ivareta seg selv, eller fordi det av andre følelsesmessige grunner ikke er mulig å leve nært et annet menneske.

Alenehet er ofte forbundet med ensomhet, slik følgende uttalelse fra Liv vitner om:

«Ensomhet er noe jeg KAN. I barndommen var ensomheten vond, jeg trakk meg tilbake fordi jeg følte meg sær, ikke sett og møtt, men jeg har i alle fall massevis av ERFARING med å være alene. Jeg opplever ikke ensomhet som farlig, tross alt, men noe veldig kjent.»[9]

Liv forteller hvordan ensomheten har endret karakter:


«Og det merkverdige er jo dét at dette som var vondt og sårt, det har vendt seg helt om. Ensomhet, eller kanskje rettere sagt alenehet, er blitt et sted der jeg kan hente hvile, energi, næring. Ja, jeg tror jeg kan gå så langt som til å si at jeg har opplevd en ’omvendelse’ som har skjedd gradvis, men som jeg nå ser så klart. Jeg har for lengst sluttet med å ’be om unnskyldning’ for min særhet, jeg hegner om min alenetid og setter klare grenser, og et ’frynsegode’ er at jeg merker hvordan jeg for mange venninner blir en ’god modell’ i så måte! … Å vite at det ikke er ’bortkastet tid’, men sjelenæring.»[10]



I filmen En engel ved mitt bord[11] fortelles det om en ung, sjenert pike, Janet, som vokser opp under fattige kår. Barndommen er fylt med tragedier. To søstre drukner og en bror utvikler epilepsi. Hun blir selv feildiagnostisert som schizofren og sperres inne på et psykiatrisk sykehus, der hun behandles med elektrosjokk gjennom flere år. Hun finner trøst og ro i litteraturen, og utvikler selv en trang til å skrive. Det redder henne. Da hun endelig kommer ut fra sykehuset, presser omgivelsene på for at hun skal være mer sosial enn hun selv ønsker å være. Men det er alene hun trives best. Da en behandler forteller henne at det finnes innadvendte mennesker som henne og at det er helt normalt, får hun aksept for å være den hun er. Det gir henne den følelsesmessige friheten hun trenger til å skrive.

Det å komme dit at alenehet kan oppleves som noe godt, er ofte en lang vei. Den veien går gjennom en utvidet forståelse og aksept av vår alenehistorie.

ALENEHET OG BEHOVET FOR TILHØRIGHET

Selv om vi liker å være alene, kan vi ikke benekte behovet for nærhet og for tilhørighet. Vi trenger andre mennesker, og vi trenger å kjenne at vi hører til i verden. Noen ganger opplever barn at de ikke får den kontakten de trenger av omsorgspersoner, men finner kontakt med og utvikler tilknytning til dyr, til natur, til fantasifigurer eller til noe som er større enn dem. Voksne kan også oppleve det slik.

Livet gir oss utfordringer uansett om vi lever sammen med noen eller ikke. Å bli konfrontert med at vi dypest sett er alene er en av våre største utfordringer. For å kunne håndtere alenehet i en eller annen form, må vi først og fremst erkjenne at vi er alene. Men for ikke å fortape oss i denne erkjennelsen må vi samtidig søke utover oss selv, etter det som kan gi mening. Da trenger vi å endre perspektiv.

Atskillelse fra andre mennesker og alenetilværelse kan ha en viktig funksjon, nemlig å bli mer bevisst på at vi styres av irrasjonelle mekanismer og ubevisste holdninger. Slik kan vi bli bedre i stand til å ta gode, konstruktive valg i det livet vi lever uten å være bundet av forestillinger om hvordan det burde være. Da kan vi også ta bedre valg i forhold til en eventuell partner eller med tanke på å være alene.

HISTORISKE EKSEMPLER PÅ Å LEVE ALENE OG OPPSØKE ALENEHET

Vi kjenner til religiøse ledere som har oppsøkt aleneheten og ensomheten for å søke Gud: Jesus trakk seg tilbake i ørkenen i 40 dager og 40 netter. Der ble han «fristet», som det heter i Bibelen. Psykologisk kan vi si at han møtte sine skyggesider symbolisert med Djevelen, for så å ha et oppgjør med dem. Han levde også sitt liv alene, slik vi kjenner historien. Men den siste tiden han levde, hadde han en gruppe tilhengere rundt seg, og var sånn sett ikke alene. Andre religiøse ledere har lignende historier: Buddha som mediterte alene ved et tre og ble opplyst, og Mohammed som søkte aleneheten og fikk en åpenbaring og et kall. Etterfølgere av religiøse grunnleggere har mange ganger også søkt alenehet. Kirkefedre og kirkemødre ga avkall på et vanlig liv og søkte ut i ørkenen og levde alene der for å finne Gud.

I middelalderen fantes de såkalte Beginenhöfe og Begardenhöfe. Det var enslige kvinner og menn som ikke ville leve innenfor ekteskapets rammer og valgte en annen livsform. De søkte sammen i et kristent bofellesskap men uten å avgi klosterløfte. De levde selvstendige liv, i egen bolig, og de hadde et yrke. De fleste Beginen arbeidet som vevere, jordmødre, lærere, spinnere, vaskekoner eller de dyrket grønnsaker eller bakte brød. Bevegelsen oppsto i middelalderen i Belgia og Nederland, men spredte seg til flere land i Europa. Etter reformasjonen ble slike fellesskap oppløst fordi Luther hevdet i sin lære at kvinnens rolle var å være mor og hustru. Hans synspunkter spredte seg, og dermed sank den anseelsen som selvstendige kvinner hadde hatt.[12] I dag finnes noen slike fellesskap blant annet i Tyskland.

ALENEHET I LITTERATUREN

Folkeeventyrene handler ofte om ensomme vandringer og prøver hovedpersonen blir utsatt for på veien mot å forløse en prins eller en prinsesse. Hjelpende skikkelser dukker opp underveis, men hovedpersonen må alltid begi seg på vei alene og foreta valg alene. Hvordan helten eller heltinnen skal forholde seg til det eller dem de møter underveis, er en stor utfordring og avgjørende for den videre utvikling. Folkeeventyrene er derfor gode symbolfortellinger om det grunnleggende vilkåret i livet som det å være alene er. Vi finner også mange fortellinger om alenehet i skjønnlitteraturen som vi skal se noen eksempler på. Og poesien inneholder mange vakre skildringer av det å være alene.
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