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FORORD

Hva er et meningsfylt liv? Dette spørsmålet prøver vi alle å besvare, mer eller mindre bevisst og reflektert. For vi har alle et behov for å oppleve mening. Ikke nødvendigvis gjennom å gruble over selve meningen med livet, i filosofisk forstand. For i evighetens perspektiv – eller betraktet i et kosmisk perspektiv – har ikke våre korte og ubetydelige liv her på jorden noen som helst hensikt. I bunn og grunn er vi bare et resultat av uhyre komplekse sammensetninger av utallige atomer og molekyler, og av blind og tilfeldig biologisk evolusjon over milliarder av år – helt uten mål og mening. Så sant vi ikke tror på en eller annen skapende kraft, en Gud, som står bak det hele.

Men uansett hva vi tror på, trenger vi å kjenne at vårt eget liv har mening. Vi trenger å oppleve mening i livet, selv om det kanskje ikke er noe mening med livet. Og denne betydningen av å oppleve livet som meningsfylt, har de senere årene fått økt oppmerksomhet i psykologisk forskning. Spesielt gjennom den retningen som omtales som positiv psykologi. Dette er en retning som særlig har vokst frem de siste par tiårene, hvor fokuset er rettet mot menneskelige egenskaper og kvaliteter som fremmer livsutfoldelse og vekst. Til forskjell fra mer tradisjonelle tilnærminger i psykologien, hvor man først og fremst har vært opptatt av å forklare årsaker til skjevutvikling og psykiske og sosiale problemer. Og blant de positive egenskapene, fremstår følelsen av mening som en av de mest sentrale kvalitetene.

Lykke er en annen positiv kvalitet som også har fått mye oppmerksomhet de senere årene – både innen forskning og i media og populærkulturen. Samtidig har kritiske røster også advart mot den sterke vektleggingen av lykke. For lykken er flyktig og skjør – og det er kanskje ikke et lykkelig liv vi mest av alt bør strebe mot. Men heller et meningsfylt liv. Et liv som har betydning både for oss selv og andre, selv om vi ikke nødvendigvis føler oss lykkelige til enhver tid. Og det er vanskelig å være uenig i det. Like fullt er det lykke det skrives selvhjelpsbøker om, og utallige artikler i aviser og magasiner. Hvor viktig det er å finne mening i livet, synes derimot å ha gått under radaren på folk flest. I alle fall inntil nå. Men med denne boken har vi endelig fått en enkel og popularisert fremstilling av hvordan vi kan leve et meningsfullt liv. Og hvordan vi på den måten kan finne lykke i tilværelsen. For det er ikke en motsetning mellom et meningsfylt og et lykkelig liv. Tvert imot er det ofte en klar sammenheng – i den forstand at et meningsfylt liv også er et godt liv, hvor man gjerne føler en grunnleggende tilfredshet med livet, og noen ganger også et stikk av ekte lykke. Det er likevel ikke helt det samme å søke meningen i livet som å søke lykken. Mening er noe vi først og fremst finner i oss selv, og som vi kan kjenne på uavhengig av hvordan livet farer med oss. Lykke, derimot, er mer tilfeldig og mer avhengig av våre ytre livsbetingelser, og derfor også mye mer variabel. Lykken kommer og går, mens meningen består.

Og det er dette budskapet boken formidler på en så overbevisende og gjenkjennelig måte. For vi kan alle kjenne oss igjen i de perspektivene som løftes frem her; vi har kjent på mye av de samme følelsene som beskrives, og vi har stilt oss mange av de samme spørsmålene som forfatteren stiller. Det denne boken mest av alt gjør, er nemlig å løfte frem og tydeliggjøre noe vi alle – i større eller mindre grad, strever med i våre personlige liv. Og dessuten kommer han med noen svar som umiddelbart gir gjenklang hos de fleste av oss. Ja, slik er det, naturligvis, tenker vi, etter hvert som vi pløyer oss gjennom boken.

I sin beskrivelse av hva et meningsfylt liv er, og begrunnelse for hvorfor vi bør strebe etter dette, bygger forfatteren sin sak hovedsakelig på bidrag fra vitenskapelig filosofi og psykologi, men viser også til en lang rekke ulike populærvitenskapelige og -kulturelle referanser, samt hverdagslige erfaringer. På denne måten tilfører han oss som lesere også kunnskaper og innsikter som utfyller våre egne erfaringer og betraktninger om hva som gir mening i våre individuelle liv.

Og selv om vi alle er skrudd sammen på unike måter, og vi lever våre liv på forskjellige vis, er det likevel noen felles faktorer som synes å være nødvendige forutsetninger for å oppleve mening i livet, ifølge forfatteren. Her bygger han på en av de mest sentrale teoriene innen motivasjonspsykologi, nemlig selvbeslutningsteori, som vektlegger at vi mennesker har tre grunnleggende behov: autonomi, kompetanse og tilhørighet, og at alle indre motiverte handlinger dypest sett dreier seg om å tilfredsstille disse behovene. Selv legger han til et fjerde motiv – omsorg for andre, eller nestkjærlighet. Og det er i vår søken etter å dekke disse behovene, og spesielt når vi dekker alle fire, at den virkelige mening i livet finnes.

Slik trekkes det opp et klart og tydelig mål, selv om veien dit ikke nødvendigvis er rett frem eller lett tilgjengelig. Men det er uansett enklere å navigere når vi vet hvor vi skal, enn hvis vi lever uten et klart mål for øye. Og det er akkurat det denne boken hjelper oss med, kanskje bedre enn noen andre tekster jeg kjenner til – å bli klok på hva et meningsfylt liv faktisk er, og hva som skal til for å finne vår egen mening i livet.

Frode Thuen
Psykolog



«HVORDAN KOM JEG INN I VERDEN: HVORFOR BLE JEG IKKE SPURT, HVORFOR IKKE GJORT KJENT MED SKIKKER OG VEDTEKTER, MEN STUKKET INN I GELEDDET […] HVORDAN BLE JEG INTERESSERT I DEN STORE ENTREPRISE SOM MAN KALLER VIRKELIGHETEN? HVORFOR SKAL JEG VÆRE INTERESSERT? ER DET IKKE EN FRI SAK? OG SKAL JEG TVINGES TIL Å VÆRE DET, HVOR ER DIRIGENTEN, JEG HAR EN BEMERKNING Å KOMME MED? ER DET INGEN DIRIGENT? HVOR SKAL JEG DA HENVENDE MEG MED MIN KLAGE?»

– Søren Kierkegaard, Gjentagelsen, 1843





INNLEDNING

Hvor var du da livets meningsløshet traff deg? Var det da du satt med ukens tredje mikrobølgemiddag foran deg og grunnet over ketchupens smak og næringsverdi? Hva med da du klikket Send klokken to om natten etter å ha blitt ferdig med et hasteoppdrag på jobben, bare for å innse at innsatsen din mest sannsynlig ikke kommer til å gjøre verden et lite hakk bedre engang? Kanskje fikk en livsendrende tragedie deg til å forstå at du ikke har tenkt godt nok igjennom hva du egentlig ønsker deg av livet. Eller kanskje du rett og slett våknet en morgen, stirret på deg selv i speilet på badet og lurte på om det er noe mer ved denne sprø og skjøre greia som vi kaller livet.

Ta det rolig – du er ikke alene. I denne boken får du selskap av mange store tenkere og filosofer som har stått ansikt til ansikt med eksistensens meningsløshet og endt opp på den andre siden med en livsbejaende, revitalisert opplevelse av mening.

Som mennesker lengter vi etter at livet vårt skal bety noe, være verdifullt og ha mening. Vi er «skrudd sammen slik at vi søker mening», som professor i psykologi Roy Baumeister sier det.1 Mangel på mening er et tungt psykologisk savn som kan være forbundet med depresjon og til og med selvmord.2 Mening er viktig for at vi skal kjenne motivasjon, ha det godt og generelt sett leve et liv vi synes det er verdt å leve.3 Flere studier har faktisk vist at de som har en sterk følelse av at livet har en hensikt, ofte lever lenger.4 Den kjente psykiateren og holocaust-overlevende Viktor Frankl opplevde dette selv da han satt i konsentrasjonsleir. Bare de som klarte å opprettholde en følelse av mening under de uutholdelige forholdene, hadde en mulighet til å overleve. Han likte å sitere Nietzsche: «Den som har et formål å leve for, kan tåle nesten hva som helst.»5

Problemet er at den vestlige kulturen ikke lenger klarer å gi et særlig tilfredsstillende svar på det uunngåelige «hvorforspørsmålet». Gjennom historien har de fleste sivilisasjoner besvart lengselen etter mening med å sørge for et stabilt kulturelt rammeverk som også omfatter svar på livets største spørsmål. Da forfedrene våre spurte: «Hvordan bør jeg leve livet mitt?» søkte de veiledning fra kulturen de levde i – samfunnets etablerte og velutprøvde skikker, tro og institusjoner. Dagens kulturelle æra har imidlertid destabilisert det grunnlaget vi tidligere bygde på. Selv om moderne vitenskap i stor grad har forbedret de materielle livsvilkårene våre, har den svekket våre gammeldagse verdisystemer og forklaringer, og det uten å skape et nytt og solid grunnlag for menneskelige verdier og mening. Som Alasdair MacIntyre, skotsk filosof og ekspert på moralhistorie, sier det, er de moderne vestlige verdiene bygd på fragmenter av et eldre verdensbilde som ikke lenger gir mening.6 Vestlige samfunn har arvet visse verdier, men har mistet kontakten med det store verdensbildet som kunne begrunne og berettige dem. Og påvirkningen fra dette stadig mer sekulære og individualistiske vestlige synet på verden vokser seg nå sterkere globalt.7

I et idealistisk, moderne verdenssyn er du fri til å finne din egen form for mening og skape din egen, unike vei, basert på verdier du velger selv. I stedet for å føle deg frigjort, vil du dessverre ofte bare føle deg tom. Du jobber hardere, smartere og mer effektivt enn de tidligere generasjonene, men du klarer likevel ikke å forklare hvorfor du presser så hardt på. Hva fører det trettende arbeidet ditt til? Du har med vilje falt inn i den travelfellen som forfatteren Tim Kreiner beskriver så godt: «Travelhet fungerer som en slags eksistensiell forsikring, en form for skjerming mot tomhet; selvfølgelig kan ikke livet ditt være hverken latterlig eller trivielt eller meningsløst hvis du har det så travelt, er helt fullbooket. Det er behov for deg hver eneste time av dagen.»8 Du gjør det du kan for å opprettholde denne følelsen av travelhet og hast for å unngå kjedsomhet og trusselen ved å være alene med egne tanker. Folk virker villige til å forfølge ethvert mål autoritetspersoner gir dem for å unngå å tenke på hva de egentlig vil gjøre med sitt eget liv. Det forklarer det merkelige fenomenet ved vår moderne eksistens som filosofen Iddo Landau kommenterte: «Mange bruker mer tankekraft på å vurdere hvilken restaurant eller film de skal velge en kveld enn det de gjør gjennom hele livet på å vurdere hva som kan gjøre livet deres mer meningsfylt.»9

For å leve et liv du har valgt selv, for å styre ditt eget skip, må du ha klart for deg hvilken retning du ønsker å ta. Da trenger du noen kjerneverdier som kan hjelpe deg å navigere gjennom livets utfordringer. For å gjøre det må du bruke litt tid på å vurdere og stille spørsmål ved livsvalgene dine og konfrontere eventuell eksistensiell tvil som kan lure under overflaten av din egen eksistens. En lang og viktig rekke med tenkere – fra Lev Tolstoj og Thomas Carlyle til Simone de Beauvoir og fra Søren Kierkegaard til Alan W. Watts – har funnet at det bare er ved å innse at livet er absurd og omfavne livets ubetydelighet at du kan frigjøre deg og finne en mer stabil form for mening i livet. Denne boken gir deg en ny måte å tenke rundt det meningsfylte på, en måte som taler til vår felles menneskelighet, slik at du ledes mot et mer meningsfylt og tilfredsstillende liv uansett hvor du kommer fra kulturelt, religiøst eller på annen måte.

Jeg ønsker å hjelpe deg til å leve et mer meningsfylt liv. Etter ti års forskning rundt synet på livets mening innenfor filosofi, psykologi og historie innser jeg at det å identifisere det som gjør livet meningsfylt, er lettere enn man kunne tro. Antakelig har du nok allerede rikelig med mening i livet, hvis du bare er åpen for å se og erkjenne det. Grunnen til at meningen med livet ofte føles som en umulig og smertefull gåte, er at vi, som kultur, har fortsatt å bruke gamle modeller når vi tenker på spørsmål som ikke lenger gir mening. Ved å endre måten du tenker på, vil du se at svarene du søker, kan hentes i hverdagslivet ditt. Denne boken forklarer hvorfor mennesker søker mening i det hele tatt, undersøker de historiske feilskjærene som har gitt opphav til moderne eksistensiell angst, og tilbyr deg enkle og anvendelige veier mot en mer meningsfylt eksistens. Noe av innsikten kan virke litt merkelig, noe virker nok opplagt, og noe stiller du deg kanskje fullstendig bak allerede. Men i sin helhet sikter den mot å tilby et solid og stabilt grunnlag som du kan bygge et meningsfylt, livsbekreftende og tilfredsstillende liv rundt.
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HVORDAN BLE

JEG INTERESSERT

I DEN STORE



Du valgte ikke å bli født. Ingen ba om lov til å

involvere deg. Ingen ga deg en instruksjonshåndbok,

og likevel er du her, kastet inn i en verden der

du må handle, skape noe meningsfylt i den

begrensede tiden du har fått tildelt.10 Og det er

best for deg at du finner ut av det snart, før det

er for sent. Som Edward Nortons karakter i filmen

Fight Club, fortelleren, sier det: «Dette er ditt liv,

og det tar slutt ett minutt om gangen.»



DEL I
HVORFOR MENNESKER SØKER MENING





«DET HENDER AT KULISSENE STYRTER SAMMEN. STÅ OPP, TRIKK, FIRE TIMER PÅ KONTOR ELLER FABRIKK, MÅLTID, TRIKK, FIRE TIMER I ARBEID, MÅLTID, SØVN OG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG OG LØRDAG I DEN SAMME RYTME, DENNE VEIEN FØLGER MAN LETT DET MESTE AV TIDEN. MEN EN DAG DUKKER ET ‘HVORFOR’ OPP, OG ALT BEGYNNER I DENNE LEDE FARVET AV FORUNDRING.»

– Albert Camus, Myten om Sisyfos, 1955 [2002]





1
HEVE SEG OVER LIVETS ABSURDITETER

Livet er absurd, og det er helt greit. Ingen har skrevet mer velformulert om det enn Albert Camus i Myten om Sisyfos.11 Boken er en klassiker innenfor den eksistensielle litteraturen og henter sin tittel fra den gamle greske myten om Sisyfos som trosset gudene og derfor ble tildelt en evig straff: Han måtte for alltid dytte en diger kampestein oppover en fjellside, for så å se på mens den rullet ned igjen, så dytte den opp igjen – i det uendelige. Camus så Sisyfos som det absurdes helt, en slags Phil Connors fra gresk mytologi. Karakteren Phil Connors er værmann på tv i byen Punxsutawney i Pennsylvania i spillefilmen En ny dag truer. Han prøvde alt, til og med selvmord, for å bryte monotonien i sin trivielle eksistens. Men uten unntak våkner Connors hver dag til den samme radiolåten i den samme byen, skjebnebestemt til å følge det samme meningsløse livsløpet. Han sier: «En gang var jeg på Jomfruøyene. Jeg møtte en jente. Vi spiste hummer og drakk piña colada. Da solen gikk ned, elsket vi som sjøotere. Det var en ganske bra dag. Hvorfor kunne jeg ikke få den dagen på nytt og på nytt?» De fleste av oss kjenner igjen følelsen. Selv på en god dag kan det fort føles som om livet vårt gjentar seg i en evig sirkel.

Som forfatter av ditt eget liv er du selvfølgelig svært engasjert i det. Likevel kan det av og til hende at du blir bevisst muligheten for at livet ditt, sett fra universet, er ørlite, tilfeldig og uten noen spesiell verdi. Misforholdet mellom å føle at livet ditt er verdifullt og vite at du kanskje ikke klarer å begrunne den følelsen, er det som utgjør livets absurditet. Filosofen Todd May kaller det «sammenstøtet mellom vårt behov for mening og universets motvilje mot å gi oss det».12 Det er den knipen som oppstår når du ikke klarer å formulere hvorfor handlingene dine er verdt å utføre, eller hvorfor livet ditt er verdt å leve. Det skjer når du mister kontakten med et reisverk – personlig, familiemessig, samfunnsmessig – som kan fortelle deg hva som virkelig er verdifullt.

Det er dette som i stadig større grad skjer i vestlig kultur. I sin klassiske analyse av det amerikanske samfunnet bemerker sosiologen Robert Bellah hvordan det moralske landskapet til dagens moderne amerikanere har blitt utflatet og nå bare dreier seg om det selvopptatte individets preferanser – og det i så stor grad at det optimale målet med et godt liv har blitt «et spørsmål om personlig valg».13 Folk føler ikke lenger at de får noen form for veiledning fra et robust kulturelt rammeverk. I stedet for å vite hvordan du skal leve, føler du deg tvunget til å velge hvordan du skal leve. Som Jean-Paul Sartre sa det: «Hvis Gud ikke eksisterte, ville alt være tillatt.»14

Tenk gjennom dette: En verdensomfattende gallupundersøkelse i 2007 kartla over 140 000 personer fra 132 forskjellige land. Blant spørsmålene som ble stilt, var: «Føler du at livet ditt har et viktig formål eller mening?» Når lykke eller tilfredshet med livet blir undersøkt i stor internasjonal skala, er det typisk at forskerne finner de samme svarene om igjen og om igjen: Rike land – målt etter bruttonasjonalprodukt per innbygger – har ofte en lykkeligere befolkning enn fattigere land.15 Men det motsatte var tilfelle da forskerne sammenlignet svarene på akkurat dette gallupspørsmålet. Mens 91 prosent av folk fra hele verden svarte at livet deres har mening, var folk fra mer velstående land, som Storbritannia, Danmark, Frankrike og Japan, mer tilbøyelige til å svare at livet deres mangler mål eller mening. I fattigere land, derimot, som Laos, Senegal og Sierra Leone, mente så godt som alle at livet er meningsfylt.16 De mer velstående nasjonene, der mangel på mening var vanligere, var også land med høyere selvmordsrate.

For de fleste av oss er eksistensielt ubehag en bølge som skyller raskt, men likevel merkbart, over oss og etterlater et inntrykk eller en følelse av at livet kanskje ikke er så stas likevel, og så ringer vekkerklokken. Det er en ny dag, og du skal ut i rotteracet enda en gang. Det er jo en kampestein der tross alt, og den trenger en skikkelig dytt. Men du kan også gjøre noe annet. Det er mulig å bygge et syn på verden som tåler å utfordres av det absurde, et som ikke bare er kompatibelt med det som moderne vitenskap forteller oss om universet og menneskehetens plass i det, men som også kan opprettholde en erkjennelse av fundamental verdi, mening og vedvarende lykke. Men la oss først se nærmere på begrepet om det absurde, så vi bedre kan forstå hvordan nettopp det absurde ødelegger forestillingen om en stor og kosmisk meningserfaring. Først da kan du ta konkrete skritt mot personlig frigjøring.

HVIS GUD IKKE EKSISTERTE, VILLE ALT VÆRE TILLATT



«VÅRT ÅRHUNDRES AVSLØRING AV DET UTENKELIG STORE OG UFATTELIG LILLE, AV AVGRUNNSDYP GEOLOGISK TID DA VI IKKE FANTES, AV TALLØSE GALAKSER OG UFORSTÅELIG SUBATOMÆR ATFERD, EN SLAGS VILL MATEMATISK BRUTALITET I MATERIENS KJERNE HAR MERKET OSS DYPERE ENN VI VET.»

– John Updike, Critical Essay on Evolution, 1985





2
SETT FRA KOSMOS ER DITT LIV UBETYDELIG, FORGJENGELIG OG VILKÅRLIG – OG DET ER HELT GREIT

Det absurde består i at universet ikke kan gi oss den formen for mening vi søker fra det. Et tankemønster begynner uskyldig nok, men borer seg så dypt inn at det avslører eksistensen, og du blir stående ansikt til ansikt med livets meningsløshet. Vi støter på det absurde via tre mulige innfallsporter: Vi innser at livet virker (1) ubetydelig, (2) forgjengelig, eller at (3) alle livets verdier og mål er tilfeldige.17 La oss se litt nærmere på disse tre inngangene til det absurde. Det er nemlig viktig å se ned i avgrunnen med et åpent blikk for å kunne finne veien ut på den andre siden.

OM DET UBETYDELIGE

«Se på den prikken en gang til. Det er her.

Det er hjemmet vårt. Det er oss. Alle du elsker,

alle du kjenner, alle du noen gang har hørt om, alle

mennesker som en gang fantes, levde livet sitt …

på en støvprikk fanget i en solstråle.»

– Carl Sagan, 1994, om det siste bildet av jorda som ble tatt fra romsonden Voyager 1 før den forlot solsystemet18

Hvis universets alder – omtrent fjorten milliarder år – ble regnet om til tjuefire timer, ville vår arts evolusjonsmessige reise begynne femten sekunder før midnatt. Ditt eget liv ville ha vært over på brøkdelen av et sekund. Spørsmålet om hva som er viktig sett fra universets side, kan være tøft å forholde seg til, for ikke å snakke om eksistensielt forvirrende: Hvordan skal du klare å forstå hvilken verdi kosmos – planetene og galaksene, med sine talløse blinkende stjerner og imponerende solsystemer – tildeler noe som helst, og aller minst ditt liv. Som den amerikanske astrofysikeren Neil deGrasse Tyson skriver: «Det er ikke universets ansvar at du skal forstå det»,19 et utsagn som hadde vært morsomt om det ikke var så sant.

Det har ikke alltid vært slik: Forfedrene våre trodde at jorden var midtpunktet for det hele. Mennesket var brennpunktet for Guds oppmerksomhet – og omvendt. I de fleste kulturers skapelsesmyter har mennesket hatt en ledende rolle i eksistensens kosmiske skuespill. Forbannelsen ved det å leve i det tjueførste århundret, med kjennskap til astrofysikk, kosmologi og andre vitenskaper, er at vi vet for mye. I dag har vi fått harde, faktabaserte vitenskapelige kunnskaper om kosmiske proporsjoner og de enorme historiske tidsperiodene forut for vår egen eksistens. Det har uvegerlig ført til den konklusjonen filosofen Thomas Nagel uttrykker: «Vi er små prikker i universets enorme uendelighet.»20

OM DET FORGJENGELIGE

«De som har mistet noe de følte seg trygge på (og

det har hendt meg mange ganger), skjønner til

slutt at ingenting tilhører dem.»

– Paulo Coelho, Elleve minutter, 2005 [2012]

Som et forgjengelig vesen bor du i en kropp som eldes, blir syk og til slutt skal dø og gå i oppløsning. Døden er imidlertid ikke det flyktiges eneste virkefelt. Selve livets natur – vår fysiske, emosjonelle og intellektuelle tilstand – er forgjengelig. Alt endrer seg og er i bevegelse fra det ene øyeblikket til det neste. Buddhistene er særlig opptatt av tanken om det forgjengelige, om anicca, som de ser som en av eksistensens tre grunnleggende egenskaper, og som derved bekrefter at alt liv er flyktig, i en konstant tilstand av flyt, og til slutt skal løses opp. Du trenger imidlertid ikke å være buddhist for å streve med tanker om det forgjengelige. De er det absurdes ormehull: Det er fristende å konkludere med at ingenting er verdt reisen, hvis reisen i seg selv garantert skal gå i oppløsning.

OM DET VILKÅRLIGE

«Vær for all del rettferdig, og hvis du ikke kan

være rettferdig, vær da i det minste vilkårlig.»

—William S. Burroughs, Naken lunsj, 1959 [1993]21

Livets vilkårlighet dreier seg om forestillingen om at våre hensikter, mål og verdier mangler en endelig begrunnelse.22 Noen av livets prinsipper og verdier tar vi veldig alvorlig – i så stor grad at vi lar dem styre livsvalgene og handlingene våre. Men kan disse flotte verdiene egentlig begrunnes, eller er de bare preferanser som vi helt vilkårlig støtter oss til? Selv om vi i stor grad ville ha foretrukket at verdiene våre på en eller annen måte var forankret i universet, har vi i økende grad blitt klar over at universet ikke har noen slike verdier og heller ikke noe informasjon om våre. Einsteins relativitetsteori har ingenting å si om hvorfor noe bør ha mening eller verdi. Det fysiske universet bryr seg ikke.

Livet, som en merkelig sammenstilling av materie som klarer å reprodusere sin egen form, dukket opp helt tilfeldig på den kosmiske arenaen på et tidspunkt i universets historie. Men det skapte ingen objektive verdier. Verdier er i seg selv en menneskelig oppfinnelse, og det eneste som skiller menneskelige verdier fra dyrenes preferanser, er faktisk at de førstnevnte er mer reflekterte og kan uttrykkes med språk. Når du ser blekk på et ark, ser du automatisk bokstaver og ord. Men blekk er bare blekk. Bokstavene finnes bare i hodet ditt, gjennom din tolkning. Det samme gjelder verdier. I og for seg finnes det ingenting bakenfor verdiene dine. De finnes fordi du og menneskene rundt deg har tildelt dem betydning.

Flere og flere mennesker ser livsmål og verdier som noe alle står fritt til å velge selv. Men det er bekymringsfullt, for hvis alle mål og verdier er opp til deg selv, kan det virke som om ingenting til syvende og sist er mer verdt å gjøre enn noe annet. Hvis det trengs en permanent og endelig begrunnelse for at handlingene dine skal bety noe, har nok vi, som samfunn, mistet kontakten med det.

INGEN VEI TILBAKE

Muligheten for at du er et ubetydelig, forgjengelig og vilkårlig vesen som flyter rundt på en blekblå prikk i universet, lyder kanskje som et dystert bilde på eksistensen. Selv om du antakelig ikke går rundt og grubler på det absurde sånn til daglig, så etterlater tanken på det et varig inntrykk. Som Lev Tolstoj skrev i Skriftemål: «Det er umulig å slutte å vite det man vet.»23 Når du har blitt klar over muligheten for at det ikke finnes noen iboende kosmisk verdi i menneskelivet, klarer du aldri å glemme det helt igjen. Og siden det ikke finnes noen vei tilbake, er forover den eneste veien du kan gå. Heldigvis er det mulig å arbeide, skape og leve med glede på tross av denne kunnskapen. Du har de nødvendige redskapene til rådighet for å oppnå et mer meningsfylt liv akkurat her, akkurat nå, noe resten av denne boken vil vise.

I stedet for å konfrontere situasjonen direkte, velger de fleste å omgå den og benytter seg av svært avanserte distraksjonsmetoder. Hele bransjer har sprunget ut av denne kilden: Hvis du ikke ønsker å forholde deg til det absurde, finnes det en million forskjellige måter du kan fortrenge det og atspre deg selv på – fra selfies og Facebook-likes til umiddelbart nedlastbar underholdning og shoppingterapi. Derfor blir den gnagende vissheten om at livet kan være kosmisk meningsløst, sjelden omgjort til en eksplisitt fornektelse av mening, men fører heller til vage følelser av ubehag, selvforsvar og usikkerhet i livet generelt og også personlige mål og verdier. Så lenge ting går bra i livet, klarer du kanskje å undertrykke din eksistensielle tvil. Men når ting går i stykker – forhold, helse, jobb eller psyke – og du virkelig kunne trengt en stabil og støttende ramme som gir lidelsen din mening, kan du bli akutt klar over hvor ustabile og uklare verdiene dine egentlig er. Det er grunnen til at distraksjoner på lang sikt ikke er noen god strategi vedrørende eksistensielle spørsmål.

Blant de mange distraksjonene vår kultur har skapt for å fylle tomrommet, er ideologien om at du må være lykkelig, kanskje den som har grepet mest om seg. Men det å søke lykke innebærer et paradoks, som vi vil oppdage i neste kapittel.
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