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Nå har jeg blitt servert plastvipper til frokost, leppefillers til lunsj, botox til middag og rumpeplastikk til kvelds i så lang tid, at jeg med hånden på hjertet kan si at jeg er forsynt. Takk for tilbudet, men jeg er mett! Jeg er så mett at jeg kjenner jeg gulper silikon og plast. Jeg har vært mett lenge, faktisk i noen år nå, men du vet den følelsen du får når du ikke engang kan tenke på en bestemt ingrediens før du blir kvalm? Den har jeg nå, og i stedet for å gjemme meg på toalettet med brekninger velger jeg å spy ut innholdet i denne boka. Du kan på sett og vis kalle det min takk for maten-tale til skjønnhetsbransjen.

Hvis du tenker deg om, når var første gang du så noen med tunge, tykke, lange løsvipper? Første gang du leste noe om silikonpupper? Første gang du kjente noen som hadde fått fillers i leppene? Hva med botox? Noen har kanskje bare førstegangsopplevelsen å se tilbake på. For andre vil det være så vanlig med alt det jeg ramset opp, at det ikke kan festes noe årstall til jomfru-opplevelsen. Det er vilt. Det er en utvikling jeg, som HAR et årstall festet til inntoget av ulike inngripener i den naturlige kroppen, ser på med klump i magen.

Da jeg var ungdom, var piercing det eneste som fikk punktere huden til mine venner og meg selv. Jeg hadde hull i tungen, i nesen og oppover ørene. Det var trend, og det var noe som skapte identitet. Som voksen tenker jeg at det var mye ved de hullene i kroppen min som var opprør. Jeg piercet for eksempel tungen på trass, uten tillatelse fra mamma. Piercingene var også på sitt vis en modifikasjon av utseendet mitt. Jeg ble litt tøffere, syntes jeg, med smykkene som stod rett ut fra kroppen min. Jeg var alltid på jakt etter en ny og råere «dobb». Lekte meg med uttrykket det gav. Men førte piercing til kroppspress? Var det en så stor endring av mitt naturlige utseende at det vokste frem ønsker om å endre noe annet ved kroppen min?

Jeg kan jo kun svare for meg selv, og da blir svaret nei. Etter hvert ble smykkene og uttrykket utdatert. Jeg ble lei. Det var upraktisk. Så dobbene ble fjernet, og hullene grodde igjen. I dag lurer jeg noen ganger på hva som hadde vært mitt neste steg for å endre på utseendet, dersom jeg hadde vært ungdom i dag. Jeg tror faktisk jeg hadde fått limt på vipper i syntetfiber oppå mine egne. Det er jo omtrent umulig å ikke falle for fristelsen, så mye reklame for løsvipper vi blir matet med hver dag, flere ganger om dagen. Jeg tror jeg hadde gitt etter. Hadde jeg sprøytet syre i form av gel inn i leppene? Eller satt nervegift i sinnarynken? Heist huden over øyenbrynet med tråd for å oppnå «Instagram-ansiktet»? Operert silikon i rumpa? Jeg har heldigvis ikke måttet ta stilling til det, som ungdom. Jeg har derimot blitt kraftig foret med dette fra skjønnhetsbransjen, som også overforer en allerede mett mediebransje – for ikke å glemme sosiale medier og påvirkere. Jeg kunne derfor vært en av de mange som har valgt vekk den naturlige kroppen, men av flere grunner har jeg bestemt meg for å avstå. I stedet for å fjerne meg fra det naturlige har jeg tatt et bevisst valg om å omfavne alt ved den kroppen jeg ble født med. Ikke minst har jeg valgt å godta og elske alle endringene som skjer naturlig etter hvert som kroppen vokser, erfarer og utvikler seg.

Jeg hyller hvert et strekkmerke, hver valk, hver pigmentflekk, hver cellulitt. Jeg forguder slappe hengepupper, sitter godt på en flat rumpe, rister kjærlig på en stor mage. Det jeg bryr meg om, er funksjon, ikke estetikk. For hver gang jeg elsker kroppen min litt mer, vokser selvbildet og den psykiske helsen min like mye. Jeg er overbevist om at jeg hadde hatt dårligere selvbilde, og dårligere psykisk helse, dersom jeg hadde takket ja til tilbudet om en fireretters fra skjønnhetsbransjen.
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