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Innhold

Innledning: Hva er tilgivelse?


DEL EN: HVA ER TILGIVELSE?



1 Hvorfor skal vi tilgi?

2 Hva tilgivelse ikke er

3 Hva er de fire stegene?


DEL TO: DE FIRE STEGENE



4 Hvordan fortelle historien

5 Sett ord på smerten

6 Tilgi

7 Fornye eller forløse relasjonen


DEL TRE: ALT KAN TILGIS



8 Når du trenger tilgivelse

9 Tilgi deg selv

10 En verden full av tilgivelse

Ressurser

Forfatterne takker

Noter


Innledning

Veien til helhet

«HAN HADDE MANGE SÅR.» Hun snakket som en obdusent. «Det var fem sår i øvre mageregion. Sårene tydet på at han ble stukket med forskjellige våpen, eller at en gruppe mennesker stakk ham.» Fru Mhlawuli fortsatte sin rystende vitneforklaring for Sannhets- og forsoningskommisjonen. Hun fortalte om bortføringen og drapet på ektemannen Sicelo. «Han hadde også skader i nedre mageregion, 43 i alt. De kastet syre i ansiktet hans. De kuttet av høyrehånden hans rett under håndleddet. Jeg vet ikke hva de gjorde med hånden.» Jeg kjente både avsky og kvalme.

Nå var det 19 år gamle Babalwas tur til å vitne. Hun var åtte da faren døde. Broren var bare tre. Hun beskrev sorgen, politiets mishandling og alle vanskelighetene hun hadde opplevd i årene siden farens død. Så sa hun: «Jeg vil gjerne vite hvem som drepte faren min. Det vil broren min også.» Jeg ble forbauset og målløs av det neste hun sa: «Vi ønsker å tilgi dem. Vi ønsker å tilgi, men vi vet ikke hvem vi skal tilgi.»

Som leder av Sannhets- og forsoningskommisjonen har jeg ofte fått spørsmål om hvordan Sør-Afrikas befolkning klarte å tilgi alt det grusomme og urettferdige de opplevde under apartheid. Vår sørafrikanske reise var lang og farlig. I dag er det vanskelig å tro at landet vårt, helt frem til det første demokratiske valget i 1994, hadde lovfestet rasisme, diskriminering og undertrykkelse. Under Sør-Afrikas apartheidsystem kunne bare hvite stemme, ta god utdannelse og med det ha en mulighet til å hevde seg i samfunnet. Flere tiår var preget av demonstrasjoner og vold. Veien til frihet var blodig og lang. Da våre ledere til slutt ble løslatt fra fengsel, fryktet mange at overgangen til demokrati ville bli et blodbad med hevnaksjoner. Utrolig nok valgte vi en annen fremtid. Vi valgte tilgivelse. Den gangen visste vi at den eneste måten vi kunne redde landet vårt fra å bli fullstendig ødelagt, var å fortelle sannheten og forsone oss med historien. Men vi visste ikke hvor dette valget ville ta oss. Prosessen vi startet gjennom Sannhets- og forsoningskommisjonen var både utrolig vond og inderlig vakker.

Jeg har også blitt spurt hva jeg har lært om tilgivelse av denne erfaringen fra hjemlandet mitt og de mange stedene jeg har besøkt i livets løp som er preget av konflikt og lidelse, fra Nord-Irland til Rwanda. Denne boken er mitt svar på det spørsmålet. Det er også min respons på det underliggende, uuttalte spørsmålet: Hvordan kan vi tilgi? Denne boken er skrevet til alle som trenger tilgivelse, enten de ønsker å tilgi eller bli tilgitt.

Enkelte dager skulle jeg ønske jeg kunne viske alle de grusomme tingene jeg har hørt ut av tankene. Det virker som det ikke er noen ende på alle de kreative måtene vi mennesker kan såre hverandre, og heller ingen ende på alle grunnene vi bruker for å rettferdiggjøre ondskapen. Men det er heldigvis også ingen ende på menneskenes evne til å restitueres. Hver av oss har en iboende evne til å vende lidelse til glede, til å finne håp i de mest håpløse situasjoner og til å gjenopprette enhver relasjon som trenger legedom.

Jeg vil gjerne få dele to enkle sannheter med deg: Det finnes ingenting som ikke kan tilgis, og det finnes ingen som ikke fortjener tilgivelse. Når du skjønner at vi alle er bundet sammen – enten gjennom fødsel, tilfeldigheter eller bare gjennom vår felles menneskelighet – så vil du skjønne sannheten i dette. Jeg har ofte sagt at Sør-Afrika ikke ville hatt noen fremtid uten tilgivelse. Vårt raseri og ønske om hevn ville ødelagt oss. Det gjelder like mye på det individuelle plan som på det globale.

Hver og en av oss har kommet i situasjoner der vi kunne velge å tilgi. Vi har også opplevd stunder der vi trengte tilgivelse. Og det vil skje igjen. Og igjen. Vi er alle ødelagt på et vis. Det gjør at vi sårer hverandre. Tilgivelse er slik vi helbreder de ødelagte delene i oss. Tilgivelse er slik vi blir hele igjen.

Enten det gjelder fangevokteren som torturerte meg på brutalt vis, ektefellen som bedro meg, sjefen som forfremmet en annen enn meg eller bilisten som snek seg foran meg på vei til jobb, har jeg alltid to valg: tilgi eller ta hevn. I en verden som stadig vekk knyttes tettere sammen, står vi overfor dette valget om å tilgi eller ikke, både som individer og familier, i lokalsamfunn og globalt.

Kvaliteten på menneskenes liv på denne planeten er ikke mer enn totalsummen av vår daglige samhandling. Hver gang vi hjelper noen, og hver gang vi skader noen, påvirker vi verden dramatisk. Siden vi bare er mennesker, vil noen av relasjonene våre skjære seg, og da vil vi såre eller bli såret, eller begge deler. Det ligger i menneskehetens natur, og det er uunngåelig. Tilgivelse er nøkkelen til å gjenopprette forholdene. Det er slik vi reparerer flenger i samfunnsveven. Det er slik vi hindrer at våre menneskelige fellesskap rakner.

Det finnes utallige studier som ramser opp alle de samfunnsbyggende, åndelige og til og med fysiologiske godene med tilgivelse, men selve tilgivelsensprosess har ofte blitt stående som et mysterium. Jo visst er det nyttig og bra å slippe tak i bitterhet, men hvordan får vi det til når vi har blitt såret? Det er selvsagt bedre å la være å ta hevn, men hvordan kan vi gi slipp på bitterheten når det som har blitt fratatt oss ikke kan gjenopprettes? Er det egentlig mulig å tilgi og likevel kjempe for rettferdighet? Hvilke steg må vi ta for å få tilgivelse? Hvordan tetter vi de hundre hullene i hjertene våre som oppstår bare fordi vi er så skjøre skapninger?

Tilgivelsens vei er ikke lett. Vi må kjempe oss gjennom hatets og sinnets gjørmete stier, gjennom sorg og tap, før vi klarer å akseptere det som har skjedd – for det er selve kjennetegnet på tilgivelse. Det ville vært mye lettere om veien var tydelig merket, men det er den ikke. Grensen mellom de som har forårsaket skade og de som er blitt skadet, er heller ikke entydig. Hver og en av oss står i det ene øyeblikket som den sårede part, og i neste øyeblikk som den som påfører sår. I neste øyeblikk står vi med ett ben i hver leir og langer ut i smerte og sinne. Vi krysser denne grensen ofte. Denne boken er til deg, uansett hvilken side du befinner deg på, uansett hva du har gjort, uansett hva som er blitt gjort mot deg.

Sammen skal vi utforske alle de fire stegene på tilgivelsesveien: Fortell din historie, sett ord på smerten, tilgi og forny eller forløs relasjonen. Vi inviterer deg til å bli med på denne restituerende, livsforvandlende reisen. Det spiller ingen rolle om du har problemer med å komme videre etter uretten som ble begått mot deg, eller om du trenger mot til å innrømme den uretten du har begått. Tilgivelse er intet mindre enn hvordan vi helbreder verden. Vi helbreder verden ved å lege hjertene til hver og en av oss etter tur. Prosessen er enkel i teorien, men en krevende øvelse i praksis.

Jeg skriver denne boken sammen med min datter, Mpho, som også er prest. Mpho har arbeidet mye med sognebarn og pilegrimer i deres jakt på tilgivelse og legedom. Hun skriver nå en doktorgradsavhandling om tilgivelse og har mye å bidra med. Hun har også en svært personlig historie å fortelle om sin egen kamp for å forstå og tilgi.

Denne boken inviterer deg til å gå sammen med oss på tilgivelsesveien. Her deler vi våre personlige historier, pluss historiene til andre som har inspirert oss, og forteller hva vi har lært om tilgivelsesprosessen. Vi har opplevd at denne prosessen har forandret situasjoner og gjenopprettet relasjoner i familier, blant venner, fremmede og fiender. Vi har sett hvordan den kan tappe giften ut av de små, hverdagslige stikkene vi så uvørent gir hverandre og lege sårene etter de mest brutale, onde handlinger vi kan forestille oss. Vi velger å tro at alle fortjener en ny sjanse, at ingen situasjon er uten håp, og at det finnes tilgivelse for alle forbrytelser.

Hvis du ønsker å tilgi, vil vi gjerne vise deg veien til frihet. Vi vil forsøke å hjelpe deg med å komme ut av grepet overgriperen har på deg, så du kan frigjøre deg fra bitterhetens lenker, fra sinnet som binder deg til den vonde opplevelsen.

Hvis du trenger tilgivelse, håper vi at denne boken kan vise deg hvordan du kan komme deg løs fra fortidens lenker, alt som hindrer deg i å komme videre i livet. Når vi får øynene opp for den lidelsen og skaden vi har påført andre, kan vi finne tilbake til oss selv ved å be andre om tilgivelse, og forsone oss med dem ved å tilgi og gjenopprette relasjoner.

Vår natur er godhet. Ja, vi gjør mye som er galt, men vi er gode på bunnen. Hvis vi ikke var det, ville vi ikke bli så sjokkert og forferdet hver gang vi såret hverandre. Når noen gjør noe grusomt, kommer det på nyhetene fordi det er et unntak. Vi er omgitt av så mye kjærlighet, godhet og tillit at vi glemmer hvor fantastisk det er. Tilgivelse er måten vi finner tilbake til det som er fratatt oss og slik vi gjenoppretter den kjærligheten, godheten og tilliten vi har mistet. Hver gang vi tilgir, enten det gjelder noe stort eller lite, er det et skritt mot helhet. Tilgivelse er intet mindre enn nøkkelen til fred med oss selv og verden.

Tilgivelse er først og fremst skrevet for dem som trenger å tilgi. For selv de som trenger tilgivelse må tilgi de som påførte dem smerte. Jeg sier ikke dette for å rettferdiggjøre det onde vi gjør, men bare for å erkjenne den skaden som blir ført videre fra generasjon til generasjon. Ingen blir født kriminell, ingen blir født ond. Vi blir født som hele mennesker, men vi går så lett i stykker.

I Sør-Afrika valgte vi tilgivelse fremfor hevn. Dermed unngikk vi et blodbad. Vi har et valg for hver urettferdig gjerning som er begått. Du kan velge tilgivelse eller hevn, men hevnen har også sin pris. Hvis du velger å tilgi i stedet for å ta igjen, ender du opp som et sterkere og friere menneske. Fred kommer til dem som velger å tilgi. Mens både Mpho og jeg har opplevd hvordan det er å drikke sinnet og nagets bitre gift – sett hvordan det etser og tærer på innsiden – har vi også opplevd hvordan tilgivelsens behagelige balsam beroliger og løser opp de mest hatske situasjoner. Det er derfor vi kan si at det finnes håp.

Tilgivelsesveien er ikke alltid like fremkommelig, og vi kan aldri være helt trygge på å komme frem. Tilgivelse er en samtale, og som de fleste viktige samtaler trenger den et språk som er tydelig, ærlig og oppriktig. Denne boken vil gi deg en innføring i tilgivelsens språk. Underveis presenterer vi noen øvelser og ritualer som vil være til hjelp. Vi håper at noen av øvelsene vil trøste og oppmuntre deg og inspirere deg til å vise medfølelse. Vi tror at noen av øvelsene også vil utfordre deg.

Det vil være villedende å love resultatet av en tilgivelsesprosess på forhånd. Denne boken er ikke noen mirakelkur. Men vi håper inderlig at denne boken vil lede deg til det resultatet du ønsker. Hvis du søker på dypet av hjertet, kan du finne det du trenger for å gjenopprette relasjonene dine. Da gjør du verden til et bedre sted.

I Sør-Afrika bruker vi ordet ubuntu for å forstå verden. Direkte oversatt betyr det «menneskelighet». Det er en filosofi som sier at en person bare kan være akkurat denne personen gjennom andre mennesker. Vi er med andre ord bare hele mennesker i relasjon til andre. Vår menneskelighet henger sammen med andre mennesker, og enhver flenge i denne veven som knytter oss sammen må repareres for at vi skal bli hele igjen. Denne forbindelsen er selve roten av hvem vi er.

Å gå tilgivelsens vei er å anerkjenne at dine forbrytelser skader både deg og meg. Å gå tilgivelsesveien er å erkjenne at min verdighet henger sammen med din verdighet, og at enhver urett skader oss alle.

Tilgivelsesveien kan likevel være vanskelig å gå, selv når vi anerkjenner at vi er knyttet til hverandre. Det er en reise. Og før starten på enhver ny reise, lang eller kort, må noen være villige til å ta det første, prøvende steget. Et gælisk ordtak sier følgende: «Ingenting er lett for de som ikke er villige.» Hvis vi er uvillige, er denne reisen umulig. Forut for medlidenhet må det være en vilje til å føle medlidenhet. Forut for endring må det finnes en tro på at endring er mulig og en villighet til å bli forandret. Forut for tilgivelse må det være en villighet til å vurdere tilgivelse som en mulighet.

Vi skal bli med deg på reisen. Vi går med deg, selv om du tror du umulig kan tilgi, eller du tror at det du har gjort er så forferdelig at du aldri kan få tilgivelse. Selv om du er redd eller usikker eller tviler på at din situasjon kan bli forvandlet, så ber vi deg likevel om å prøve. Vi ber deg om å bli med oss på reisen, uansett om du er uten håp, lammet av skyld, drukner i sorg eller er full av sinne. Vi skal gå denne veien sammen fordi vi tror det er en vei som leger og forvandler. Vi inviterer deg til å legge ut på reisen med oss, ikke fordi den vil bli lett, men fordi når det kommer til stykket er tilgivelsesveien den eneste veien det er verdt å gå.
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Bønnen før bønnen

Jeg ønsker å være villig til å tilgi

Men jeg våger ikke å be om viljen til å tilgi

I tilfelle du gir den til meg

For jeg er ikke klar ennå

Jeg er ikke klar til å få et mykt hjerte

Jeg er ikke klar til å bli sårbar igjen

Ikke klar til å se at det er menneskelighet i øynene til min overgriper

Eller at den som såret meg også kan ha grått

Jeg er ikke reiseklar ennå

Jeg er ikke interessert i den veien

Jeg befinner meg i bønnen før bønnen om tilgivelse

Gi meg viljen til å ønske å tilgi

Gjør det snart, men ikke helt ennå

Klarer jeg å ta ordene i min munn

Tilgi meg?

Våger jeg å se?

Våger jeg å se smerten jeg har påført min neste?

Jeg ser et glimt av det jeg har ødelagt i den andre

Den andre som prøver å reise seg igjen

Men bare i øyekroken

Jeg er redd for det

Og hvis jeg er redd for å se

Hvordan kan jeg da ikke være redd for å si

Tilgi meg?

Finnes det et sted vi kan møtes?

Du og jeg

Stedet i midten

Ingenmannsland

Der vi går opp nye grenser

Der du har rett

Og jeg også

Og begge to har urett og har opplevd urett

Kan vi møtes der?

Og lete etter begynnelsen på veien

Veien som slutter når vi tilgir


Utstyr på reisen

Man må alltid pakke når man skal på reise. På denne reisen trenger du to gjenstander:

Skaff deg en notisbok som du bruker til å gjøre de skriftlige oppgavene i hvert kapittel. Det vil være din egen, personlige «tilgivelsesbok». Det kan være en helt vanlig notisbok eller en mer forseggjort dagbok. Det er bare du som skal lese det du skriver, for du må føle deg helt fri til å skrive ned tanker, følelser, ideer og fremskritt i forhold til de fire stegene på tilgivelsesveien.

Finn en stein. Den kan være vakker eller stygg. Det burde ikke være en småstein, men heller ingen kampestein. Den bør være så liten at du kan ha den i håndflaten og så stor at du ikke mister den. Skriv i notisboken nøyaktig hvor du fant steinen, og hva det var med den som appellerte til deg.

Velkommen. Nå har du begynt å gå på tilgivelsesveien.
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