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Forord

DETTE ER EN DOKUMENTAR om tjueen døgn i «klosteret» i Halden fengsel sommeren 2014. Boka er skrevet fordi jeg mener de innsattes erfaringer og tanker har betydning utover det private og anekdotiske. Det handler om allmenne spørsmål: Kan mennesker forandre seg? Rehabilitering er et kjerneord i Kriminalomsorgen, men hva innebærer det? Kan den tid komme da klosterceller supplerer fengselsceller, ja til og med erstatter noen av dem?

De innsatte får selv komme til orde i boka, både skriftlig og muntlig, men det hele er sett gjennom mitt blikk og mitt minne. God hjelp har jeg hatt av egne, og noen ganger andres, notater fra underveis i retreaten.

Etter mange års erfaring som fengselsprest kjennes det rimelig og rett at også jeg byr på refleksjoner og hendelser fra eget liv. Når de innsatte har gått med på å dele så åpenhjertig fra sine liv, hvorfor skal jeg da trekke opp en grense rundt meg selv? Ett av mange viktige elementer i klosterlivet er å minske avstanden mellom de domfelte og «vi andre», mellom vi som i det store og hele lever lovlydig, og de som ikke bestandig har gjort det. Sammen søker vi et «vi» som forener oss og gjør oss alle mer menneskelige.

Alle innsatte som nevnes, samt personer jeg eller innsatte omtaler, har fiktive navn. Kun nære medarbeidere og ansatte i Halden fengsel er omtalt med sine virkelige navn.

Takk

Retreatdeltakerne har gitt meg lov og anledning til å gjengi hendelser og samtaler som var underlagt taushetsplikt, men som jeg nå i en viss utstrekning er løst fra. Stor takk til dem for den tillit og åpenhet de har vist meg, og nå også den bredere offentlighet. Takk til Marit Skartveit og Reidar Faanes, mine kolleger, som har støttet og inspirert meg. Takk også til Kasper, en tidligere innsatt som har delt svært personlige erfaringer. Han har ikke deltatt i retreaten, men er med i boka av grunner leseren vil forstå underveis.

Ottestad, juni 2015

Kjell Arnold Nyhus
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