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Forord

Vi takker våre venner som har kommet
med sine innspill til denne 5. utgaven.

En særlig takk til:

Cecilie Meltzer

Rune Wanberg

Sol Grinde

Vigdis Garbarek

Vivien Wetlesen

Nina og Terje


Innhold

Innledning

1. Opprinnelsen

Ra Uru Hu

Human Design er en syntese

DNA og den kinesiske «I’Ching»

Heksagramsirkelen

Human Design-mandalaen

Kunnskapen om dine muligheter

2. De menneskelige uttrykk

Å gi og å motta er et naturprinsipp

Modningsøyeblikket

Mennesketype og strategi

Igangsetter

Gjennomfører

Igangsettende gjennomfører

Prosjektør

Reflektør

Vår tilslørte natur

3. Human Design-kartet

Energikartet

Sentrene og typene

Energiflyt

Profil

De 5 formene for energiflyt

Indre autoritet

Inkarnasjonskorset

Sol, måne, måneknutene og planetene

Aktiverte (fargete) og åpne (hvite) sentre

Ubevisst og bevisst energi

En port representerer en egenskap

Geometrisk oppdeling

Om å lese et kart

4. Samspillet mellom mennesker

Våre mønstre – betinget adferd

Fire måter for gjensidig påvirkning

Naturlig adferd

Unaturlig adferd

Sol – Jord-heksagrammene utfyller hverandre

5. Human Design i perspektiv

Menneskets vei

Vekst og utvikling

Menneskets bevegelse

Rosens bevegelse

Redskap til selverkjennelse

6. Aktivering av ditt høyeste potensial

Human Design som stemmegaffel

Aktivering

Alle egenskaper har to sider

Port 18 som eksempel på uttrykk

Port 58 som eksempel på uttrykk

Bevegelsen i kanalen 18 til 58

Kjenn deg selv

7. Etterord

De tre dørene til Human Design

Litteratur

Linker

Begrepsoversikt

Indeks


Innledning

Få av oss lever i overensstemmelse med hvem vi er fordi vi ikke kjenner oss selv. I stedet søker vi å forme oss selv ut fra våre behov for tilhørighet og betydning i verden. Disse behovene fører igjen til at vi ofte lar andre menneskers forventninger styre våre handlinger.

Human Design1 gir deg en presis oversikt over dine egenskaper og muligheter. Kjennskap til din individuelle natur vil hjelpe deg til å treffe valg som er i samklang med ditt sanne jeg. Å leve i takt med seg selv gir både styrke og mening, uansett hva livet bringer.

Ditt Human Design fremkommer av dato, tid og sted for fødsel. Basert på en dypere og mer omfattende form for astrologi er det nå mulig å få en oversikt over både de bevisste og de ubevisste kreftene som virker i oss.

Når vi vet at ethvert mennesket må leve i henhold til sin helt unike energistruktur, så vil det naturlig nok gi større rom for forståelse, toleranse og varme oss mennesker imellom.
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