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INNHOLD

Å følge hjertet

Det store «Hvem er jeg?»-prosjektet

DE SYV STEGENE

1 Båndet
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Å FØLGE HJERTET

Du pakker sammen sekken i barnehagen, plukker opp de siste klærne og vannflasken, stryker ut en tegning som har krøllet seg i skapet, og så går dere ut porten for siste gang. Og livet blir ikke det samme.

Barneskoleårene spenner så bredt at det barnet som smiler nervøst til kameraet første skoledag, er et helt annet menneske enn barnet som syv år senere er klar for ungdomsskolen.

Du går fra å ha et barn som trenger deg hele tiden, til en som himler med øynene over det du sier, og lukker døren til rommet. Etter noen år på skolen ønsker ikke barnet ditt lenger å bli styrt. Hun trenger å følge sitt eget kompass, lytte til sitt eget hjerte, finne stien inn mot sitt voksne liv.

Jeg har alltid tenkt at disse årene er ekstra spennende fordi du får svar på så mange spørsmål. Hva slags venner vil hun få? Hva vil hun le av? Hvilken type musikk liker hun? Hvem vil hun være der ute blant alle andre? Å ha småbarn er på mange måter enkelt. Du kan gjøre det som kjennes riktig for deg, og stort sett går det fint. Men jo eldre barnet ditt blir, jo mer må du tenke gjennom hvordan du møter henne.

Nå vil barnet være med å lage sitt eget liv. Og du må lære henne hvordan man følger sitt eget hjerte.

Dette er den fjerde boken i Foreldremagi-serien. Den dekker et kvantesprang i barnets liv. Alle starter vi på denne reisen med forskjellig utgangspunkt. Noen er usikre på seg selv hele tiden, andre er født med ustoppelig selvsikkerhet. Noen kommer fra en stor familie, andre har én forelder. Uansett hvordan det ser ut hos dere, er det du som kjenner barnet ditt best. Det er du som må lage en hverdag som fungerer. Og et liv der barnet trygt kan prøve seg frem i en mer voksen verden.

Målet er at barnet skal komme til et sted der hun vet litt om hvem hun er, der hun kan si nei til det som føles feil, og ja til det hun tror er bra. Hun skal kjenne hvordan et riktig valg føles. Og når de vanskelige dagene kommer, skal hun tenke for seg selv: «Noe er uansett fint ved meg.»

Jeg håper denne boken kan være en hjelp gjennom skoleårene, gjennom de store skiftene dere vil møte, gjennom fantastiske og elendige dager.

Det er en fin start på tenåringstiden og resten av livet – dette å være et barn som følger hjertet sitt.

God lesning!

Hedvig.


DET STORE «HVEM ER JEG?»-PROSJEKTET

Barn i denne alderen drømmer om å klare seg selv. De begynner å se konturene av livet de skal leve, av mennesket de skal bli. Det er som om de leter etter sitt eget lille hjørne i den store verdenen der ute. For mange er det krevende å finne.

I løpet av skoleårene opplever alle barn at livet blir vanskelig på et eller annet vis. De havner i situasjoner de ikke klarer å forutse, de sårer og blir såret, de forelsker seg, kjenner på den store frykten for å havne utenfor, og de kjenner på varmen av å finne et vennskap. De har mange og store følelser, men håndterer dem ganske dårlig. Og når noe går galt, vet de ikke helt hva de skal gjøre med det.

Barnet ditt ønsker å klare seg selv, men trenger at du er der hele veien.

Det er nå de velger sine egne venner, skaffer seg sine hobbyer og finner sin egen vei inn i livet som ligger foran dem. Personligheten begynner for alvor å ta form, og det blir viktig for dem å finne sin plass i det store fellesskapet utenfor familien deres.

«Hvem er jeg egentlig?» spør barnet: «Hvor hører jeg til?». «Hva slags liv kommer jeg til å leve?».

Midt i alt dette er de sosiale nybegynnere. De er urutinerte i en stadig mer komplisert verden av mattelekser og vennskapsallianser som dannes og brytes. Nå står de for første gang ansikt til ansikt med mange av livets store bekymringer.

Derfor er barnet ditt enda mer avhengig av et hjem og en familie der det er trygt og godt å være. Han eller hun trenger stødig grunn under føttene, at båndet mellom dere er solid. Barn i denne alderen er nødt til å få kjenne på følelsen av å høre til et sted. De trenger et hjem der de føler seg bra nok.

Men drømmene de jager i disse årene, ligger et annet sted enn i familien alene. Barnet speider mot livet som skal komme. Løsrivelsen hart begynt. Det vil være dører som slamres igjen, og tårer du ikke helt kan forstå. Det vil komme krangler og vonde ord som ikke var ment akkurat sånn de kom ut. Det vil bli ting som er vanskelige å fortelle, følelser som er vanskelige å forstå, og ensomhet som er umulig å bære alene.

Barnet ditt har startet på reisen bort fra deg, men skal ikke gjennomføre den alene.

Jo mer du som forelder er klar over dette «Hvem er jeg?»-prosjektet, dess enklere kan du være til hjelp. Din oppgave handler på den ene siden om å hjelpe til med den uendelige rekken av praktiske ting som må ordnes, om kjøring og vasking og lesing av lekser. I tillegg må du være der når de svinger i humøret og ikke vet hvem de er, når de føler seg utenfor og alene. De kommer til å trenge at du er der ved siden av og hvisker: «Men jeg er her, og jeg elsker deg.»

Barneskolebarnet vil kanskje ikke holde deg i hånden lenger, men det trenger deg – akkurat like mye som før, og på helt nye måter.



DE SYV
STEGENE
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1

BÅNDET

Båndet er det første av de syv stegene i Foreldremagi, og det er selve nøkkelen til det å få barn som har det fint med både seg selv og dem rundt seg, barn som vil klare seg ålreit i den voksne verdenen som rykker stadig nærmere.

Det er dette båndet som en dag skal få henne til å ringe deg når hun har gjort noe dumt, eller ting ikke ble akkurat slik hun hadde trodd. Det er dette båndet mellom dere som skal beskytte barnet når hun en dag forlater barnerommet, pakker sakene sine i esker og etterlater en stillhet du ikke har kjent før.

Fortsatt er det noen år til, men starten på denne reisen er allerede i gang.

I de syv første skoleårene vil båndet mellom dere bli testet i større grad. Du og barnet ditt vil bevege dere fra en ganske lukket verden, denne boblen som er dere der hjemme, og videre ut i en ny tilværelse der hun skal begynne å finne sin plass i samfunnet, i en skolehverdag, i en vennegjeng, i alle disse forskjellige måtene vi mennesker finner sammen på. Nå åpner livet seg.

Snart, hvis du tar deg tid og ser etter, vil du få øye på hvordan personligheten formes. Først nå vil du tydelig kunne se hvem barnet ditt virkelig er, hva slags menneske du lever sammen med.

Skolebarnet klarer seg selv i mye større grad, men det trenger deg som det stødige sentrum i livet. Og for første gang må du gjøre deg fortjent til båndet mellom dere. Det holder ikke bare å være til stede, du må vise at du er en voksen det går an å stole på, en som tar vare på barnets historie, en som er til hjelp. En som har tid.

Barnet trenger at uansett hva som skjer der ute, så er det alltid fint å komme tilbake til deg.

Dette båndet består av tre deler. Det er på en måte tre tråder som tvinnes til et bånd – og du er nødt til å bruke dem alle.

For barneskoleårene ser de slik ut:

1. Trøst

Barnet ditt vil bli lei seg for helt nye ting. Det er ikke lenger skumle skygger, små skrubbsår eller et forsvunnet kosedyr som plager ham. Han har blitt litt bedre til å håndtere at ting ikke går akkurat slik han hadde tenkt seg.

Men trøsten er akkurat like viktig som før – den har bare forandret seg. Nå er det en annen og mer avansert type trøst som gjelder. I takt med det sosiale som åpner seg for barna, med denne nye verdenen av venner og skole, vil de trenge trøst for alt som skjærer seg i forholdet til andre mennesker. Barna er nybegynnere og må lære seg å håndtere alle disse tingene som er nødt til å gå galt. Hvordan du trøster, kan hjelpe dem på veien.

Nå som de selv forstår mye mer av livet de lever, vil de trenge at du møter dem med en slags sannhet.

«Louise sa at jeg er tjukk», sier kanskje barnet, og selv om det er lett å ville svare: «Det er ikke sant, du er ikke tjukk. Du er flott!», så er det ikke dit du skal.

Barn trenger ikke at du konkluderer for dem, men at du møter dem i opplevelsen og viser vei til den andre siden av følelsen.

«Det var en kjip ting å få høre, hva sa hun – fortell», og så: «Det høres jo litt tullete ut.»

Hvis barnet fortviler fordi viskelæret er borte, så er det gjerne det sosiale aspektet ved det som bekymrer ham. Han trenger ikke å høre at det ikke gjør noe, og at dere bare kan kjøpe et nytt, han trenger at du blir med inn i opplevelsen hans: Kanskje er han redd det har vært noen i sekken og tatt det?

«Å, er viskelæret borte? Hva skjedde?», kan du spørre og forsøke å finne frem til hva som faktisk plager ham ved at det ikke er der.

Å trøste handler nå mye mer om å finne ut hva som ligger bak. Verden blir mer sammensatt for barnet, og det gjør at det å trøste blir mer utfordrende.

Det er veldig lett å overse hva som faktisk plager barnet, og det er fort gjort å gå for enkle løsninger, som blant annet «Det der gjør vel ingenting» og «Det løser seg». Men i stedet bør du forsøke å være oppmerksom på hva som ligger bak, og du bør huske at trøst og veiledning går mer over i hverandre i disse årene. Barnet trenger at du tørker tårer, roer ned og deretter forklarer – viser vei i et stort og krevende sosialt landskap.

Innimellom vil han trenge at du setter brikkene sammen for ham, at du klarer å se det store bildet. Når barnet er lei seg og ikke får sove, trenger han at du skjønner at det er fordi han har en prøve i morgen – og hjelper ham til å se det også. Det er ikke sikkert han skjønner det selv. Du er den som må holde i helheten.

2. Å finne flokken

Tilhørighet er skolealderens store prosjekt, og denne delen av båndet blir stadig viktigere. Det gjelder spesielt fra niårsalderen da barna begynner å velge sine egne venner utfra hvem de trives og passer sammen med. Nå skal barnet ditt finne sin plass, sine interesser og sine likesinnede. Alle barn trenger å få være en del av noe, et fellesskap der de føler seg bra, enten det er i en sjakklubb, et korps eller et basketlag.

Å finne frem i det sosiale er også å finne frem til seg selv. Barnet skal se at «Sånn er jeg, og det går fint». Det å finne sin flokk gir en øyeblikkelig opplevelse av å være noen. Det er et grunnleggende og stort prosjekt, og samtidig ganske sårbart. Noen barn vil skli inn i det uten problemer, finne sin greie og sin gjeng, mens andre vil streve mer og synes det er sårt og vanskelig.

Alle trenger vi å finne flokken vi tilhører. Det gir mening i livet vårt, det bygger den fine følelsen av tilhørighet, og det ankrer oss. Det barnet ditt skaffer seg i disse årene, er en forestilling om fremtiden, en idé om livet det skal leve, om at det finnes en plass også for ham eller henne i denne store, kaotiske verdenen.

Fordi barnet begir seg ut i dette store livsprosjektet, er det nå enda viktigere at hun kan stå trygt i dette som er dere. Uansett hvordan familien deres ser ut, uansett hvordan veien har vært hittil, er du nå nødt til å skape en god base for barnet. Det er den som skal bære henne gjennom møtet med verden. Hun skal kjenne at hun hører til, at dere har deres egne små ritualer og kjente rytmer, at hun uansett har et sted det er godt å vende tilbake til, der hun vet at hun har sin naturlige plass, der det er trygt. Hun trenger å føle seg hjemme et sted.

Barn kan tåle mye ute i verden hvis båndet mellom dere er sterkt og fint. Men for dem som sliter med å finne sin plass både i den lille flokken hjemme og i den store flokken ute, kan det være ganske strevsomt å være menneske.


Det viktigste for et barn i denne alderen er å ikke føle seg alene i verden.



Når jeg tenker på disse årene, på hele dette sosiale prosjektet, hender det at jeg ser for meg at barnet slår opp et telt. Det du har gjort hittil i barnets liv, er å sette opp midtstolpen og stengene som holder teltet oppe. Men det er fortsatt litt lite, duken er slapp, selv om det gir ly og det er fint å sitte tett sammen der inne. Foreløpig er det bare plass til den lille flokken. Men så, i løpet av skoleårene, vil barnet – med din hjelp – gå ut av teltet og finne fast grunn hvor det kan slå ned teltpluggene. Nye miljøer, nye venner, nye interesser. Teltet blir større og mer stødig for hver teltplugg som blir slått ned et sted der ute. Barnet trenger å få strukket og åpnet teltet, men er hele tiden avhengig av det stødige fundamentet du og dere har skapt, av tryggheten der inne. Det er lettere å la verden bli større når du vet at det alltid er trygt i midten av teltet.

Mange foreldre kan føle seg – og faktisk være – ganske maktesløse i denne perioden. Hvis barnet ikke finner det miljøet hun leter etter der ute, er det forstyrrende og tungt for henne. Og som forelder vil du oppleve at du har mindre kontroll på hvordan barnet ditt finner seg til rette, det er ikke alt du kan styre lenger. Jeg har møtt mange foreldre som står fortvilet og ser på at barnet deres sliter med å finne sin plass. Det er en av de verste følelsene som finnes.

Sannheten er at det er begrenset hva du kan gjøre med det. Din viktigste rolle er å sørge for at den lille flokken deres står sterkt, at det er trygghet og varme, at dere har det fint sammen. Til en viss grad kan du også hjelpe barnet å finne frem til sin flokk, å finne «sånne som er som meg». Kanskje betyr det at du må vise frem litt forskjellige miljøer, kanskje må du minne deg selv på at barnet ikke nødvendigvis er som deg? Går hun på alle disse fotballtreningene for din skyld? Er det egentlig bare du som virkelig gleder deg over lyden av instrumentet han spiller?

Da er det din jobb å vise frem noe annet, ikke håpe at barnet venner seg til det du ønsker han skal bli glad i. Barnet er bare seg selv. Det er du som må være våken for hva ditt barn kan trenge av fellesskap og nye interesser, og hvor dere kan finne det. Hva ser han på YouTube, hva liker han å pusle med selv? Forsøk å følge barnets blikk og oppmuntre til det.

Mange finner nye miljøer på nett, så vær interessert i hva barnet ditt ser på og liker. Men uten ekte kontakt holder det ikke bare med et fellesskap på nettet. Barn er avhengige av å møte mennesker ansikt til ansikt, også i denne alderen.

Selv kommer jeg aldri til å glemme første gangen en av sønnene mine var med meg på en liten jazz-kafé i en bakgård i Oslo. Han hadde brukt tid på å finne ut akkurat hvor han hørte til, men jeg så det på ham der inne, i lyden fra platespilleren, blant alle de musikkinteresserte voksne, at det var som om det åpnet seg et vindu inn mot livet som skulle komme. Det fantes steder der han kunne høre til også, og han skjønte det, at det kom til å bli fint.

3. Vær der barnet er

Skal du virkelig klare å forstå barnet ditt og koble deg på følelsene som kommer, er du nødt til å skjønne hva som nå står på spill: Den sosiale prosessen barnet står i, handler om de store tingene i livet, som det å få venner, å skape et liv utenfor hjemmet, å passe inn. Frykten for å mislykkes kan være voldsom.

Som voksen må du forsøke å gå sammen med barnet i møtet med disse store følelsene og ganske dramatiske prosessene.

Barnet ditt kommer til å streve med ting som for deg ser ganske enkle ut. Det vil havne i situasjoner du tenker er helt unødvendige. Men det hjelper ikke å møte dette med din voksne logikk. Da vil barnet føle seg enda rarere, enda mer mislykket.

Det barnet trenger å høre fra deg, er: «Å ja, er det sånn du føler det nå? Det høres ikke noe gøy ut, men kanskje det blir bedre i morgen?»

Ta for eksempel tiåringen som blir stående alene i skolegården. «Det er helt feil at ingen vil leke med deg, ingen skal ha det sånn! Dette må vi fikse», kan vi voksne si når vi sitter på sengekanten om kvelden.

Problemet da er at vi ikke kobler oss på det som faktisk skjer i barnets liv. Vi gjør det ikke lettere å finne noen å leke med dagen etter. I stedet hopper vi rett til en slags løsning og låser tiåringen fast i rollen som «han rare», han som har havnet utenfor, selv om ingen skal være det.

Sannheten er at noen havner utenfor, noen opplever innimellom å være alene og å bli oversett. Sånn er verden, og barna kjenner den brutale sannheten bedre enn oss.

Ikke gi løfter du ikke kan holde. Start med å legge dine voksne løsninger til side og møt barnet i følelsen der barnet er. Da vil han kunne føle seg sett og forstått. «Ja, det er ikke noe ålreit å føle seg ensom», kan du si.

Så kan det åpne seg en vei videre. Ting kan håndteres. Det kan gå bra.

Du må holde på håpet for barnet til han klarer å bære det selv.

Å få hjelp til å komme seg videre er fortsatt like viktig som den var i barnehagealderen. «Ja, det ble en teit håndballtrening. Men hva tror du, kanskje vi skal prøve igjen neste gang når Elisabeth også er der?»

Det er veldig lett for barn å bli sittende fast i de dårlige følelsene sine. Kanskje har de tabbet seg ut, kanskje sa de noe dumt som alle de andre på skolen lo av. Det å tape ansikt svir ekstra i disse årene. Mange barn opplever det, og de vet ikke hvordan de skal komme seg videre – de har ikke denne innebygde knappen mange voksne kan trykke på som forteller deg at «Ja vel, det var dumt, men det løser seg sikkert». Den knappen lages nå.

Det kommer dager der barnet ikke får være med å leke, der han får høre at noen ikke er like forelsket i ham, der han føler at alle ler av ham. Det kommer dager der han vil føle seg helt alene i verden. Når barnet ditt overmannes av alle disse følelsene, så er det egentlig dette han ber deg om: «Lær meg at livet går videre.»

Får jeg det egentlig til?

Kanskje har veien frem til nå vært trøblete for deg og barnet? Kanskje lurer du på hvor godt dere har det, på hvordan båndet egentlig er mellom dere? Det er ikke alltid så lett å vite hvordan man ligger an, men noen ting blir tydelige hvis du er på sporet av noe godt: Da vil dere snakke sammen, dere vil titte bort på hverandre – innimellom hverdagens opp- og nedturer – med kjærlighet og forståelse, og barnet vil høre på deg, kanskje også svare innimellom. Noe vil være der mellom dere, noe som gjør at barnet ser til deg og kommer til deg når han eller hun trenger det.

Det finnes også tegn på at båndet mellom dere må jobbes med: Kanskje er det mye kjefting og småkrangling hjemme? Kanskje har dine forventninger til hvordan ting burde være, ført til at du ikke ser barnet slik det egentlig er? Kanskje er det noe annet som skurrer, noe som mangler i kontakten mellom dere?

Da er ansvaret alltid ditt. Det er du som må finne veien tilbake til et godt bånd mellom dere. Det er ikke for sent, barndommen er lang. Arbeidet med båndet pågår helt til barnet ditt flytter ut.
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BLI EN VEILEDER!

Om noen år, når barnet ditt blir tenåring, kommer hun ikke til å høre på deg lenger. Ikke på samme måte.

Nå er du fortsatt en oppdrager, men i tenårene vil du – i beste fall – klare å være en veileder. Hvordan dere får det sammen, og hvilken rolle du skal spille gjennom ungdomstiden hennes, avgjøres allerede nå. Hvis du ikke er til nytte gjennom barneskolen, er du sjanseløs når hun blir 13.

Derfor må du forsøke å være den som skjønner hva hun går igjennom. Det er du som må få hverdagen hennes til å fungere, være den som passer på de åpenbare tingene: nok søvn, riktig mat, tid til å hvile.

Hvis du titter bort på barnet ditt og tenker at hun er blitt såpass stor og selvstendig at hun ikke trenger deg, så er du ikke til nytte. Du må holde fast i alle de små tingene som utgjør hennes tilværelse: huske å melde henne på ting, hjelpe henne å få gjort leksene, finne buksene og skoene hun trenger. Det høres kanskje litt teknisk ut, men det holder ikke bare å gjøre det, du er nødt til å forstå hvor viktig det er for barnet. Hun trenger deg fortsatt, selv om det ikke alltid ser sånn ut.

De foreldrene som får lov til å være veiledere gjennom hele barndommen, er de som klarer å fortelle barnet at «Jeg skjønner din verden og får den til å gå i hop».
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DE VANLIGSTE FORELDREFEILENE

6-ÅRINGEN
For lite tid til hvile

Barnet trenger å få hente seg inn igjen. Dette er kanskje et av de mest krevende årene rent utviklingsmessig, i tillegg begynner barnet ofte på skolen – det er mange nye krav og regler å forholde seg til. Alt dette gjør at hun mer enn noen gang trenger hvile, både i form av frilek og søvn. Følg med på henne og pass på at det ikke blir for mye. Vent gjerne litt med å starte på nye aktiviteter til skolehverdagen og følelsene har falt mer på plass.

7–8-ÅRINGEN
For få valg og utviklingsmuligheter

I denne alderen er barnet i en søkende fase, han leter etter et sted han kan føle at han hører til. La ham få prøve ulike aktiviteter, treffe ulike mennesker og se forskjellige miljøer. Vis ham hvor mye forskjellig som kan bli fint i livet. Og ikke forvent at du har fått en barnestjerne, tvert imot er det mye viktigere for barnet å få høre til en gruppe enn å være en ener. Se hva akkurat ditt barn trekkes mot, og vær en døråpner og oppmuntrer.

9–10-ÅRINGEN
Du hjelper for lite med den sosiale utviklingen

Nå går barnet fra å leke med de mange til å ville velge de få. Det betyr at hun ikke lenger automatisk fungerer med dem som tilfeldigvis er rundt henne, hun vil finne sine egne venner. Det er kanskje helt andre enn det foreldrene hadde sett for seg. I denne fasen er det mye uro i en klasse som kanskje har fungert fint som gruppe frem til nå. Det blir mer posisjonering, mer prat både i skolegården og på sosiale medier. Følg med, hjelp barnet til å finne et språk og en form som ikke er ødeleggende for andre og for hele gruppa. Og nei, ditt barn er ikke uskyldig, og ingen av de andre barna er heller onde. Det som skjer, er at de øver seg på en helt ny måte å være sammen på. Da er det lett å trå feil.

11–12-ÅRINGEN
Du tar det personlig at barnet er på full fart inn i puberteten

Så nærmer det seg, og det kjennes i hele kroppen og i hodet. Snart kommer det en stor omveltning. De løper mindre, snakker mindre og blir fortere sinte allerede nå. Dette er noe alle barn skal igjennom, de har ikke noe valg. Det viktigste du gjør, er å fortsette å interessere deg for ditt barns liv. «Hva skjer?» Hør på det som blir fortalt, med hele deg, og vær en hjelper når det trengs. Mye vil oppleves som vanskelig. Det gjelder rent praktiske ting som det å ha riktig type sko til treningen, eller å melde seg på et kurs, og det gjelder følelsesmessige ting: Hvordan er det å ikke få til ting på skolen, eller å kjenne at det som har vært viktig for meg frem til nå, kanskje ikke er så viktig lenger? Møt din «pre-teen» med både nysgjerrighet og trygghet, du kan vise vei også gjennom denne fasen. Og vit at han ikke roter for å gjøre deg sint, eller glemmer lekser for å irritere deg. Han krangler heller ikke med småsøsken for å få deg til å bryte sammen. Det er bare en del av det å være på vei mot en ekte tenåring.
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DET SYNLIGE BEVISET

Kan du huske den enorme følelsen av å holde din egen tann mellom fingrene, å kjenne etter med tungen i hullet den har etterlatt? Noen mister den første tannen allerede ved skolestart, andre må vente i flere år. Men når en tann til slutt faller ut, er den viktig for barna. For dem er det et synlig bevis på at de vokser og modnes. Det er kanskje derfor tannfeen er en del av de fleste familier over hele verden: Den lille markeringen det er å få en mynt i et glass, dette ritualet som støtter barnet i tanken og følelsen om at «Jeg er på vei!».

[image: image]



OPS/images/img026.jpg





OPS/images/img029.jpg





OPS/images/img014.jpg





OPS/images/img025.jpg





OPS/images/star.jpg





OPS/images/img029a.jpg





OPS/images/logo.jpg





OPS/images/img005.jpg





OPS/images/img006.jpg





OPS/images/title.jpg





OPS/images/cover.jpg
99 Giir rett pi essensen av det foreldre trenger i vite. - JESPER JUUL

HEDVIG
MONTGOMERY

Syv enkle steg for & lykkes med I
oppdragelsen i leringens tid






