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Kjære leser,

	 

	Klinikken, eller Åsgårdstrandklinikken, som er dens fulle navn, er oppdiktet. Klinikken er utformet som et distriktspsykiatrisk senter og er lagt til Åsgårdstrand. Hvis du reiser til Åsgårdstrand, finner du ikke Klinikken, men du vil kjenne igjen mange av stedsbeskrivelsene i boka.

	 

	Jeg håper du vil la deg berøre av de mange skjebnene du vil møte i Klinikken. Jeg håper også at du vil la deg begeistre av de flotte menneskene som jobber ved Klinikken, selv om du kommer til å oppdage at noen få av medarbeiderne dessverre er svært ondskapsfulle mennesker. 

	Siden Klinikken ligger i Åsgårdstrand, er den i boka administrativt underlagt sykehuset i Vestfold. Beskrivelsene av sykehusbygningen i Tønsberg, som tidvis dukker opp i serien, er reelle. Beskrivelsene av ting som skjer på Klinikken, er imidlertid ikke reelle! Sykehuset i Vestfold har høy etisk standard og stiller strenge krav til medarbeidernes oppførsel, slik ser det dessverre ikke alltid ut til å være i Klinikken.

	Hvis du tror at du kjenner igjen personer i boka, er det en tilfeldighet. Ingen av personene finnes, hverken i Åsgårdstrand eller på sykehuset i Vestfold. Du vil gjenkjenne hus i Åsgårdstrand, men personene som bor, eller har bodd, i disse husene, har ingenting med denne boka å gjøre.

	Klinikken er full av menneskeskjebner. Ethvert menneskes skjebne er unik, allikevel kan en skjebne ligne litt på en annen. Igjen beror det på tilfeldigheter, hvis du tror du kjenner igjen noen.

	 

	Psykiatri er kombinasjonen av legevitenskap og psykologi. I Klinikken jobber det mange personer ved mange ulike seksjoner. Oversikten på de neste sidene vil gi deg et omriss av Klinikkens oppbygging, og en oversikt over de ansatte som du blir kjent med i akkurat denne boka. Pasientene blir du kjent med underveis.

	 

	Velkommen inn i Klinikken! Som sykehuset i Vestfold har vi kjerneverdiene: Kvalitet, Trygghet og Respekt. Jeg håper du vil trives hos oss, selv om vi har noen råtne epler i kurven.

	 

	Varm hilsen fra

	 

	Trine Elverum

	 


Slik er Klinikken oppbygd:

	 

	Klinikksjefen er sjefen for alle og har en stab bestående av administrasjon og avdelingsoverlege og avdelingspsykolog. I administrasjonen ligger også en merkantil avdeling, som består av sekretærene som jobber i alle seksjonene og deres leder. 

	 

	Vaktmesterfunksjonen og kantinepersonalet styres fra sykehuset og står derfor ikke i organisasjonskartet, men er allikevel svært viktige brikker i Klinikkens daglige drift.

	 

	Hver enkelt seksjonsleder er sjef for en gruppe behandlere. Disse er leger og psykologer i ulike nivåer av spesialisering, enkelte sykepleiere og sosionomer, og i noen avdelinger også fysioterapeuter. Du blir kjent med navnene på de enkelte personene som dukker opp i hver bok, så persongalleriet vokser utover i serien.
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Personene du blir kjent med i denne boka er:

	 

	Klinikksjefens kontor:

	Wenche - klinikksjef

	 

	Poliklinikk Allmennpsykiatri (allmennpol):

	Rebecca Duvholt – seksjonsleder

	(spesialist i arbeids- og organisasjonspsykologi)

	Olav Nyholt – psykologspesialist, veileder for Anders

	Kirsten Årnes – psykologspesialist, vikar for Rebecca

	Didrik – LIS-lege ved poliklinikk spiseforstyrrelser

	 

	Merkantil avdeling:

	Kamille Guldberg – sekretær ruspoliklinikken

	Rose – sekretær ruspoliklinikken

	Trude Koppervik – sekretær allmennpoliklinikken

	Renate Nicolaisen – sekretær allmennpoliklinikken

	Linn – sekretær allmennpoliklinikken

	Nette – sekretær allmennpoliklinikken

	Christopher Kruse – seksjonsleder merkantil avdeling

	 

	Vaktmestere på Klinikken:

	Ronja Høst

	Rune Solli

	 

	Psykiatrisk akuttmottak ved Sykehuset i Vestfold:

	Sonja Olsen – avdelingssjef

	Anders Wold – psykolog

	Synnøve – LIS-lege 

	 

	Kamille og Anders nærmeste:

	Janne Guldberg – Kamilles mor

	Dr. Aksel Bruland – morens kjæreste

	Henriette Granli – Kamilles farmor

	Robert Granli/Roberto Grandi – Kamilles far

	Mariana Grandi – Kamilles stemor

	Marco Grandi – Kamilles eldste halvbror

	Camillo Grandi – Kamilles yngste halvbror

	Kristoffer Wold – Anders far

	Søster Solfrid – Anders morserstatning

	 

	Andre, i alfabetisk rekkefølge:

	Anne-Lise –  vaktmester Runes kjæreste

	Birger – Anders tidligere husvert

	Halfdan Blom – Kamilles ekskjæreste

	Hans – en pasient ved psykose døgnseksjon

	Mario – Marianas yngre bror

	Signe – Kristoffer Wolds nabo

	Simon – Kristoffer Wolds beste venn

	Søs  – Trudes halvsøster

	Tor Nilsen – Halfdans beste venn

	Trixie – Trudes hund

	Fine – Kamilles katt

	 

	 

	 

	 

	 


Slik sluttet bok 4, Brutte Løfter:

	 

	«Señora Cooperwick from Norway. Please approach gate immediately. Señora Cooperwick from Norway. Report to gate, please.»

	Trude skvetter da hun hører navnet sitt. Hun er trøtt etter den urolige natten og har satt seg til å sove ved gaten i stedet for å gå rundt i butikker. Tor. Det må være noe galt med Tor! Hun går raskt de få meterne bort til personalet ved gaten. Det er fremdeles en time til flyet skal gå. 

	Ved skranken står to ansatte fra Lufthansa, og to uniformerte politimenn. Politimennene tar henne mellom seg og fører henne mot en liten flyplassbil, av den typen som også brukes på en golfbane. Trude forsøker å spørre hva som skjer. Igjen får hun svaret:

	«No habla ingles.»

	Da bilen stanser og hun føres inn en dør, forstår hun at noe er veldig galt. Kofferten hennes ligger oppslått på et stålbord. Det sitter en stor schäferhund ved siden av tolleren som står bak bordet. I det som ser ut som Trudes koffert, ligger store, hvite pakker, tett i tett. Trude besvimer.

	



	

Kapittel 1

	 

	Når Trude kommer til seg selv, ligger hun fremdeles på gulvet. Hunden har lagt seg i hjørnet av rommet. Det sitter to uniformerte menn og stirrer mutt på henne. Den ene vinker at hun skal reise seg. Hun krabber seg opp. Fra andre siden av rommet kommer en eldre kvinne, også hun i uniform. Hun holder en flaske vann fram mot Trude, som smiler takknemlig.

	«Gracias!» Hun er så tørr i halsen at stemmen rasper. Vannet er varmt, men Trude er glad så lenge det lesker litt. Det er vinter i Bogotá, og det er tydelig at de uniformerte ikke har noe ønske om å fryse. Det er like hett i rommet som om de skulle vært oppe i Santa Marta.

	«Hva skjer?» Trude kan ikke spansk, men forsøker seg på enkel engelsk. Hun har forstått at hun ikke kommer hjem med flyet som skal lette om en time. Hun husker de hvite pakkene hun så i den åpne i kofferten. Trude har aldri brukt narkotika, men hun forstår at det var det som var innholdet i pakkene. Det hun ikke forstår, er hvordan noen har fått byttet ut kofferten hennes med en koffert full av narkotika. Hun ser for seg jenta som kjørte henne til flyplassen, men innser straks at det ikke hadde vært plass til å skjule en ekstra koffert i den lille bilen. Noen må ha vært i leiligheten mens Trude og Tor var ute og spiste i går. Trude ønsker Tor var her. Han ville ha kunnet ordne opp i dette. Han snakker jo spansk også.

	«Venter noen snakke Norge.» Den ene mannen ser på henne. Han peker mot en stol. Trude forstår at dette kan ta tid.

	«Kan jeg ringe kjæresten min?» Trude henvender seg håpefull til kvinnen hun fikk vannet av. Hun tenker en kvinne kanskje vil være mildere innstilt til henne. Kvinnen er ikke det. Hun rister bryskt på hodet.

	«Snakke ingen! Vente!»

	 

	Klokken er seks om kvelden når det endelig kommer en norsk mann inn døren til det lille rommet. Trude er sår i baken etter trestolen, og hoven i ansiktet etter å ha grått i timevis. Hun har forsøkt å holde motet oppe, men har ikke greid det. Mennene som har voktet henne, har vært irriterte over tårene hennes. I begynnelsen greide Trude å holde seg ganske bra. Det var først da den ene mannen fikk forklart at det måtte komme noen fra den norske ambassaden, at alvoret virkelig gikk opp for henne. Siden da har hun ikke engang forsøkt å fremstå modig.

	«Dette er en svært alvorlig sak. 10 kilo kokain er mye.» Ambassademannen ser alvorlig på henne. Trude gisper.

	«10 kilo kokain? I en koffert som ligner på min?» Mannen rister på hodet.

	«Nei. 10 kilo kokain i en koffert som er din. Det er ingen tvil om at det er din koffert. Eiendelene dine lå i det som så ut som koffertrommet, mens pakkene var forsøkt skjult under en falsk koffertbunn. Du ser overrasket ut?»

	«Jeg er overrasket. Jeg har ikke pakket kokain i kofferten min! Jeg har aldri brukt narkotika.»

	«Men det har kjæresten din.»

	«Jeg vet han har røykt hasj, men han bruker ikke noe nå. Dessuten er han ingen rusmisbruker!»

	«Jeg har snakket med politiet i Norge. De sier noe annet. Tor Nilsen er kjent som narkotikaselger i Horten. Politiet sier han har vært regnet som en liten fisk, som har solgt for andre. Nå ser det ut til at han ønsket å rykke opp i næringskjeden.» Ambassademannen ser oppgitt på Trude. Hun rister energisk på hodet.

	«Det er ikke sant! Tor ligger i leiligheten. Han er kjempesyk! Han spiste noe dårlig sjømat i går, og har kastet opp i hele natt. Han skulle ha vært sammen med meg på flyet i dag, hvis han ikke hadde blitt syk. Det må være Hari! Det er han som eier leiligheten vi har bodd i. Hvis politiet drar til leiligheten nå, finner de sikkert kokain i kofferten til Tor også. Koffertene våre var ferdig pakket da vi gikk til middag i går. Rett etter at vi kom hjem fra middagen ble Tor syk, så han har sikkert ikke pakket om kofferten sin.»

	«Tor Nilsen har pakket kofferten sin. Han fløy til Paris med et fly som gikk 30 min tidligere enn ditt i dag. Han ble plukket opp av fransk politi da han landet. Han hadde ingen rusmidler med seg. Du blir framstilt for varetektsfengsling i morgen.»

	 


Kapittel 2

	 

	«Det var kjempefint i Sveits!» Kamille ser begeistret på Anders, som bærer kofferten hennes til bilen utenfor flyplassen. Det tar litt over en halv time å kjøre fra Torp til Åsgårdstrand. Kamille er glad hun slipper de to timene på toget fra Gardermoen.

	«Birger har leid en leilighet like ved sykehuset, så det skal være enkelt for farmor å komme seg fram og tilbake til kontrollene hos legen. Mesteparten av tiden bor de imidlertid ikke i Dornach, men oppe i Engelberg. Det tar dem ca 1,5 time å kjøre dit, men det er det verdt. Birger har leid en fantastisk leilighet med utsikt over dalen, og fjelltoppene på den andre siden. Jeg spøkte med ham og sa at det nok var Engelberg, og utsikten der, som gjorde farmor sterkere, ikke nødvendigvis behandlingen.»

	«Så hun er sterkere?» Anders er flinkt til å holde øynene på veien når han kjører. Kamille er glad for det. Hun har hånden på kneet hans, og nyter å kjenne at han er der. Det er bare en uke siden hun dro til Sveits, men det virker som en evighet siden.

	«Ja. Hun ser nesten frisk ut, men hun er ikke like sprek som hun var. Vi gikk en fjelltur da vi var i Engelberg, og det ble mange pauser underveis.»

	«Hva sier legene?»

	«De sier at hun er i bedring. Hun ble stabilisert ganske raskt etter at legene i Dornach hadde satt i gang behandlingen. Nå må hun fortsette å spise ketogen diett. Den er ganske restriktiv, så de hjelper henne med det på sykehuset nå.

	«Må hun holde seg på diett resten av livet?»

	«Farmor sier det går helt fint. Hun savner brød, men forøvrig er det som å leve tilnærmet normalt. Birger har blitt slankere og sunnere av dietten, han også, så det er visst en vinn-vinn-situasjon.» Kamille ler.

	Regnet slår mot ruten i det de svinger av mot Tønsberg. Kamille er glad det ikke var slikt uvær da hun gikk ut av flyet. Det er deilig å kunne fly til Torp, og komme raskt hjem, men små flyplasser har sine utfordringer i dårlig vær.

	«Har det blitt et par av dem?» Anders smiler ved tanken. Kamille rister på hodet.

	«Nei, det ser ikke slik ut. De ser ut som verdens beste venner, noe jeg også tror de er. Farmor sier hun selger huset, og flytter inn i den lille leiligheten hos Birger når de er ferdige i Sveits. De trives godt sammen.»

	«Så flott! Da kan de bo sammen, og ha selskap i hverandre, samtidig som de har hvert sitt å trekke seg tilbake til. Jeg synes det er veldig hyggelig å tenke at vi får ha dem i Damgata framover. Birger er som familie, han også, så nå får vi "besteforeldrene våre" på ett sted.» 

	«Besteforeldrene våre. Det er en koselig tanke, Anders.» Kamille ser knapt veien, for regnet som høljer ned. Hun er glad de straks er hjemme. «Det var faktisk den følelsen jeg hadde, da jeg var sammen med dem i Sveits, at de sammen utgjorde besteforeldrene mine. De fungerer som et gammelt ektepar, og begge er genuint opptatt av oss, og hvordan vi har det.»

	«Hva synes farmor om studiene dine?»

	«Hun synes det virker spennende. Det var hyggelig å kunne diskutere pensum med henne. Jeg hadde med meg boken om arbeidsrett, for jeg skulle besvare en oppgave om oppsigelsesvern. Både farmor og Birger gikk inn i oppgaven med stort engasjement.» Kamille ler ved tanken på de høylytte diskusjonene de hadde rundt middagsbordet. «Det var hyggelig å ha voksne rundt meg som virkelig er engasjerte i meg.»

	«Det har du i moren din også nå, Kamille.» Anders er alvorlig i stemmen. Kamille stryker ham på kinnet. «Jeg vet det, Anders. Jeg føler også at mamma er fullt på plass i rollen som den nærværende mor. Det var allikevel helt nytt for meg å ha to «foreldre» rundt meg hele dagen, som helt naturlig så ut til å ha hovedfokus på at livet skulle være bra for meg. Jeg skjønner at det er et egosentrert utsagn, men det var slik jeg opplevde det.» De svinger inn i Jahn Ekenæs vei. Anders tar endelig blikket fra veien et øyeblikk.

	«Jeg skal straks få lov til å vise deg hvordan det er når noen virkelig er engasjert i deg.» Han klapper henne på kneet. «Men det handler absolutt ikke om oppsigelsesvern!»

	 

	 

	«Fortell om turen din.» Linn ser interessert på Kamille over lunsjsalaten. Det er første dag på jobb etter ferien, og Linn var raskt ute med en mail om lunsjavtale. «Jeg har aldri vært i Sveits.»

	«Det var en veldig fin tur. Dornach regnes som hovedsenteret for antroposofene, og det var merkbart i byen. Jeg har aldri sett en større tetthet av helsekostforretninger, eller flere mennesker som så ut som de mediterte. De kunne sitte på en benk i parken eller på en stol midt blant andre mennesker. Det virket som om folk bare tok seg en time out, uten å bry seg om hva andre mente. Litt befriende, og litt rart for en stiv nordmann.» Kamille smiler. «Vi reiste opp til Engelberg etter bare to netter. Det er den friske fjelluften og den vakre utsikten, jeg har lagret som Sveits.» Kamille viser fram bildene hun har på det lille lommekameraet sitt.

	«Vi skryter mye av norsk natur, men dette er da minst like flott.» Linn ser forbauset på Kamille. «Farmor ser flott ut også. Det går bedre med henne, forstår jeg.»

	«Det gjør det virkelig. Hun greide til og med å være med på en liten fjelltur. Den ene dagen tok jeg en skikkelig tur, med en fjellfører som Birger hadde leid til meg. Det var en utrolig opplevelse. Birger hadde fortalt at jeg er en løper, så firmaet hadde funnet en løpende fjellfører som fulgte meg gjennom hele dagen. Birger kjøpte terrengløpesko til meg, og vi løp faktisk 25 km den dagen. Det er fra den turen disse fjelltoppbildene er fra.» Kamille blar stolt fram noen imponerende utsiktsbilder på kameraet.

	«Løp dere opp dit?»

	«Vi tok en kabelheis et stykke opp i fjellet, og så løp vi derfra. Området rundt Engelberg er fantastisk. Jeg fikk en frihetsfølelse jeg aldri har opplevd før. Jeg må forsøke å få med meg Anders på en sånn tur. Det hadde vært flott å kunne dele det med ham. Hvordan er det på jobb hos dere om dagen.»

	«Ikke så enkelt. Trude tok jo ferie både i høstferien og uka før, så vi har vært tre på jobb i to uker. Denne uka er hun visst syk. Jeg er skikkelig sur på henne.»

	«Alle kan jo bli syke.» Kamille forstår godt at det er slitsomt å være tre på jobb i så lang tid, men føler hun må forsvare Trude allikevel.

	«Ja, visst kan de det. Men jeg spurte sjefen hva som feilte henne, og da ville han ikke svare. Spør du meg, er hun ikke ordentlig syk. Hun er sikkert bare sliten etter to hektiske party-uker med Tor, og trenger litt hvile før hun må på jobb igjen. Det er derfor jeg er sur. Hvis det viser seg at hun virkelig har vært syk, skal jeg være den første til å tilgi henne.»

	«Tilgivelse er viktig.» Kamille smiler bredt. Det er heldigvis mange måneder siden hun selv var i behov av Anders tilgivelse, så hun føler seg trygg nok til å smile av det. De har det så godt om dagen at de har begynt å snakke om når de skal ha barn. Kamille har ikke før fått tenkt tanken, før Linn sier:

	«Jeg har noe viktig å fortelle deg. Jeg er gravid!»
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