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Forord

av psykolog Christopher Lien

For å komme til og fra mitt arbeidssted må jeg hver dag kjøre en time hver vei gjennom store skogsområder. Hvert år opplever jeg flere situasjoner hvor faren for viltpåkjørsel er overhengende. Heldigvis har det så langt gått bra, selv om det flere ganger har vært på et hengende hår. Min daglige pendling kan fint fungere som en metafor for den unntakstilstand som Norge og store deler av den vestlige hemisfære har gjennomgått siste halvannet år.

Hva ville du gjøre hvis du kjørte bil i relativt god fart, en tidlig grå vintermorgen, på glatte veier og med dårlig sikt, og en elg plutselig krysset veien rett foran deg? Ville du reagert på samme måte om det var en mus?

Sannsynligvis, og forhåpentligvis ville reaksjonen sett helt ulik ut. I møte med en elg, må du panikkbremse og eventuelt i løpet av millisekunder kaste bilen ut av veibanen for å unngå å få et flere hundre kilo tungt dyr gjennom frontruten. Muligheten for at du ødelegger bilen og eventuelt dreper eller skader deg stygt i en rundvelt eller i møte med et tre, er noe som må kalkuleres inn. Valget er ditt. Krysser en mus veien foran deg, håper jeg at du velger andre handlingsalternativer. Det gjelder å holde hodet kaldt, holde i rattet, være ansvarlig og styre rett frem med de konsekvenser dette medfører for den lille musen. Noe annet ville være dypt irrasjonelt, uansvarlig og farlig.

For meg representerer ebola, poliomyelitt og svartedauden en hel elgfamilie som kommer over riksveien. Covid-19 er, til sammenligning, en mus. Og min vurdering er at våre og andre lands myndigheter har valgt å bruke ’bussen’ for å unngå en elgkollisjon. Resultatet? Bussen panikkbremser og kjører av veien. Det medfører at passasjerene ligger skadet i bussen, de kommer ikke på jobb eller skole, de ødelegger sin økonomi, blir deprimerte, får angst. Konsekvensene over tid blir store, både psykisk og fysisk.

Rett etter at norske helsemyndigheter valgte å ’stenge ned’ Norge i to uker i mars, ble jeg intervjuet av nettavisen.no. I intervjuet advarte jeg mot hva isolasjon gjør med et gjennomsnittsmenneske. Jeg sa at vi vet at isolasjon har en nedbrytende effekt, og at nedbrytningen skjer i løpet av relativt kort tid. Jeg refererte til Forskning.no1, hvor forskere har sett på 25 tidligere studier hvor karantene har blitt brukt som virkemiddel for å forhindre spredning av virussmitte. Studiet ble publisert i The Lancet og fremholder at mennesker i karantene viste økte symptomer på psykologisk stress. Mer spesifikt fant man en sterk økning av depresjon, irritabilitet, angst, søvnmangel, sinne og stress. Tap av impulser i samhandling med andre vil for mange resultere i grubling, tvangstanker, depresjon, fortvilelse og angst samt følelsen av at alt eskalerer. Etter å ha gjennomgått de ulike studiene kom forskerne med en klar anbefaling: Hold karanteneperioden så kort som mulig. Flere av studiene viste nemlig at en karantene på over ti dager kunne gi dårligere mental helse. Noen viste tegn til unnvikelsesatferd en tid etter at karantenen var over, det vil si at de begrenset sosial omgang og lot være å gå på jobben. Videre uttrykte jeg i intervjuet bekymring for alle dem som allerede hadde psykiske utfordringer, da en rekke virksomheter innenfor psykisk helsevern ikke bare måtte stenge dørene for de pasientene de allerede hadde, men også måtte gi opp å tilby hjelp til nye.

Jeg var fornøyd med at jeg, som en av de første med helsefaglig utdannelse i Norge, kunne nå ut i offentligheten med en advarsel mot de skadelige virkningene sosial isolasjon har på menneskers psykiske og fysiske helse. Videre var jeg overbevist om at et skred av andre fagfolk med medisinsk eller sosialfaglig kompetanse ville komme på banen i de neste dagene og ukene etter intervjuet. Jeg regnet med at leger, samfunnsmedisinere, psykiatere, psykologer, sosionomer, sykepleiere og fysioterapeuter ville engasjere seg med sin faglige kompetanse for å fortelle om mulige skadevirkninger av de smittegrepene som var blitt iverksatt. Jeg så frem til uttalelser om hvordan angst, frykt og isolasjon virker på immunforsvaret og menneskets psykofysiologi. Videre antok jeg at myndighetene ville gå ut med råd om hvordan man kunne styrke immunforsvaret gjennom å gi hverandre emosjonell støtte, at de ville legge vekt på råd om fysisk aktivitet og kosthold. Om ikke annet ville det vel komme motstemmer fra jussen, uttalelser og tekster om hvor alvorlig denne inngripenen var, sett i lys av folks grunnleggende juridiske rettigheter?

Men nei. Det forble rungende taust. En av de legene som imidlertid fikk stor offentlig oppmerksomhet, var Gunhild Alvik Nyborg. I 33 minutter og i beste sendetid fikk hun, nærmest uimotsagt, skremme hele nasjonen med sine krigsallegorier og sin skremselspropaganda. Alvik varslet blant annet om 150000 døde nordmenn hvis ikke hele samfunnet stengte ned i 14 dager. Jeg hadde frem til Debatten på NRK den 18. mars levd i den naive tro at helsepersonells oppgave var å fremme saklig, ikke-spekulativ, forskningsbasert informasjon. En illusjon jeg hadde, var at en av helsepersonellets fremste oppgaver er å berolige allmennheten, og redusere tilløp til panikk, angst og uro.

Jeg tok feil.

Mediene, samt fremtredende politikere og talspersoner fra Helsedirektoratet, kastet seg på det jeg vil kalle en spekulativ, panikkskapende bølge av desinformasjon. Var de vitende eller uvitende om straffeloven paragraf 187, som sier at «… med bot eller fengsel inntil seks måneder straffes den som ved uriktig melding, et ubegrunnet rop om hjelp, misbruk av nødsignal eller lignende forsettlig eller grovt uaktsomt volder … sammenstimling av eller skrekk blant et større antall mennesker. På samme måte straffes den som gir falske opplysninger som er skikket til å fremkalle frykt for noens liv eller helse eller forstyrre den alminnelige ro og orden»? Så langt har jeg ikke sett at straffeloven paragraf 187 har kommet til anvendelse, ei heller at jurister har minnet om at dette er et ris bak speilet for den som, bevisst eller ubevisst, farer med uriktig informasjon som fremkaller allmenn frykt.

Ganske forbauset, og etter hvert gradvis mer frustrert, savnet jeg fagfolkenes kritiske bemerkninger. Hvor var for eksempel de kompetente statistikerne? Tallene knyttet til sykdommen var jo ikke spesielt dramatiske. De som døde av viruset var i hovedsak eldre personer som hadde levd lenger enn befolkningens gjennomsnittlige levealder. I tillegg hadde 90 prosent av dem minst én alvorlig og kronisk dødelig sykdomstilstand. Spørsmålet om disse dødsfallene skyldtes at de døde med covid-19 eller av covid-19, ble ikke presentert på en etterrettelig måte av noen med dokumenterte kvalifikasjoner. Og samtidig som disse fakta forelå, ble de systematisk underkommunisert fra ansvarlige helsebyråkrater, politikere og mediene.

Vinter, vår og sommer gikk. Ingen vektige innsigelser fra faglig kompetent hold meldte seg. Hva kunne det skyldes? Spesielt dramatisk fortonet det seg når tiltakene, i tillegg til de ovennevnte skadevirkningene, også medførte permitteringer, massearbeidsledighet, konkurser og manglende medisinsk oppfølging av andre kritiske helsetilstander.

Helt siden covid-19 ble en del av hverdagen i Norge, har de vedvarende propagandalignende skremslene om den ’kryssende musen’ – om covid-19 som forårsaker massedød og farlige medisinske ettervirkninger – skapt et høyt konformitetspress på ulike grupper av fagfolk. Konformitetstrykket har ytterligere økt ved at kritiske stemmer ikke har sluppet til i dagspressen, radio eller TV. Kritiske stemmer har blitt beskyldt for manglende dugnadsånd, manglende solidaritet eller har blitt hengt ut i sosiale medier med beskyldninger om å være konspirasjonsteoretikere. Ukvemsord og ladede negative adjektiver har blitt benyttet. Dette har ytterligere kneblet nødvendig kritikk av tiltakene som har blitt iverksatt, og fått den til å forstumme.

Den amerikanske psykologen Solomon Asch2 var interessert i hvordan enkeltpersoner påvirkes og formes av sosiale grupper. Det finnes også andre kjente konformitetsstudier som viser det samme som studien til Solomon Asch. Like kjent er for eksempel Stanley Milgrams konformitets- og lydighetsstudier3. Det er lite kjent at de første studiene ble utført i Norge i 1957. Jeg skal ikke her spekulere i hvorfor han nettopp valgte Norge som et egnet sted for gjennomføringen av de første ni eksperimentene knyttet til lydighetsstudier, men det er fritt for alle å ha fantasier og tanker om dette.

For å sirkle inn det jeg prøver å si: Denne boken er skrevet av en modig medisinsk fagperson som har motstått et sterkt konformitetsgruppepress. Margrethe Salvesen meldte seg tidlig som en kritisk motstemme til det rådende narrativet. Hun har utrettelig skrevet og informert allmenheten på en nyansert og kritisk måte, og har på det viset slått et solid slag for troverdigheten til norsk medisinsk helsepersonell. Hun har stått i stormen av forvridd og ubalansert informasjon, og representerer på den måten en uredd stemme det har blitt sentralt å lytte til. Jeg mener at disse uredde stemmene er uvurderlige i et demokratisk samfunn som mener seg bygget på dokumenterbare teorier og etterprøvbar forskning. Denne boken er en samling av hennes gjennomtenkte artikler. Her får leseren en motvekt mot den fryktskapende, ensrettede og skjeve informasjonen som mediene og sentrale samfunnsaktører har skapt.

At en kvinne alene uten økonomisk understøttelse og et lag av konsulenter som bakkemannskap har greid å nå ut til så mange med nødvendig og nyansert informasjon om viruset og betenkelige og kritikkverdige statlige og kommunale tiltak knyttet til dette, mener jeg er beundringsverdig. Margrethe Salvesen har ikke gjort dette uten å oppleve urettferdig, usaklig og dogmatisk kritikk. Som gammel finnmarking, oppvokst på en værhard kyst, vil jeg si at hun så langt ’har stått han av’. Måtte flere følge denne modige og kloke sykepleierens eksempel.

Lykke til!

Christopher Lien er fysioterapeut og spesialist i klinisk psykologi med psykoterapi. Han er også veileder og lærer ved Karakteranalytisk Institutt.


Forfatterens forord

I mars 2020 ble koronaviruset for alvor en del av alle nordmenns hverdag. Siden den gang har vi levd i en tsunami av informasjon om dette viruset. Talløse artikler og nyhetsinnslag, uendelige minutter på TV og i radio, har vært viet koronasituasjonen. Mediene har nærmest fulgt smittetallene time for time, dag for dag, som om det var et sportsarrangement.

I denne boken har jeg forsøkt å ta et steg tilbake. Jeg har prøvd å stille spørsmål ved det som ligger bakenfor: Hva bygger mediene sine oppslag på? Hva slags faktagrunnlag ligger til grunn for myndighetenes autoritære politikk? Hvorfor er det ikke større vilje til å engang diskutere de mest inngripende tiltakene det norske folk har vært utsatt for i fredstid?

Alle disse tekstene er skrevet det siste året. Noen er publisert i ulike nettaviser. Store deler av materialet jeg bygger tekstene på, kommer fra uttalelser eller funn fra professorer, leger, sykepleiere, psykologer, jurister – fagfolk på sine felt – folk man ikke hører altfor mye fra i det offentlige.

Legg merke til de tre siste ordene: i det offentlige. Prisen for å stå motstrøms når det gjelder korona og politikken rundt pandemien, er nemlig betydelig. Tiltroen til myndighetene er stor i Norge. Det er enkelt å la være å tenke selv. Mange synes det er greit med lockdown fordi man stoler på dem som bestemmer. De som ikke gjør det, som ikke uten videre aksepterer myndighetenes forklaringer eller ukritisk adlyder, blir sosialt utstøtt og stemplet som konspirasjonsteoretikere. Folk med andre synspunkter enn de rådende, som stiller spørsmål ved tiltak og ved myndighetenes retorikk, må regne med grov netthets, trakassering og trusler. Selv har jeg blitt kalt unevnelige ting. Mine meningsmotstandere har kontaktet både nåværende og tidligere arbeidsgivere. Det har blitt gjort forsøk på å frata meg autorisasjonen som sykepleier. Enkeltpersoner har gjort alt som står i deres makt for å invadere mitt privatliv.

Dette er faktisk det rådende debattklimaet rundt korona i Norge. I en sånn situasjon er det ikke så rart at mange fagfolk kvier seg for å si noe åpent. I det uoffisielle, derimot, er solidariteten om motstanden stor og betydelig. Hver dag får jeg 200–300 meldinger, de aller fleste fra ’vanlige’ folk, men også fra folk med ulik helse- eller samfunnsmessig ekspertise, som ikke vil risikere framtidige karrieremuligheter, eller bli sosialt skadelidende, ved å gå på tvers av konsensus.

Det er i forlengelsen av disse forholdene denne boken bør leses. Koronasituasjonen, og hvordan vi, folket, håndterer den, handler dypest sett om hvordan vi skal leve, og om framtiden til våre barn. Dette er, eller burde i hvert fall være, alles kamp. Hvis denne boken kan bidra til å åpne samfunnsdebatten og slippe til flere kritiske stemmer, er hensikten oppnådd.

Margrethe Salvesen, sykepleier
Trondheim



«Det er bedre å dø stående enn å leve på knærne.»

– EMILIANO ZAPATA


Mars 2020



12. mars. Jeg har akkurat vært på gymmen og gjennomført den treningstimen jeg alltid er med på, Pulsstep. Som medlem i mange år, kjenner jeg senteret ut og inn og har mine faste timer. Trening seks dager i uken er fast takst. Men denne dagen er annerledes. Det er ikke smil og latter og småprat i garderoben som vanlig. Jeg hører flere, mens de skifter, snakke om at det blir siste treningsøkt på lenge. Erna Solberg vil stenge Norge. Det knyter seg i magen. Som på instinkt føler jeg faresignalene – hvor galt dette kan ende. En katastrofefilm ruller gjennom hodet, som på et lerret: Jeg ser ensomhet, isolasjon, barn og unge som lider, arbeidsledighet, fattige som kommer til å sulte og dø av nedstenging verden over. Jeg snur meg mot venninnen min i garderoben. Jeg merker at stemmen min er spissere enn vanlig:

«Dette er galskap. Det kan få enorme, ødeleggende konsekvenser. Her skjer det noe som er mye større enn viruset!»

Venninnen min er også sykepleier og vi har kjent hverandre i en årrekke. Ofte er vi enige. Men denne gangen hører hun ikke på meg. Hun rister på hodet og smiler lettere overbærende: «Nå må du kutte ut. Nå må du gi deg.»

Kutte ut? Gi meg? Hva er det hun snakker om? Dette er alvor. Telefonen min ringer. Det er datteren min, som går i 2. klasse på videregående. Hva er det hun sier? Skolen blir stengt og hun kommer hjem.

«Stenger de skolene? Jeg kjenner på vantro og sjokk.»

Her må det stå enorme krefter bak. Større enn under en krig. Hva er det som skjer? Jeg går til stamkafeen i Trondheim og spiser lunsj, slik jeg ofte gjør etter trening, alene eller med venninner. Det er på Britannia Hotel. Det er alltid god stemning der. Jeg blir sittende stille og tenke over det jeg nettopp har hørt. Det som skjer, føles uvirkelig. Jeg kjenner på en stigende uro.

Vanvidd! Dette er jo fullstendig galskap – å stenge ned! Dette skriver jeg til en god venn på messenger. Han svarer: Snakkes snart! Snakkes snart? Kommer han for å holde foredrag i Trondheim?

Neste dag ser jeg at profilbildet hans er endret med en ramme hvor det står ’Stay the fuck home’. Da forstår jeg at han ikke kommer til Trondheim. «Wakethefuck up!» svarer jeg. Han svarer ikke.

Treningssenteret blir stengt den dagen sammen med skolene. Jeg sover dårlig. Jeg er bekymret for konsekvensene av nedstengingen. Er ingen andre det?

«Syk verden! skriver jeg på statusen min på Facebook 12. mars. Ingen respons.»

STEIGAN ER VÅKEN

Jeg leter rundt på nettet etter motstemmer og finner en artikkel fra Pål Steigan. Han driver nettavisen steigan.no. Jeg liker hans våkne blikk og har fulgt ham lenge. 13. mars deler jeg artikkelen hans om unntakstilstandens uutholdelige letthet. Om hvor lett det er å innføre fascisme som et helsedekret:

«… erfaringene fra Kina sier at jo fortere man får isolert sjukdommen og hindret spredning, jo fortere får man kontroll over epidemien. Men om tiltakene er aldri så nødvendige så kan det ikke hindre oss i å reflektere og tenke over scenarioer og mulige utviklinger. For vi har opplevd at det normale hverdagslivet, det sosiale livet, ja sjøl måten vi omgås på helt ned i det private, ble rystet i sine grunnvoller over natta … Sett at man i framtida vil sette et helt land under administrasjon, så vet man nå hvor enkelt det kan gjøres. Det trengs ikke tanks i gatene, det trengs ikke bombing og massiv nedslaktning. Du kan fengsle hvem du vil ’for brudd på karantenebestemmelsene’ uten lov og dom. Det eneste som trengs er et passende dødelig virus, og ikke en gang altfor dødelig. Noe mer enn vanlig influensa, men milevis unna spanskesjuken. Basert på epidemien og frykten for epidemien tar man så fullstendig kontroll over alle samfunnsfunksjoner og forbyr folk å bevege seg. Fascismen kan innføres som et helsedekret.»4

Der og da synes han som den eneste som sier fra om galskapen. Som stiller spørsmål. Jeg får knapt et likerklikk. Er det ingen våkne sjeler her? Jeg må bidra til å informere om at vi ikke kan stenge ned uten at det får fatale og langvarige negative konsekvenser.

Jeg våkner og det er som en vegg kommer mot meg. Vi tvinges til å være hjemme.

«Frihet er en av mine høyeste verdier, og nå er den truet.»

Med vantro leser jeg at Kirkens Bymisjons Utrop og Dagbladet skriver at de frykter at folk nå vil havne på gata. Livreddende tiltak i rusomsorgen stenges på grunn av koronabekjempelse. Ruspasienter under behandling blir skrevet ut for å gi plass til koronapasienter. Helsesenteret for papirløse migranter stenges.5 6

PASSER PÅ MINE EGNE

Mens jeg deler alt dette på Facebook, tenker jeg på mine egne – dem jeg passer på – rusmisbrukere og hjemløse i byen. Som sykepleier i rusomsorgen er jeg svært bekymret for dem. Hvordan skal det gå når alle hjelpetiltakene og møtestedene stenger? Får de maten sin, får de metadonen, rene sprøyter, husly? Det er fremdeles vinter og kaldt.

Jeg er nødt til å sjekke, kan ikke sitte hjemme, eller slåss om hermetikk og toalettpapir på supermarkedet. Jeg kler godt på meg, går ut i gatene, vandrer hvileløst fra sted til sted. Hos Frelsesarmeen møter jeg en stengt dør. Hos alle de andre instansene også.

I kjøpesentrene finner jeg klientene mine. Der sitter de og ser tomt ut i luften, som om alt håp er ute. Rusmisbrukere, unge ensomme og eldre med rullator side om side.

«Hvordan går det? Har du det vanskelig nå?»

Jeg hører hvordan de har det, prøver å gi litt varme og håp, sier at det skal gå bra. Men inni meg er jeg livredd for at det ikke vil gå bra. For hvordan dette kan ende, for hvordan det skal gå med dem. Hvordan skal det gå med de yngste? Uroen i magen vokser.

Det jeg leser i avisene og ser rundt meg de neste ukene, vitner om at panikken sprer seg fortere enn viruset. Denne frykten som brer seg, er livsfarlig! tenker jeg.

FAGFOLK ADVARER

Epidemiforsker Svenn-Erik Mamelund ved OsloMet advarer i Dagsavisen 15. mars 2020 mot uante konsekvenser av ekstreme koronatiltak. Å stenge folk inne kan koste mer enn vi får igjen, sier han. I 2019 var han med i en internasjonal ekspertgruppe som kom med anbefalinger til WHO om smitteverntiltak under influensaepidemier og pandemier. Gruppa konkluderte blant annet med at det å stenge grensene og å sette utsatte i karantene, ikke under noen omstendigheter kunne anbefales. Ekstreme tiltak ville være for inngripende i folks frihet og ulempene sosialt og økonomisk for store. Og de har ikke gode faglige bevis på at det virker.7

«Likevel har de gjort dette – stengt ned land etter land. Absurd!»

Norge og hele Europa er nå stengt ned med drakoniske tiltak: Det er politiske beslutninger. Verken Danmark eller Norge har lyttet til sine helsemyndigheter. Landene har skremt opp hverandre. Frykten har tatt overhånd og de som styrer tenker ikke lenger selv, men velger likt fordi de vil spille safe. Det er tungt å stå alene, å velge annerledes, og ta feil.

Vitenskapen er fullstendig tilsidesatt. Det finnes ingen konsekvensutredning!

SKREMTE OPP NORGE

Fem dager etter nedstengingen sitter jeg og ser på Debatten med Fredrik Solvang på NRK1. Der sier lege Gunhild Alvik Nyborg i et veldig langt tilsvar til spørsmål i et intervju at over 150000 nordmenn kommer til å dø av koronaviruset.8

«Dette er alvor,» sier hun med panikk i blikket og skjelvende stemme.

Uansvarlig av legen, tenker jeg. «Hun bidrar til å skape unødig frykt i befolkningen,» skriver jeg i et kommentarfelt i et større diskusjonsforum på Facebook, like etter at programmet er slutt. Jeg registrerer at mange av mine Facebookvenner har rammet inn profilbildene sine i ‘Stay the fuck home’-rammen.

På butikken skvetter folk unna om det er mindre enn to meter avstand. Folk snakker ikke, smiler ikke. De er livredde.

«Lege Gunhild Alvik Nyborg skremte livet av hele Norge.»

DEMOKRATI, GOODBYE!

«Demokrati, goodbye!» skriver jeg i rødt på Facebook. Det er en uke etter at landet er lagt øde og kaldt, samme dag som Norges Grunnlov blir tilsidesatt. Dagsavisen skriver at Stortinget vil gi regjeringen utvidede fullmakter. Jeg er kraftig provosert.9

Jeg har sett bildene fra Italia. Det stemmer ikke at unge dør som fluer. Gjennomsnittsalderen for pasientene som er døde i Italia, er 79,5 år, og 99 prosent av de døde hadde helsekomplikasjoner, melder Dagsavisen 22. mars 2020.10 Vi er skremt opp unødig.

TEGNELL: VERDEN BLE GAL

Jeg har fra første stund hatt stor respekt for Sveriges statsepidemiolog Anders Tegnell som våget å handle annerledes. Han holdt landet åpent og stengte ikke skoler og barnehager slik som Danmark og Norge. Det kan ha spart mye psykisk lidelse hos barna.

På ettersommeren leser jeg også at Sveriges statsepidemiologen uttaler til Sommar i P1 og Expressen at regjeringene så ut til å ha glemt alt de hadde blitt enige om angående smittehåndtering ved epidemier og pandemier. De hadde aldri blitt enige om noen hard lockdown. Det var aldri gjort før, og det var ingen evidens for at det kom til å virke å stenge unge og friske inne. Tegnell sa det jeg følte da Norge stengte, at verden ble gal:

«64-åringen forteller at han fikk sjokk da verden plutselig stengte ned i starten av pandemien. Tegnell betegner Sveriges strategi som den ’klassiske’. Han ble overrasket over at ikke flere land valgte den samme,» skriver tv2.no.11 Til Expressen uttaler han: «Det var som om verden ble gal.»

Tegnell forteller at Sverige valgte en modell for å bekjempe pandemien som han har diskutert med kolleger i 20 år, og at han derfor trodde flere EU-land skulle følge etter.

«Alt vi diskuterte virket helt bortglemt. Land etter land stengte grensene, og stengte ned samfunnet totalt. Land etter land forlot den ’klassiske’ linjen, ettersom tilfellene ble for mange og det politiske trykket ble for sterkt. Da sto Sverige igjen ganske ensomme.»12

To uker skulle skolene stenge ned. Det var ikke sant, de løy! For de to ukene blir til seks. Sønnen min (24), mister praksisplassen han endelig har fått. Det er som utgjort. Mannen min og datteren min (18), mister bokse- og kickboksetreningen og stevnene.

De siste årene er jeg er blitt vant til å leve med to toppidrettsutøvere og har vært med på trening og kamper verden over med det norske landslaget og proffstevner som både manager, sykepleier og fotograf.

«Plutselig sitter jeg hjemme, på sidelinjen.»

Nordisk mesterskap i boksing på Island, der vi skulle deltatt, utgår. Jeg føler meg helt låst. Livet er snudd på hodet, ikke bare for min lille familie – men for hele Norge og mesteparten av verden.

Vi er fratatt friheten og framtiden. Vi kan ikke bevege oss fritt lenger. Det er som vi er med i en film verre enn under en krig. Under annen verdenskrig sto samholdet og nærheten sterkt og vi hadde en felles kamp. Nå blir vi satt opp mot hverandre. Det psykososiale samspillet mellom mennesker rakner. Viruskrigen og hvordan vi ser på den, splitter folk.

«Venner med livslange vennskap mister hverandre, naboer krangler, ekteskap ryker og mange blir utstøtt av familien.»

Folk blir aggressive grunnet frykt og uro. De blir uvenner og blokkerer hverandre på Facebook – alt dette for et lite virus og en panikk som er større enn sykdommen. Samfunnet ødelegges. Det kommer til å gå i oppløsning. Hvordan skal vi klare å bygge opp det igjen?

Jeg sliter med å avfinne meg med situasjonen: FHI (Folkehelseinstituttet) har frarådet å stenge skoler og barnehager.13 Vi får ikke alle svar i mediene om hvorfor Norge har stengt ned. Men at fagfolk i FHI stemte i mot en hard nedstenging og stenging av grenser, synes klart. Direktør Camilla Stoltenberg skal ha sagt tydelig i fra, men ikke blitt hørt.

Hvorfor er det ingen som sier fra at vi har stengt ned på et politisk, og ikke faglig og helsemessig grunnlag? Hvem skal ta dette videre?

TIMENE DA NORGE BLE STENGT

«Vil dere trykke på den røde knappen?» spør Erna Solberg. Det er 12. mars 2020, tidlig om morgenen. Helsedirektør Bjørn Guldvog nikker: Ja. Han har i to dager bedt statsministeren og helseministeren om å komme på banen og ta mer kontroll. Det er han og Helsedirektoratet som har ansvaret for å håndtere pandemien. Fullmakten har de fått av regjeringen.

Dagen før har han tolket de folkevalgte dit hen at de vil ha mer kraftfulle tiltak. Dette har han diskutert i et 25 minutter langt møte med helseminister Bent Høie klokka 17.00. Høie er enig.

Samme kveld bestemmer han seg for nedstenging, også av skoler og barnehager. FHIs direktør Camilla Stoltenberg har vært for strengere restriksjoner, men svært skeptisk til stenging av skoler og barnehager. Men Guldvog støtter seg på Verdens helseorganisasjon, WHO. Og han har lest to rapporter som viser at å stenge skoler og barnehager kan være virksomt. Den ene rapporten handler om spanskesyken. Den andre om at man kan gjøre dette i skoler når andre smitteverntiltak er prøvd ut først. Han tenker at pandemien er hissig, og at de ikke har tid til å teste ut andre smitteverntiltak først. Kun én ting kan ha fått ham til å ombestemme seg: at de andre i beredskapsutvalget er uenige. Det er de ikke, ifølge Guldvog.

Under møtet i beredskapsutvalget 12. mars sier Erna Solberg på vei ut at skal de stenge skoler og barnehager, bør de støtte seg på faglige råd. Etter at Solberg har gått, sier Espen Nakstad at Norge bør følge Danmark.

Ingen fra finans- eller utdanningssektoren er representert under møtet. Det blir heller ikke gjort noen analyse av hva de ulike tiltakene vil koste samfunnet.

I en pressekonferanse klokka 14.00 den 12. mars får Norge beskjeden: Norges stenges ned fra klokka 18.00 samme dag. Det er den mest dramatiske politiske avgjørelsen i Norge på 80 år.14

HARDT UT MOT SOLBERG

Jeg leser om en helsetopp i EU, sjefepidemiolog i Det europeiske smittevernkontoret, Johan Giesecke. I nyhetssendingen Aktuelt i SVT 2 går han hardt ut mot den norske regjeringen. Giesecke er rådgiver for WHO i koronaspørsmål og tidligere statsepidemiolog. Han sier i et intervju med Dagens Medisin 19. mars at regjeringen ved statsminister Erna Solberg trosset rådene de fikk fra sine egne fageksperter om hvilke koronatiltak Norge skulle innføre.

«Jeg vet at begge deres (Norges/Danmarks) smitteverninstitutter frarådet regjeringen disse tiltakene i forrige uke. Den norske regjeringen gikk imot hva deres ekspertorgan sa. Det viser at dette er politiske beslutninger. Det er aldri fornuftig. Og beslutningen om disse tiltakene er ikke fornuftige.» «Hvorfor følger de ikke helsefaglige råd?» spør journalisten. «Politikerne vil vise handlekraft, at de gjør noe. Det beste eksemplet på dette er bildene vi ser av tankbiler i Asia som kjører rundt og sprøyter desinfeksjonsmiddel på fortauene. Det er totalt idiotisk.»15

Direktøren i Folkehelseinstituttet, Camilla Stoltenberg, bekrefter overfor Dagens Medisin at FHI ikke var involvert i beslutningen om å stenge grensene. Hun viser også til at de ga regjeringen råd om å ikke bruke svært inngripende tiltak, men sa også at andre tiltak kunne være aktuelle etter hvert som epidemien utviklet seg. I risikovurderingen som ble utarbeidet i slutten av uke 10, redegjør FHI for at kunnskapsgrunnlaget for en rekke inngripende tiltak er for svakt.

BEKYMRING

Jeg merker at folk er for redde til å få med seg informasjon om denne tvilen, at vi kanskje har stengt ned uten fornuftig grunn. Informasjonen er viktig. Livet foran PC-en, på Facebook, for å bringe nye detaljer og lete etter nye svar, blir etter hvert en heldagsjobb. Jeg sitter foran skjermen 8–10 timer hver dag, skriver flere kronikker som jeg sender til landets aviser. En alvorlig bekymring tynger meg, over at mange barn, voksne, unge og fattige kommer til å gå til grunne om vi ikke får stoppet dette.

NTNU-professor Jon Olaf Olaussen er ute i nettavisen.no 19. mars og sier at koronatiltakene ikke står i forhold til konsekvensene. Han vil ha enklere tiltak, som å ikke stenge skoler, men isolere dem som er i risikogruppene.16

«WHO har sagt at selv i de verste pandemiscenarioene har man ikke anbefalt skolestenging.»

Så hvorfor stengte Solberg skolene? De er åpne i Sverige. Olaussen nevner det jeg er redd for, at massiv arbeidsledighet, konkurser og sosiale konsekvenser kan få enorme følger.

TI STILLE

«Lytt til myndighetene!» Nå som jeg åpent har stått fram på sosiale medier med mitt syn, er det ikke rent få som vil stanse meg. Det er flere som ber meg tie stille. En helsearbeider skriver rett ut på Facebook at jeg bør miste autorisasjonen som sykepleier. Hun oppfordrer en Facebookvenn til å skrive bekymringsmelding om meg til St Olavs hospital: «Jobber hun ikke der? Do it!»

«En tidligere nær kollega skriver: Margrethe bidrar til død og forvirring.»

Det er sterke ord. Skal jeg slutte å ytre meg og dele fagstoff? Nei, jeg kan ikke tie om noe så alvorlig. Som sykepleier har jeg avlagt ed på at jeg skal fremme god helse og gi helhetlig omsorg. Som sykepleier skal man også kunne lede og ta ansvar. Og jeg kan ikke lyve:

Sykepleiere poserer nå med trutmunn på sosiale medier og takker for støtten. Du skal være hjemme, mens de er på jobb for deg.

KLAPP FOR SYKEPLEIERNE

Hver ettermiddag klokka 18.00 skal vi klappe for dem på balkongen eller terrassen vår. For at de er så flinke og redder liv i denne vanskelige tiden. Fordi sykehusene er fulle?17

Det er jo ikke sant, tenker jeg. Sykehusene er halvtomme og de har lite å gjøre. Sykepleiere tvinner tommelfingre på intensivavdelingene mens de venter på den store bølgen, får jeg høre av tidligere kolleger. Hvem skal snakke om dette? At sykepleiere tar til seg rosen fordi de trenger den så sårt, fordi de tjener dårlig, jobber hardt, måttet gå doble vakter, og aldri har blitt hyllet slik som de fortjener. Endelig blir de sett. Det er klart det føles fortjent. Og klart de er slitne. Ikke fordi de er overarbeidet med koronapasienter, som hele tiden har vært få i Norge. Men fordi, som Tidsskrift for Den norske legeforening skriver, ’mer enn 10000 friske sykehusansatte i Norge ble satt i karantene’ – uten symptomer! De alle fleste var ikke engang testet! De få som er igjen på vakt, er derfor få.18

Jeg regner med kritikk når jeg sier dette. Men jeg står i det. Er det noen som skulle hatt applaus i Norge er det butikkansatte, transportarbeidere og andre som holder Norge i gang.

FORTID FRA NORD-NORGE

Fortiden min kommer til nytte. Jeg er villmarksjente og naturbarn, vokst opp på et lite fiskevær i Nord-Norge med jakt, fangs og fiske, der livet var tøft til tider. Jeg har reist mye i ulike verdensdeler, møtt ulike mennesker og har utallige opplevelser og mye livserfaring, på godt og vondt. Jeg har alltid reagert sterkt på maktovergrep. Dette har vært innebygd i meg fra barnsben av.

Tankene spinner. Med ett er jeg tilbake i Egypt. Året er 2009 og jeg skal delta som frivillig og menneskerettsforkjemper under frihetsmarsjen i Gaza. Vi har med oss to busser fulle av nødhjelp og er klare til å reise fra Egypt. Med ett stiger en kvinne ombord i bussen og sier at turen er avlyst. Vi er ikke velkomne i Gaza. Jeg vet at dette ikke stemmer. Å avlyse hele turen slik at nødhjelpen ikke kommer fram dit den trengs, kan bare ikke skje. Jeg klarer å overtale sjåføren til å gjennomføre turen. Jeg står i døråpningen og roper at folk må komme inn igjen. Det gjør de. Og så reiser vi av gårde likevel. Nødhjelpen kommer fram! Det er en fantastisk god følelse å ha fått det til.

Akkurat som den gangen blir jeg nå fylt av et inderlig engasjement og får enormt med energi. Det er instinktet som slår inn når jeg ser uretten skje. Behovet for å handle og trosse autoriteter som tar feil.19

SAVNER IDRETT

Det går fra vondt til verre, og lockdownen tiltar. Som utallige andre treningsglade mennesker savner jeg timene på treningssenteret: Pulsstep. Tabata. Styrketrening. Kampsport. Det sosiale livet. Praten i garderoben. Jeg er rastløs og urolig i kroppen. Jeg må ut. Jeg spenner på meg joggeskoene. For å få ut aggresjon og følelser løper jeg opp og ned trapper nede ved stasjonen i Trondheim. Det hjelper på uroen i kroppen, på formen og humøret.

«Noen ganger er det bare godt å sove. Å få en hvilestund. For jeg våkner til et mareritt.»

Dette tar visst aldri slutt.

Tanken på barn og unge som lider under stenging av skolene, og som har mistet alt av sosialt liv og fritidsaktiviteter, er uutholdelig. Psykologtjenestene er stengt ned. Helsesykepleierne er ikke tilgjengelige. Barnevernet kommer ikke ut blant dem som trenger det. Hva skjer med barn og unge som nå sitter hjemme, isolerte, kanskje med voldelige foreldre?

IKKE FARLIGERE ENN INFLUENSA

Åtte norske forskere, blant dem medisinprofessor Mette Kalager, sammenligner koronaviruset med influensa i en artikkel i Aftenposten. De sier at influensa tar flere liv. At man sammenligner korona med influensa er noe mange blir sinte og opprørte for i denne tiden. De mener at korona er mye farligere. Vi vet at covid-19 er langt mer dødelig hos eldre enn hos unge. For barn er covid-19 faktisk mindre farlig enn mange andre sykdommer, inkludert influensa.20

«Hvordan skal vi håndtere neste års influensasesong? Skal vi stenge ned da også?»
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