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INNHOLD

Kort om prepping – fordommer og misforståelser

Kartlegging og planlegging

Sluttnoter


KORT OM PREPPING – FORDOMMER OG MISFORSTÅELSER

DENNE BOKA ER TILTENKT deg som har interesse for prepping. Den er – som tittelen sier – ment både for ekspertene og for dem som vet lite eller ingenting om prepping. Den tar for seg alt fra de mest hverdagslige scenarioene til de mer katastrofale og søkte.

Dette er ikke en bok hvor du vil lære om alle nyttevekstene du finner i norsk natur. Heller ikke er det en bok hvor du lærer å sette snarer eller bygge gapahuk på hundre måter. Dette kan du enkelt finne instruksjoner om på YouTube, eller i bøker som er dedikert det aktuelle emnet.

Ikke misforstå meg! Du vil få masse nyttig informasjon. Du vil også finne lister over spesifikke ting som kan hjelpe deg å være forberedt på diverse uheldige situasjoner. Først og fremst ønsker jeg å gi deg evnen til å kunne tenke som en prepper.

Prepping er for de fleste noe fremmed, knyttet til en del fordommer. Når folk som ikke interesserer seg for faget, hører at noen beskriver seg som en prepper, tenker de ofte sitt.

Å «preppe» er en forkortelse for å preparere – altså å klargjøre. Det kommer av det engelske verbet «to be prepared» – å være forberedt.

Alt vi preppere ønsker, er å være litt mer føre var, enten det dreier seg om å følge fjellvettreglene eller å ha et førstehjelpsskrin i bilen. De mest ekstreme prepperne kan du se på TV-programmer som det amerikanske Doomsday preppers. Dette er mennesker med veldig spesifikke formeninger om hvilke begivenheter som vil føre til dommedag og apokalyptisk samfunnskollaps. Det er gjerne individer som har investert millioner i velutstyrte bunkere, der de og familien skal kunne overleve en atomkrig.

Disse representerer på ingen måte flertallet i preppersamfunnet. De fleste som kaller seg preppere, er folk som er glade i friluftsliv. Vi er gjerne mennesker som interesserer oss for dyrking av frukt og grønt. Vi er folk som drømmer oss tilbake til det mer selvforsynte livet forfedrene våre levde. Vi er gjerne miljøbevisste. Ofte analytiske tenkere, eller bare mennesker som liker å være på den trygge siden.

«Er det ikke slitsomt å gå rundt og være bekymret for at noe skal gå galt hele tiden?» er et annet, litt fordomsfullt spørsmål jeg ofte møter som prepper.

Jeg kan selvfølgelig bare svare for meg selv, men jeg bekymrer meg svært lite. Jeg tror dette er en fellesnevner for flertallet av prepperne. Jeg føler snarere at jeg er mindre bekymret for fremtiden enn mange andre. Det kan være fordi jeg vet at jeg er godt forberedt på vanskelige situasjoner.

«Skal man liksom begynne å leve på en annen måte eller bruke alle pengene sine på gassmasker og skytevåpen nå, da?» Dette er et annet typisk eksempel på fordommer man møter som prepper.

Svaret er: Nei.

I denne boka ønsker jeg å gi tips og råd, ikke bare om hvordan man kan bli en prepper, men også om hvordan man tilpasser prepping etter sitt behov, sin situasjon, sine ressurser og ressurspersoner, samt økonomien. Noe annet som kanskje vil overraske deg i denne boka, er at jeg har dedikert en god del plass til mental helse og prepping for personlige traumer. Jeg skal gå dypere inn i hvorfor senere i boka, men hendelser som samlivsbrudd og dødsfall rundt oss, er ofte både mer sannsynlige og kan være like ødeleggende for et menneske som katastrofer i større skala.

For meg har det hele tiden vært viktig å ikke bli en ekstremist. Jeg streber heller etter å være nøktern og veloverveid. Jeg gjør mitt beste for å holde det hele innenfor rimelighetens grenser. Preppingen skal ikke bli en altoppslukende greie – slik det ofte er for dem man ser på TV. Hele familiens fritid og økonomi skal ikke styres av en nesten hysterisk forberedelse til dommedag. Sånn får det ikke være.

Dette skal være en morsom og lærerik bok, hvor dere vil bli kjent med min måte å tenke på. Denne boka er mitt bidrag for å skape større forståelse rundt prepping, og på den måten øke samfunnets evne til å håndtere vanskelige situasjoner. At jeg skriver denne boka, er i seg selv en form for prepping.

Jeg anbefaler at du leser hele boka. Selv om du ikke eier båt eller bil, og selv om du ikke er spesielt engstelig for at Nord- og Sydpolen skal skifte polaritet, kan kapitlene fortsatt inneholde viktig informasjon. Kanskje du ender opp med å velge å kjøpe en båt, nettopp fordi du leste denne boka.

Hvorfor jeg ble prepper

Første gang jeg ble introdusert for begrepet «prepping», var da jeg så den amerikanske TV-serien Doomsday preppers.1 For meg fremsto det som utrolig at folk var så hoppende gale. Ikke bare syntes jeg det var merkelig at alle liksom hadde plukket seg én spesifikk årsak til at verden ville gå under, men også innsatsen de la i forberedelsene, virket som langt over grensa for hva som var fornuftig.

Jeg konkluderte med at noe antagelig skyldtes showets retningslinjer og regi. Det var litt for tilfeldig at hver eneste gjest på programmet hadde sin egen visjon om jordas undergang. Dessuten kunne det virke som om produksjonslaget valgte de mest eksentriske prepperne de fant, siden dette ville resultere i best underholdning.

Samtidig la jeg merke til at preppingen stemte veldig godt overens med mine egne interesser og hobbyer. Jeg synes det er artig å lage mat fra bunnen av. Jeg er typen som hadde syntes det var stas å servere min egen hjemmelagde spekeskinke og mitt eget hjemmebrygg på fest. Jeg synes det er enda mer stas om det er jeg som har fisket torsken jeg serverer, og at tyttebærrøra er selvplukket og hjemmelaget.

Jeg synes også det er koselig med friluftsliv. Turer i den norske fjellheimen, ørretfiske i norske fjellvann, overnatting i telt med ungene, sykkeltur med familien eller langrennsski i puddersnø med medbrakt kakao og pinnebrød – alt dette ligger mitt hjerte nær.

Jeg synes også at fremkomstmidler er spennende. ATV-er og snøskutere, kanoer og motorbåter – dette putter jeg gjerne på ønskelista mi til julenissen. Jeg har tydeligvis ikke vært noen snill gutt, men om julenissen fortsetter å skuffe, har jeg i det minste kjøpt en kano.

I tillegg har jeg sett nok actionfilmer opp igjennom til at jeg har en respektfull nysgjerrighet for skytevåpen.

Inspirert av TV-programmet og tankene jeg hadde gjort meg i ettertid om dette, bestemte jeg meg for å dedikere mer tid til disse interessene – denne gangen med prepping i bakhodet. Den beste måten å preppe på er nemlig å spille på sine styrker og interesser. Da er det ikke noe man gjør av desperasjon og bekymring, men fordi det er gøy!

Når det er sagt, ønsker jeg ikke å skremme vekk de av dere som ikke har de samme interessene. Denne boka er ikke bare myntet på friluftstullinger som meg selv, hobbykokker eller de skyteglade som har egen bod i hagen for hjemmelading av patroner og privat skytebane på hytta.

I denne boka vil du finne ideer og muligheter for å gjøre det beste ut av akkurat din situasjon. Du vil lære hvordan du kan utnytte styrkene dine og kartlegge svakhetene. Du vil lære å skreddersy ditt eget opplegg for å bli akkurat så godt forberedt som du selv vil være. Om ikke annet skal jeg forsøke å gjøre lesingen så underholdende at du ikke føler jeg har kastet bort tiden din.

Min egen tilnærming til prepping

Jeg begynte å skrive denne boka i mars 2020. Covid-19 ble erklært som pandemi, og for første gang i historien stengte norske myndigheter alle skoler og barnehager. De med sykdommer som påvirket luftveiene, ble bedt om å holde seg hjemme. Etter få dager gikk butikkhyllene tomme for mel, dopapir og andre livsnødvendige varer som følge av fryktbasert hamstring.

Da jeg selv fikk symptomer, kontaktet jeg fastlegen for en e-konsultasjon, og beskrev symptomene mine. Svaret jeg fikk, var først i form av en melding fra NAV om at jeg hadde en ny beskjed i innboksen. Det var en sykemelding for femten dager. Deretter fikk jeg en melding i appen til folkehelse.no, hvor legen skrev at det ikke var ønskelig at jeg ble testet, men at jeg skulle ta kontakt om jeg ble så syk at jeg behøvde øyeblikkelig hjelp og sykehusinnleggelse. Først da ville jeg bli testet.

I mellomtiden skulle jeg forholde meg som om jeg hadde koronaviruset og gå i karantene hjemme. Kona var allerede sendt på hjemmekontor, og barna våre sendt hjem fra skole og barnehage. I kjellerleiligheten satt moren min og kusina hennes. De hadde nylig kommet hjem fra en reise til Litauen, og ble automatisk satt i fjorten dagers karantene. Moren min ønsket ikke å reise hjem til kjæresten sin av frykt for å smitte ham. Kusina hadde ingen mulighet til å komme seg hjem til Trondheim, da hun var i karantene og derfor ikke hadde lov til å benytte kollektiv transport.

I den nye hverdagen var det tydeligere enn noensinne hvor viktig det er å være forberedt. Dere kan forestille dere hvor selvgodt alle vi prepperne gned oss i hendene og klappet oss på skulderen der vi satt rundt i karantener og på hjemmekontor. Vi var ikke del av hysteriet som utspilte seg i matvarebutikkene. Vi hadde allerede nok dopapir og mel for fjorten dagers karantene. Mange kunne klare seg betraktelig lenger. Vi tømte aldri hyllene noe sted i forberedelsene. Dette har vi gjort over tid. Litt av gangen. Det er mitt motto når det gjelder prepping. Jeg ønsker ikke å velte familiens økonomi eller avlyse årets ferietur for å være forberedt. Jeg velger heller å plukke med meg litt her og der.

Jeg handler ofte en ekstra ting eller to hver gang jeg er i butikken. Særlig om det er tilbud. Varer med lang holdbarhetsdato prioriteres, men jeg gjør sjelden storinnkjøp.

For økonomiens del har jeg begynt å gjøre storkok på mat. Igjen samkjører jeg ofte med ukens tilbud. Når livet gir meg sitroner, lager jeg limonade, som ordtaket sier. Jeg fryser ned overskuddet fra dagens middag i porsjonsbokser som tåler både fryser og mikrobølgeovn. Slik har jeg ikke bare minsket matsvinnet i husstanden betraktelig, jeg har også kuttet mektig ned på kostnader knyttet til take-away de dagene vi er for late til å lage middag.

Jeg tilegner meg kunnskap når tiden tillater det. Igjen innebærer prepping aktiviteter som ofte samsvarer med interessene mine. Jeg har tatt kurs i partering, i å lage spekemat og pølser. I tillegg har jeg kjørt egne eksperimenter med blant annet hermetisering og fermentering. Jeg og kona har tatt jegerprøven sammen. Jeg bruker ofte penger på spennende kurs, for kunnskap er det letteste verktøyet man kan bære med seg på tur. For de av dere som ikke bor for langt unna anbefaler jeg på det varmeste Liza’s småbruk.2 Det er helt klart det stedet jeg har tatt flest kurs selv.

Dette er penger jeg tidligere ville brukt på festing og fuktige kvelder på byen. For meg er disse kursene spennende opplevelser, på lik linje med en helgetur til et nytt sted eller en dag i badeland med familien. Jegerprøven var ikke bare noe hyggelig å gjøre sammen med kona, men også en lærerik periode som drastisk endret mitt syn på naturen. Sammen ser vi nå skogen med helt nye øyne. Spor, fuglelyder, trær og årstider oppleves brått med ny interesse. Jegerprøvekurs finner du via Norges Jeger- og Fiskerforbunds sider.3

Poenget mitt er at selv det å lære, kan være underholdende og morsomt. Et kurs koster kanskje penger, men jeg bruker penger på mye som er langt mindre minneverdig og givende.

Jeg liker å ta familien med på tur. Ingenting kan erstatte erfaringen du får ved å være ute i naturen og bruke friluftsutstyret ditt. Kun gjennom bruk kan du lære hva du virkelig har bruk for, og hva du kan klare deg uten. Hvordan du bruker redskapene, gjør den beste oppakkingen, og vurderer hvor mye du kan bære, må du utforske og øve på i praksis for å kunne ta fornuftige avgjørelser senere. Dessuten vil behovet forandre seg hele tiden. Alt fra vær og destinasjon til hensikten med turen og alderen på turgåerne har betydning. Man slutter aldri å lære.

Men nok om meg. Alt dette ville jeg bare fortelle deg for å kunne peke tilbake på det der hvor det er hensiktsmessig. La oss nå gå inn på hvordan DU kan begynne din reise mot en mer forberedt hverdag.


KARTLEGGING OG PLANLEGGING

NÅR MAN SKAL BEGYNNE å preppe, er det viktigste å se seg selv utenfra. Hvor bor du? Hvordan er klimaet? Hvordan er infrastrukturen? Hva kan du? Hva hadde du syntes det var gøy å lære mer om? Hvor kan du lære det? Hva kan menneskene rundt deg? Hvem er viktige i livet ditt? Hvilke ressurser har de? Hvilke ressurser har du? Hvilke hobbyer og interesser har du? Hvordan er økonomien din? Hvordan er nabolaget? Dette og tusen andre små detaljer påvirker hvilke store og små ulykker du kan komme ut for, og hvordan du kan håndtere dem.

Sett deg ned og tenk nøye gjennom hvilke vanskelige situasjoner det er mest trolig at du havner i.

«Det hjelper lite å være forberedt på jordas undergang om du har glemt å skifte batteriene i brannvarsleren», sa en av mine prepperbekjente. Det er et godt poeng.

Begynn i det små. Det å sørge for at du har et egnet og fungerende brannslukningsapparat, batterier i brannvarsleren, brannstige eller en annen måte å komme deg ut av høytliggende soverom på, brannteppe på kjøkkenet, forsikring mot husbrann – det er prepping!

La oss si at du setter deg et så enkelt mål til å begynne med. Det koster deg svært lite. Dersom ulykken først er ute, vil du være overlykkelig over at du gjorde den lille investeringen!

Har du ikke råd til å gjøre alt på en gang? Vel, det har de færreste av oss. Begynn med batteriet til brannvarsleren, da! Et nivoltsbatteri har alle råd til. Én liten forbedring er bedre enn ingenting.

Jeg tror det er lett å glemme hvor fantastiske vi mennesker er. Du tenker kanskje at du ikke har noen kunnskaper eller egenskaper som kan hjelpe deg i en krisesituasjon. I så fall er jeg nesten sikker på at du tar feil. Mest sannsynlig er du allerede litt prepper uten at du tenker over det.

Prepping handler om å være så godt forberedt at et uhell aldri blir en krise, eller at du er så komfortabel som situasjonen tillater det når krisen først er et faktum.

La oss gå inn på spørsmålene jeg nevnte innledningsvis, og svare på dem ett for ett:

Hvor og hvordan bor du?

Bor du i en høyblokk, i en villa eller på et småbruk ute på landet? Har huset ditt flere etasjer og mange vinduer? Er det gammelt eller nytt? Alt dette betyr noe for risikobildet ditt.

Dersom du bor i en høyblokk, er sjansene gode for at du har en nabo som heter Lars i første etasje. Lars er over gjennomsnittlig glad i Jägermeister og pizza Grandiosa. Dessuten sover han tungt og snorker høyt. Oddsen for at du våkner i et flammeinferno fordi en nabo drakk seg full og sovnet fra fredagspizzaen, steg nettopp betraktelig.

I tillegg til pizza-Lars har du en annen risiko i nabolaget. Han heter Jokke og liker balltrær og lange turer i skogen. Du har kanskje ikke lagt merke til ham, men han har lagt merke til både deg, den snasne rumpa di og den fine klokka du har på armen.

Balltre-Jokke har allerede sett deg ut som et passende offer. På toppen av dette ligger høyblokka midt i en storby. Dersom det skulle bli kaos i gatene, kan du få et alvorlig problem med å komme deg ut av byen.

I villastrøket løper du kanskje en større risiko for innbrudd. Balltre-Jokke pleier nemlig å ta T-banen til Frognerseteren for å gå tur i skogen. På veien kartlegger han gjerne hvilke hus som står tomme og ikke. Ditt hus har han lagt merke til som ett av dem der garasjeporten ofte står åpen. Han tok også nøye notis av hvilket merke det er på køllene i golfbagen din. Jokke er ikke spesielt imponert, men han noterer likevel.

På den måten kan han og hans gode venn Willy-Varebil komme tilbake når du er i timeshare-leiligheten i Marbella for å gå trettiseks hull med din kollega Frank. Du vet, Frank – som ser så veldig søt ut i den lakserosa pikétrøya si. Frank, som også eier et pinlig billig golfsett, men likevel alltid er med deg utenlands for å spille, og som du absolutt ikke er utro mot kona di med. La oss bare kalle ham Golf-Frank. Jeg føler meg generøs.

Bor du på landet, er det kanskje lenge å vente på ambulanse. Selv om du er med i Facebook-gruppa «JA TIL FORTSATT AKUTTSYKEHUS I LILLEHAMMER», velger kanskje myndighetene likevel å legge ned driften. Plutselig ligger nærmeste sykehus fire timers villmannskjøring fra gården.

Så når du og Onkel-Pappa feilberegner både egen fysikk og fysikkens øvrige lover når dere bygger slenghuske fra låvetaket ned til brygga – ja, da går det som det går. Både viralt videoklipp og knekt halebein, samtidig som du slår ut to av de siste tre tenna du hadde i kjeften.

Det hadde jammen vært fint hvis Onkel-Pappa i hvert fall hadde grunnleggende kunnskap om førstehjelp. Dessverre takket han nei til førstehjelpskurs i bedriften sist NOHA4 var innom med tilbud, men han brukte i det minste pengene han sparte på en privat ferie, og ikke på ny kaffemaskin i kantina, så det er jo noe. Noen fordeler skal man ha når man både er bedriftseier og verneombud.

Elektriker-Kalle, som bor på nabogården, er også glad i å bygge slenghusker. Derfor er Kalle allerede innlagt på det nye sykehuset. Det er litt dumt, siden det er han som pleier å hoppe på ATV-en og kjøre til skogs når enda et tre har veltet over høyspentledningene i skogen opp mot Fjellbuseter og tatt strømmen til hele bygda.

Bor du i et hus med flere etasjer, er det kanskje vanskeligere å evakuere huset ved brann? Husk, man må ikke ha en pizza-Lars i underetasjen for at det skal gå galt. Noen ganger klarer man å glemme grandisen i ovnen helt på egenhånd. Da er det fint å ha mulighet for å evakuere boligen uten å brekke beina i prosessen.

Har du mange vinduer i boligen, er du kanskje mer utsatt for trampoliner eller andre flygende objekter når det blåser opp frisk orkan sør for Stadt. Ikke bare kan det være en idé å legge litt ekstra innsats i å sikre egne trampoliner og drivhus, men det er kanskje mulig å sikre de mest utsatte vinduene på andre måter?

I et gammelt hus er det kanskje på tide å ta den rare lukta du pleier å kjenne i trappa litt mer alvorlig? Det er nemlig mulig at det ikke er din egen liflige aroma du kjenner, men soppkolonien som begynte å vokse i veggen etter at taket begynte å lekke? Den er faktisk akkurat i ferd med å ta fyr som følge av en feil i det aldrende el-anlegget ditt. Ikke for å gjøre deg unødvendig bekymret, men jeg håper du har husket å tegne forsikring?

Dette er ikke nødvendigvis informasjon som kommer som et sjokk, men noe du absolutt burde tenke over. Kanskje er det også en idé å tenke to ganger før du går til anskaffelse av en fullt innredet dommedagsbunker5 med strippestang, vinkjeller og Kearny-ventilasjonssystem.6

Det å trygge sin egen bolig og økonomi mot de mest sannsynlige risikoene, er et fantastisk første skritt mot å være forberedt. Du ønsker ikke å stå på balkongen med røyk veltende ut bak deg og angre på at du aldri somlet deg til å sørge for å ha en måte å komme deg ned på. Selv et tau til hundre kroner ville vært bedre nå enn å stå der i tredje etasje og kikke nølende ned på trampolinen til ungene. Nei, du klarer ikke å hoppe over både epletreet og sikkerhetsnettet rundt trampolinen. Men for all del – prøv!

Bor du på Vestlandet, er risikoen for orkan stor. Bor du i Nord-Norge, utgjør kulda en større fare enn på Sørlandet. Der er risikoen større for skogbrann. Bor du på Østlandet, løper du risikoen for å gifte deg med noen som har dobbeltnavn og kommer fra Rakkestad. Vi har alle vårt å slite med.

Det viktigste er at du blir bevisst på hvilke feller du kan gå i. Først da kan du ta de nødvendige forholdsregler for å hanskes med dem, eller å unngå dem. La oss gå videre til neste spørsmål:

Hva kan du?

Alt fra å føre regnskap til å gå på ski er egenskaper som kan hindre at du havner i en vanskelig situasjon – eller får deg ut av en knipe du likevel havner i. Det handler om å spille på dine sterke sider og kompensere for de svake. Så du er ikke Lars Monsen? Da burde kanskje ikke det å pakke en ryggsekk for å ri stormen av ute i Guds frie natur være førstevalget heller. Det er uansett ikke mulig å være forberedt på alt, så velg dine kamper med omhu.

Her er det enorme forskjeller. Noen mennesker sitter på ekstremt mye relevant kunnskap hva beredskap angår, andre har et begrenset kunnskapsnivå. Selv om du kanskje ikke kan vise til fem års tjeneste i fremmedlegionen, er ethvert menneske kapabelt til utrolige ting når de først er nødt. Med litt forberedelse kan man klare mye mer.

Kunnskap er det letteste man kan putte i sekken. I dagens moderne samfunn er vi koblet til nett nesten overalt hvor vi går. Internett bugner av nyttig informasjon og lærerike videoer. Dette betyr i praksis at selv de blakkeste av oss har full mulighet til å preppe. Å tilegne seg kunnskap har aldri vært lettere. Det er nesten ikke noe du ikke finner en video om på YouTube. Etter at du har lest denne boka, vil du garantert ha gjort deg noen tanker om hva du ønsker å lære mer om, og hvordan du vil forberede deg. Da er det lett å søke den aktuelle kunnskapen. Vær systematisk. Lag lister over ting du gjerne vil lære. Prioriter. Så kan du gå tilbake senere og se fremgangen din.

Istedenfor å bruke all din tid på sosiale medier for å sjekke hva Turbo-Guri spiste til frokost, eller bruke tjue minutter på å se klipp av katter som blir skremt av agurker, kan du ikke heller ta en fem minutters pause innimellom for å lære noe? Jeg mener ikke å rakke ned på Turbo-Guris proteinpannekaker med banan, kesam og friske bær. Jeg er enig i at de ser helt fantastiske ut, men hvis du bruker bare litt av den tiden du bruker på å oppfordre folk til å dele det fjerde siste bildet de tok med telefonen på heller å ta et nettbasert førstehjelpskurs7 … Vel, da kan du kanskje være til hjelp neste gang noen har en ulykke i en slenghuske – eller har hoppet ned på en trampoline fra tredje etasje fordi de ikke hadde husket å kjøpe brannstige. Skjønner?

Det er også viktig å huske at du ikke behøver å kunne alt. Enkelte ting er det fint om alle kan, men dersom andre av dine nærmeste er eksperter på alt som har med motorer å gjøre, er det bedre om du kan tilegne deg kunnskap på et annet felt. Det bringer oss til neste spørsmål:

Hvem er viktige i livet ditt?

Dersom du er en einstøing som bor i en hule langt inne i skogen, og feirer både jul og nyttår med en volleyball ved navn Wilson – er det helt greit. Det er en egen type prepping i seg selv.

Men dersom du har både bestemor, åtte unger, kone, to undulater og en hund som er blind på ett øye, da bør du så absolutt planlegge litt før du må evakuere. Alle som har forsøkt å pakke en Prius for en helgetur med A4-familien, forstår såpass. Alt som har med beredskap å gjøre, blir betraktelig mer omfattende når størrelsen på gruppen vokser. Bare tiden det tar å fylle en utedass, gjør det til et ubestridelig faktum.

Samtidig kan det å være flere ha sine fordeler. Ikke se menneskene rundt deg som belastninger i en tenkt krisesituasjon. Se dem heller som ressurser. Det er klart spedbarn og eldre kan ha mindre å bidra med fysisk, men barn vokser, og seniorer kan ofte være gullgruver av kunnskap og erfaring. Føler du at dine nærmeste mangler nyttig kunnskap? Da er det på sin plass at du hjelper dem å lære.

Husk det jeg fortalte om min egen tilnærming! Jeg har lite til overs for preppere som blir så oppslukt at de lar det gå ut over familien. Ikke påtving andre kunnskap de ikke vil ha. La kona og ungene få ferieturen de ønsker seg til all-inclusive-hotellet på Playa del Sol. (Eller la gubben reise på fotballtur til Manchester med gutta. Jeg skal ikke være sjåvinist.) Det å la familien få viljen sin kan være det som holder deg i live lenge nok til å være med på moroa neste gang det kommer en skikkelig pandemi.

Men. Neste gang dere skal på ferie, kan du kanskje lure dem med på en tur som ikke bare handler om badeballer og sjokoladefontener? Sørg for å gjøre det morsomt. Fisketurer, bærplukking og overnattinger. Unger elsker å være i naturen,8 voksne kan lære å elske det. Dette er den enkleste måten å lære barn hvordan de kan hjelpe til dersom noe går galt. Bare husk at det finnes mye mer å lære der ute enn å spikke grillspyd til pølsene. Vær nysgjerrig! Vær lærevillig! Det smitter … noen ganger.

Du har kanskje hørt ordtaket om at du kan gi en mann en fisk, så er han mett en hel dag, men om du lærer ham å fiske, da er han mett hele livet? Ingenting er mer sant når det kommer til prepping. Derfor har preppesamfunnet ofte satt søkelys på å dele kunnskap. Ingen av oss har spesielt lyst til å dele på ressursene dersom krisen skulle oppstå. Da vil vi heller ha lært alle andre «å fiske» på forhånd, så krisen kan unngås.

Hvordan er infrastrukturen der du bor?

Det kan virke som noe unødvendig å tenke på. Som regel er det også det. Hovedsakelig er det kun ved totale katastrofer det blir nødvendig å tenke på alternative fremkomstmidler og ruter vekk fra hjemmet sitt. Likevel kan infrastrukturen være viktigere enn du tenker over.

La meg igjen skissere et par scenarioer:

Du befinner deg midt i en storby akkurat da de første rapportene om en pandemi kommer. Du vet ikke hvor utbredt smitten er, hvor dødelig det nye viruset er, eller hvor lang inkubasjonstiden er. Offentlig transport kan være midlertidig stanset, eller kanskje du vurderer smitterisikoen ved å reise kollektivt som for høy. Legger du beina på nakken og spurter ut av byen, eller har du kanskje en sykkel i boden? Vi får håpe ikke Balltre-Jokke har rukket å stjele den ennå. Han så deg da du forlot blokka, forresten. Ha en fin løpetur!

Andre grunner til å tenke gjennom infrastrukturen kan være mangelen på veier til og fra stedet hvor du oppholder deg. Er du avhengig av ferge? Finnes det bare én bilvei inn og ut? Er broa ofte stengt? Kan båten din fungere som alternativ transport? Har du nok drivstoff? Kan du bruke snøskuteren når snøen stenger veiene? Har du mulighet til å ta deg frem med kano via vannvei? Kjenner du turstiene i området? Det å ha en idé om hvilke alternative ruter og transportmidler som kan få deg vekk, kan være fint. I det minste bør du kjenne nærmiljøet.

Da tyskerne invaderte Norge, og daværende kong Haakon og kronprins Olav var på flukt, ble det på et tidspunkt foreslått at kongen skulle fraktes med pulk og reinsdyr over fjellet til Geiranger. Veiene var sperret av tyske fallskjermjegere. I skrivende stund er det litt over 70 år siden. For meg er den historien et eksempel på hvordan enhver mulighet kan være nettopp det man trenger i en krise. Dessverre har jeg ingen reinsdyr selv, men en pulk – det skal jeg alltids klare å skaffe. Man vet aldri når man får kongelig besøk.

Hvordan er økonomien din?

Til slutt vil jeg du skal tenke litt over din egen økonomi. Ingenting er så baklengs som å skape en økonomisk krise for seg selv ved å forsøke å unngå en annen krise, som foreløpig bare er hypotetisk. Temaet prepping er virkelig så bredt som du ønsker å gjøre det. Det øker i omfang parallelt med din kunnskap og paranoia. Det er lett å bli en hamster, og ønskelista vokser ofte i takt med kunnskapen du får i faget. Ikke gå i den fella det er å gå til innkjøp av alt.

Det er meningsløst å dø med en kjeller full av uåpnet hermetikk og ubrukte skytevåpen. Deretter kommer ungene dine og selger dødsboet billig cirka én uke før katastrofen du ventet på hele livet endelig inntreffer.

Dette er enda en grunn til å holde preppingen på et akseptabelt nivå, og ikke minst ha det gøy mens du gjør det!

Fra preppernes synspunkt er det også en tanke å vurdere andre former for sparing enn bare å ha penger på konto. Tanken på at digitale systemer eller selve verdensøkonomien skal gå over ende, gjør at mange også velger alternative investeringer.

Verdifulle mineraler

Flere preppere kjøper gull og sølv for å ha en alternativ betalingsform dersom situasjonen ikke tillater å betale med kontanter eller gjennom digitale systemer. Mengden av gull på jorda er konstant – i alle fall inntil videre – derfor vil det antagelig alltid være et verdifullt betalingsmiddel. Å belage seg på å drasse rundt på en sekk med tungt gull i en krise virker som en upraktisk løsning i mine øyne, men i små mengder kan kanskje gullet være det som får deg og familien din med på den siste konvoien til trygghet.

Siden gull neppe vil synke merkbart i pris, er det en trygg form for sparing. Derimot betyr det ikke at det er den beste investeringen, selv om mange nok heller vil ofre en gullmynt enn gifteringen når tiden kommer for å betale fergemannen.

Enkelte sverger til byttehandel fremfor mineraler. De tenker det vil være lettere å handle med varer enn med mineraler. Jeg er både enig og uenig. Jeg tenker som følger: I en krise kan en pengeseddel ha mistet all verdi. Det vil aldri gullet gjøre. Det er en satt mengde gull på jorda. Ingen kan trykke opp mer, eller erklære det verdiløst. Det kan de med penger. Det vil alltid være noen som tenker at alt snart blir som normalt. Gull har tross alt vært internasjonal valuta lenger enn noen annen betalingsform – kanskje bortsett fra sex.

Å kunne bytte varer forutsetter at den du bytter med har et behov. Dersom vedkommende har all den maten han trenger, eller ikke drikker alkohol, er brått den hjemmelagde spekeskinka og plommespriten din så godt som verdiløs. Gull, derimot, får grådige sjeler sjelden nok av.

Jeg tenker begge deler er kjekt å ha, men kommer personlig ikke til å spare opp en gullskatt.

Utenlandsk valuta

En annen måte å sikre seg for mulige kriser er valuta. Selv er jeg så velsignet å motta noe av lønna i amerikanske dollar, noe jeg har godt utbytte av både når dollaren står sterkt og den norske krona er svak. Dersom du har økonomi til det, kan det være fint å ha noe utenlandsk valuta liggende. Du kan med fordel ha liggende litt valuta fra landene du har størst sjanse for å måtte rømme til i en krise. For mitt vedkommende tenker jeg i første omgang på svenske kroner. Disse er uansett enkle å få brukt opp innimellom, forutsett at du ikke bor langt unna «söta bror». Ellers er euro en aktuell valuta å ha, da de fleste av oss vil ha best mulighet til å forflytte oss gjennom Europa om det skulle bli nødvendig. Amerikanske dollar er en valutaform som tas imot i en lang rekke land, og vil antagelig fungere like godt til å betale en taxi i Saudi-Arabia som å komme seg ut av en vanskelig situasjon på bygda i India.

Bare husk på at bankene elsker å bytte ut gamle sedler. Jeg har selv blitt sittende med utgåtte og ubrukelige sedler mer enn én gang. Husk at disse også må rulleres.

Kryptovaluta

Kryptovaluta er også en alternativ betalingsform som kan være interessant å vie en tanke. Det er ikke lenger bare Bitcoin-minere og lykkejegere som satser på kryptovaluta. Per dags dato kan du kjøpe den nye Tesla-en med Bitcoin, og rapperen 50 Cent har gjort store penger på å selge musikken sin for Bitcoin.

Siden dette er en desentralisert valuta, har den et potensial over hele verden, men i skrivende stund er det bare Japan og El Salvador som har tillatt valutaen som betalingsform. (Når den uidentifiserte personen eller gruppen bak Bitcoin går under navnet Satoshi Nakamoto – et unektelig japanskklingende navn – er det kanskje ikke rart at Japan var først ute?) Likevel er det en fullt ut gyldig valuta og verdi verden over.

For oss nordmenn er det per dags dato mulig å ta ut flere kryptovalutaer i norske kroner via en egen kryptobørs. Denne er koblet opp mot Vipps. Mange velger likevel å benytte utenlandske aktører og veksle kryptovalutaen i for eksempel dollar eller pund.

Kryptovaluta har historisk sett vært utsatt for hackerangrep, noe som har ført til økonomiske tap for flere av brukerne. Valutaene har også hatt enorme svingninger i verdi, noe som ofte har ført til tap for kortsiktige investorer. Når det er sagt, har brukere av stort sett all valuta falt som offer for alt fra inflasjon til børskrakk igjennom tidene, noe som også har ført til tap av verdier. Derfor vil jeg verken oppfordre til eller fraråde bruken av krypto, men heller råde preppere til å spre økonomien over et bredt spekter av valutaformer og investeringer.

Tilgangen til krypto kan også bli vanskelig i mange kriser, noe som bør tas med i betraktningen dersom det skal spille en rolle i din økonomiske prepping.

Fond og aksjer

Fond og aksjer er selvfølgelig en annen mulighet for å sette penger til side. Flere av verdens ledende økonomieksperter sverger til hedgefond og aksjehandel som den beste formen for investering. Kriser fører ofte til verdifall i aksjer og utrygge tider på børsen generelt. Alt fra pandemi til krig påvirker oftest verdensøkonomien i negativ retning.

Du må likevel huske at det alltid er noen som skor seg godt på både krig og pandemi. Har du råd, vil du ha mulighet til å kjøpe billig med tanke på fremtidig gevinst – forutsatt at ting går tilbake til det normale. Er du kunnskapsrik eller besitter en sunn dose flaks, kan du være så heldig å investere i en bransje eller et produkt som blomstrer opp i nedgangstiden. Det er for eksempel ikke til å skyve under en stol at salget av både munnbind og hånddesinfeksjon har økt enormt under den pågående covid-19 pandemien. Bare Norge alene har kjøpt inn selvtester for hundrevis millioner av kroner.9 Noen har tjent enorme summer, mens andre har tapt alt.

Om sparing i aksjer er en fornuftig investering fra en preppers standpunkt, tør jeg ikke mene noe om, men det er i alle fall en av flere muligheter.

Byttehandel

Historisk sett har byttehandel vært en viktig måte å tilegne seg produkter og tjenester på. Per dags dato er ikke denne slags handel lovlig, da staten forlanger skatt og moms fra enhver transaksjon, og alle tjenester og varer skal telle mot brutto nasjonalprodukt. Likevel vil denne formen for handel alltid eksistere, og den kan bli essensiell i enhver større krise. Byttehandel er dessuten vårt eneste håp dersom kontantene forsvinner og krisen inntreffer.

De fleste preppere vil stille godt i en slik situasjon, da fellesnevneren vår er at vi innehar mer av alt som behøves i en krise. Det kan være alt fra nyttekunnskap som kan bli tjenester, til overskudd av produkter og varer. Mange preppere sørger for å ha varer de ikke engang bruker selv, med tanke på å kunne bytte til seg noe når behovet oppstår. Jeg har hørt om både ikke-røykere med et lite lager av tobakk og snus, og om avholdsmennesker med sitt eget lille private vinmonopol.

For min egen del er noe av det viktigste å ikke la preppingen påvirke familien negativt. Derfor kjøper jeg ikke inn varer jeg ikke kan bruke selv dersom krisen aldri oppstår. Jeg vil heller ikke påvirke overskuddsøkonomien til familien ved å gjøre innkjøp som kanskje aldri vil glede noen. Fiskeutstyr, sykler, kanoer og mat derimot vil komme godt med. Dette har vi glede av uansett. Jeg overlater likevel til den enkelte å avgjøre hva man investerer tid, plass og penger i for å føle seg godt forberedt.

Akkurat dette punktet hører likevel til under et av de første temaene jeg nevnte i boka; kartlegging og planlegging. Når du kartlegger hvilke ressurser og egenskaper du har, bør du vie en tanke til hvordan du kan benytte dem for å bytte til deg det du vil trenge. Alt fra mannekraft til matvarer kan være aktuelt. Mange av tingene og all kunnskapen du har tilegnet deg, vil være en mangelvare. Kreklingvinen du satte, eplene i hagen din, fisken du fisker, klærne du syr, erfaringen fra forsvaret – alt kan være en mulig kilde til inntekter eller bidrag. Du burde ha minst én ting å tilby dersom du ikke lenger kan fortsette i jobben din på Peppes Pizza.

Eiendom

For de som har råd og mulighet, er eiendom ofte en perfekt investering for preppere. Enten det er for økonomisk gevinst eller til eget bruk vil eiendommer alltid være gull verdt. En hytte på fjellet, familiehytta på den lille øya, skogen til farfar eller feriehuset i Spania vil kunne by på uendelige muligheter. Det kan være et mål dersom du ønsker å forlate landet, det kan være en tryggere lokasjon eller et midlertidig oppholdssted på reise. Skogen til farfar kan by på bær og jakt, mens hytta på øya kan by på fiske og sjømat.

Det å eie bolig i et annet land kan være det som gir deg rett til å passere grensa, eller fungere som perfekt depot for et kriselager. For min del er det en selvfølge å ha et matlager, litt viktig utstyr og ekstra klær på hytta i tilfelle jeg plutselig skulle få behov for å dra dit. Det må ikke være krise engang. Kanskje jeg bare ikke kommer meg hjemmefra og får lyst til å ta en tur. Hvorfor ikke?

For mange blir hytta det naturlige målet for en stikk-av-situasjon. I mine øyne er det et mye bedre alternativ enn å forsøke å overleve i utmark, selvfølgelig avhengig av situasjonen og hyttas lokasjon. Derfor bør den tas med i planleggingen, som den fantastiske ressursen den er.


SLUTTNOTER

1https://en.wikipedia.org/wiki/Doomsday_Preppers

2https://lizassmabruk.no

3https://www.njff.no

4https://www.noha.no

5https://www.ussaferoom.com/products/undergroundbunker/

6https://www.webpal.org/SAFE/aaasurvival/shelter/ventilation/kap/kap.htm

7https://www.rodekors.no/forstehjelp/kurs/

8https://www.inatur.no

9https://www.nrk.no/norge/norge-har-kjopt-hurtigtesterfor-en-halv-milliard-uten-anbud-1.15795325
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