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PUSTEØVELSE

Hvis du kommer langt nok ut

får du se solen bare som en gnist

i et sluknende bål

hvis du kommer langt nok ut.

Hvis du kommer langt nok ut

får du se hele Melkeveiens hjul

rulle bort på veier av natt

hvis du kommer langt nok ut.

Hvis du kommer langt nok ut

får du se Universet selv,

alle lysår-milliardenes summer av tid,

bare som et lysglimt, like ensomt, like fjernt

hvis du kommer langt nok ut.

Og ennu, min venn, hvis du kommer langt nok ut

er du bare ved begynnelsen

– til deg selv.

– Rolf Jacobsen



 
Kjære leser

Det er to ting jeg ønsker å gi deg gjennom denne boken. Det første er hvordan du kan få balanse i livet, få kontakt med din indre stemme og sannhet, følge hjertet og leve i henhold til meningen med ditt liv. I disse dager er det flere og flere som spør seg selv: Hvem er jeg? Hvor skal jeg? Spørsmål som er enkle å stille, men vanskelige å finne svar på. Og da er vi over på det andre området hvor jeg håper denne boken kan gi et nyttig bidrag: Nemlig konkrete teknikker som hjelper deg å finne svarene. Hvordan komme i mål og skape livet ditt – slik du vil ha det.

En ting er jeg helt sikker på, det er en grunn til at du har funnet frem til denne boken. Daglig kommer mennesker til meg for å få hjelp til å takle livets små og store bølger. For bølgene kommer. Det er selve livet. Du er kanskje der hvor både Balansekvinnen og jeg har vært. Følt på usikkerheten og frykten for hva livet vil bringe rundt neste sving. Sykdom og nedstemthet. Lite energi og overskudd. Sliten og frustrert over alle kravene som skal innfris. Mange negative tanker og bekymringer. Dilemmaer og valg som er vanskelige å ta. Og mest av alt – at livet er noe som det er vanskelig å få kontroll på.

Men jeg kan trøste deg med at vi alle kan være medskaper i eget liv. Og jeg opplever ofte at det er relativt lite som skal til. I tillegg til å bli bevisst, bli klar over at du faktisk kan være kaptein på egen skute, må du også ville det. Virkelig ønske det. Være motivert. Dessverre er det ofte slik at vi må få en murstein i hodet før vi våkner. Balansekvinnen er basert på min historie, med mange snublestener underveis. Men hver hindring har vært brukt som mulighet til å finne det som ligger mitt hjerte nærmest. Jeg håper dette kan gi deg inspirasjon til å ta kontroll på eget liv, og få frem de fantastiske ressursene som du faktisk har i deg selv. (I boken er visse personer, navn og steder gjort om, og noen historier skrevet om uten at essensen er endret.)

Historien er fortalt av Anne Katrine, en vellykket toppleder som en dag innser at hun må velge en annen vei. Flere av øvelsene anvendes i fortellingen, samtidig som hver teknikk forklares i detalj på slutten av hvert kapittel. Jeg ønsker å gi deg to bøker i én, med tydelige kapittelskiller som gjør det lett å finne tilbake til teknikkene og øvelsene. De er basert på coaching, NLP (Nevro Lingvistisk Programmering), mindfulness, meditasjon og intuisjonstrening. Ta med deg det du føler for, og la resten ligge!

Nå ser jeg faktisk at det er en tredje ting jeg ønsker å gi deg gjennom denne boken. Det er at du føler tillit og trygghet i forhold til de steg du tar på din vei. Gjennom mine opplevelser vil du forhåpentligvis forstå at livet er magisk. Overalt finnes det tegn og signaler som kan hjelpe deg inn på hjertets vei. Problemet er at vi ikke legger merke til alle hintene og veiskiltene. Vi er for opptatte med å leve det livet vi tror andre forventer av oss, eller som vi føler at vi må eller bør. Balanse og indre ro er nøkkelen til å oppdage hvordan du blir loset gjennom livet, og dermed få svar på dine grunnleggende spørsmål. Balanse og indre ro er avgjørende for din lykke i livet. Igjen håper jeg Balansekvinnen viser deg hvordan. Grip denne muligheten til å la Balansekvinnen lære deg å surfe på livets bølger.

«Paradiset finner du i ditt eget hjerte.»

– Thor Heyerdal

Mitt mål er at DU som leser:

•får endret ditt liv til det bedre ved hjelp av boken.

•forstår at det ikke er mye som skal til når du har verktøyene og bruker dem.

•begynner å bli mer til stede i eget liv.

•innser det er mye mellom himmel og jord, og at hver og én er ivaretatt og passet på.

•får styrke og mot til å ta store valg, og er trygg på at alt vil ordne seg.

•finner indre ro, balanse og harmoni, får mer energi og livsglede.

•benytter boken som en oppslagsbok og påminnelse til hele tiden å justere kursen.

Gode tanker,

Kristin A. Norenberg
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Det var en gang en liten elefantunge som sto tjoret til en tykk

påle utenfor et sirkus. Den var så nysgjerrig, så lysten på livet.

Den ville fange sommerfugler og fluer, den ville se nærmere på

blomstene som sto utenfor rekkevidde. Den ville leke med barna

som sparket fotball på gresset like bortenfor. Livet var et eventyr

som måtte utforskes, helst nå med det samme. Elefantungen

hoppet og dro i det tykke repet, men kom ikke løs.

Litt lenger borte sto moren hans. Hun hadde et tynt, tynt tau

rundt halsen. Det var festet i en liten pinne i bakken. Hvis hun

bare dro i tauet en gang, var hun fri. Men hun dro ikke i tauet,

hun hadde for lenge siden lært at det ikke nyttet.

– Fra boken Kunsten å lede seg selv av Randi B. Noyes



 
1 Fasaden

Tør jeg dette? Orker jeg? Jeg står og ser ut av vinduene som løfter seg fra gulv til tak. Med utsikt mot Holmen, hvor det nye operahuset i København tar form. Kontoret er lyst og luftig. Solen flommer innover teppet, en rosekelim som ligger midt på gulvet, mellom skrivebordet, møtebordet og den lille sofagruppen. På veggene henger malerier som jeg selv har plukket ut. Mens mine mannlige kollegaer har portretter av tidligere forleggere og kjente forfattere, var ett av de jeg valgte et stort bilde av en kvinne og et barn i sterke, lyse farger. Men nå blir jeg trist når jeg ser på det, og har flyttet det bak skrivebordet. Det er som om kvinnen vender seg bort fra det lille barnet som ser lengselsfullt etter henne.

Det skjer alltid noe utenfor kontorvinduene, på himmelen henger solen og spennende skyformasjoner, ved bryggekanten sykler og går det mennesker av alle slag, en måke leter etter mat. Men på innsiden står jeg fordypet i egne tanker. Tankene kverner rundt i hodet. Om det forestående ledermøtet, prosjekter, familien, ryggen. Alt på en gang. Egentlig bør jeg sette meg ned og forberede meg. Klokken er bare tolv, og jeg kommer sikkert til å være helt utmattet når dagen er over.

Sekretæren min titter inn døren.

«Torben er forsinket. Han er nok ikke klar i styrerommet før om en halv time.»

«Takk, Mette! Det passer meg faktisk veldig bra», sier jeg og smiler halvhjertet over skulderen.

Kontoret mitt er ganske likt de andre direktørkontorene som ligger på rekke og rad bak glassfasaden mot sjøen. Bygningen er hesteskoformet med to sidefløyer inn mot gården. Der er vinduene mindre og rommene mørkere. Jeg forsøker å huske når jeg sist hadde et lite, trangt kontor. I min forrige jobb, som økonomidirektør i en bedrift med milliardomsetning, hadde jeg utsikt over gressletter, bjørketrær og Oslofjorden. Kontoret var omtrent på størrelse med det jeg har her i Toldbodgade, like ved Amalienborg Slott i København. Men reisetiden er adskillig kortere nå. I alle fall fra leiligheten i Sankt Annæ Passage, bare noen minutter å gå. Verre blir det om jeg regner med alle flyreisene mellom København og Oslo. Jeg reiser hjem i helgene så ofte jeg kan.

Kontorbygningen er gammel, fra midten av 1800-tallet, og restaureringsarbeidet har vært omfattende. Bare å få på plass den enorme glassfasaden må ha vært en tidkrevende og komplisert jobb. På taket ligger skinnende, sorte skiferplater som er så karakteristiske for København. I tillegg har bygningen en omfattende og detaljert fasadeutsmykning. De få gangene jeg tar meg tid til å kikke opp på husveggen, oppdager jeg alltid nye og overraskende detaljer. Her forleden så jeg en liten, lubben engel sitte i en nisje høyt oppe på veggen.

«Hva har den egentlig der å gjøre?» tenkte jeg idet jeg hastet forbi damen i resepsjonen med et lite nikk og «god morgen». Det irriterte meg at jeg aldri klarte å huske navnet hennes. Navn er blant de tingene som går meg hus forbi.

Blikket mitt streifer salongbordet borte ved sofagruppen. Der ligger boken om den verdensberømte danske arkitekten Henning Larsen, som har tegnet det nye operahuset. Jeg har bare bladd så vidt igjennom den og må minne meg selv på å få lest boken mer grundig. Det er pinlig å komme på forfattertilstelninger og ikke kunne snakke om bøkene våre. Arsenikum Forlag utgir over 1500 bøker i året. Lese dem må jeg gjøre i fritiden.

Hva ville du gjort hvis du fikk en hel dag fri? Det var stemmen i hodet. Min egen stemme som snakket til meg innenfra. Rolig og vennlig. Interessert og nysgjerrig. Jeg kjenner tårene vake i øyekroken. Herre Gud! Dette blir for dumt. Jeg rister det av meg. I det siste har jeg stadig opplevd at tårene kommer brått og uanmeldt. Det er som å gå barbent i gresset, ane fred og ingen fare, for plutselig å få et vepsestikk under foten. Jeg har vært ute i adskillige stormer gjennom livet, vært sterk og modig og målbevisst. Resultatorientert. Og nå er det slik at hvis bare noen hvisker «Bø!», kjenner jeg tårene komme, kastet på meg, uten at jeg kan stoppe det. Er jeg deprimert? Kanskje det er overgangsalderen … eller … dårlig samvittighet. Hormoner og følelser i en grumsete suppe. Nei, det er ikke lett å bli klok på seg selv.

Så mange forventninger jeg hadde til livet da jeg var 22 år gammel og ferdig siviløkonom. Jeg fikk akkurat den jobben jeg hadde lyst på, i verdens størst konsulent- og revisjonsfirma. Men allerede på 30-årsdagen følte jeg skuffelsen. Er det dette som er livet? Kav og stress og mas. Alltid en «to do-liste» som bare blir lengre og lengre. Avtaler et halvt år frem i tid. Styremøter og kick-offs, årsavslutning og børsrapportering, prosjekter og prosesser. Som en togtur uten stoppesteder. Jeg sitter på toget og ønsker så inderlig en liten pause på perrongen. Bare kunne gå av på en stasjon og se hva som skjer. Men nei! Det er bare å gå fra vogn til vogn, og nå henger jeg ut av bakerste vogn og roper: «Kan noen hjelpe meg?» Men stemmen er svak. Kanskje jeg ikke vil at noen skal høre?

For jeg har en annen stemme også. Den som sier: «Nå er du utakknemlig, Anne Katrine. Du har jo alt du kan ønske deg i livet. Ta deg sammen!» Det er den autoritære, bestemte, sinnastemmen som mener at piller er løsningen. Men akkurat der er jeg sta. Ikke en gang smertestillende tar jeg, selv med hodepine eller vondt i ryggen. Jeg er overbevist om at smerter er kroppens måte å fortelle meg at noe er galt og bør gjøres annerledes. Drikke mer vann for eksempel. Det hjelper hver gang. Eller er smertene et tegn på noe annet?

Jeg blar i boken. Jeg har truffet arkitekt Henning Larsen ved et par anledninger. Han er en imponerende mann på nesten åtti år. Tydelig, kreativ, full av liv. Selv er jeg førtifem og burde levd livet til fulle. I stedet føler jeg at jeg tråkker rundt i en myr. Jeg klarer for eksempel aldri å venne meg til avskjeden med familien på søndagskveldene. Mange tårer har trillet på vei fra Oslo, mens jeg ser lysene fra flystripen forsvinne under meg. Riktignok begynner barna å bli større, yngstemann er syv og den eldste tolv. To ansvarsbevisste og alvorlige gutter. I midten har jeg en vibrerende og vakker solstråle på ti. Et halvt liv har jeg holdt på med å reise fra familien. Det begynte allerede da jeg studerte i Bergen og hadde mann og en liten sønn hjemme i Oslo. For å bli statsautorisert revisor måtte jeg bo tretten måneder i Bergen. Jeg gråt på flyet den gangen også.

Henning Larsen har tegnet alt fra dørhåndtak, kumlokk og stoler til hele bygninger og byer. Til og med generalplanen for byen Dalian i det nordlige Kina. Evner til å la tankene spenne fra smått til stort og stort til smått. Fra detaljer til helhet. Arkitekten bruker mye tid på modellene sine. Å se tingene fra flere sider er viktig.

«En tegning er todimensjonal. Å studere modeller er derfor den eneste måten å oppleve et prosjekt tredimensjonalt på», leser jeg der jeg står med den tunge boken i hendene. Nå var jeg blitt helt oppslukt av intervjuet som er gjengitt i boken.

«Hvordan tenker du, og hvor får du dine ideer fra?»

«Min oppvekst har formet livet mitt og min måte å tenke på. Å tenke praktisk fikk jeg inn under huden i læretiden som bygningssnekker. Teorien lærte jeg på arkitektskolen. Min religiøse oppvekst har også betydd mye. Min far var med i kirkekoret. Jeg likte godt å sitte i kirken og lytte til musikken. Jeg oppdaget at kirkemusikk og kirkerom hører sammen. Bachs musikk er arkitektonisk musikk. På den måten hører og ser jeg arkitektur.

Jeg skisser mye, og når jeg sitter og skisser, er det musikken jeg opplever. Rytme og form. Det er som å spille et partitur av sinnets opplevelser, som etter hvert blir til visjoner. De vokser deretter frem i skisser, antar materiale former og blir til arkitektur.»

Tenk å få inspirasjon og løse oppgaver på den måten. Høre litt musikk, og vips der var løsningen. Som å tenne en fyrstikk i sjelen. En besnærende tanke. Når jeg tenker på alt som ligger foran meg, føler jeg det mer som om min oppgave er å plukke hvert eneste sandkorn på stranden. Dessuten kan jeg ikke huske sist jeg bare satt stille og hørte på musikk.

Arkitekten har en annen side jeg kjenner godt. Han har temperament og bobler stadig over av sinne og frustrasjon. Det er mange historier om det nye operahuset i København, hvor konflikter oppsto allerede fra begynnelsen. Mer enn en gang har arkitekten truet med å trekke seg fra hele prosjektet, blant annet i forbindelse med fasadeutformingen. Henning Larsen ønsket å lage operaens fasade i glass med fri utsikt over havnen og byen. Det store taket skulle se ut som om det svevde på en stor glassboble. Men byggherren, den mektige skipsreder Mærsk Mc-Kinnney Møller, likte ikke glassfasaden. Tvert i mot krevde han en massiv fasade. Kompromisset ble grove stålbånd som dekker store deler av utsikten. For Henning Larsen var dette å gi etter for noe av det viktigste i operaens arkitektur. Han ville helst forlate hele operaprosjektet, men kontrakten med Møller bandt ham på hender og føtter.

«Han vet i alle fall hva han vil», tenker jeg, fremdeles stående midt i kontoret med boken i hendene. Jeg vurderer å sette meg ned, men har ikke tid. I stedet tvinger jeg tankene mine mot det forestående ledermøtet. Mennesker er en rase som fascinerer meg enormt. Ingen er like. Alle har sin egen vilje og egne tanker, minner og erfaringer, fortid og fremtid. Ledergruppen er et godt eksempel med seks helt ulike personligheter. Ikke bare er jeg eneste kvinne, men alle har forskjellig fokus. I en periode var en management-konsulent med i ledergruppen. Han gjennomførte en del intervjuer og oppsummerte en personlighetstest som vi hadde gjennomgått. Her var det alt fra den innadvendte til den utadvendte, fra strategen til kontrolløren. Jeg var ganske fornøyd med å bli klassifisert som utadvendt og med fokus på helhet. Men jeg hadde en veldig systematisk og ordentlig side. Perfeksjonisten og den flinke piken var absolutt en del av bildet.

Nei, jeg er ikke den som tar lett på tingene. Egentlig er vel ikke det så rart. Jeg er oppdratt av en enslig lærermor med dårlig råd. «Det viktigste i livet er å få en god utdannelse. Da kan du få en trygg jobb med god lønn, din egen bankkonto og selvstendighet. Husk! Mannfolk kan du ikke stole på», sa moren min. Hun var rødstrømpe og hadde blitt bedratt av mannen i sitt liv. Jeg hørte ikke mye pent om ham. Og jeg kan fremdeles huske de negative vibrasjonene rundt henne de få gangene broren min og jeg skulle være sammen med faren vår. Det var som om moren min var ikledd spikermatter fra topp til tå.

Allerede som 14-åring visste jeg at jeg skulle ta siviløkonomutdannelse og bli statsautorisert revisor. Jeg visste hva jeg ville. Jeg jobbet mot et mål. Jeg hadde en mening med tilværelsen. Hvor er meningen blitt av? Har jeg mistet den på veien? Dette er spørsmål jeg synes det er vanskelig å finne svar på. Jeg har jo alt jeg kan ønske meg. Likevel føler jeg at noe er glemt langs veien. Noe viktig. Noe av selve essensen i livet har forsvunnet mellom slagene. Det skjer kanskje når det å vinne i seg selv er blitt så avgjørende.

Mobilen min ringer. På displayet kan jeg se at det er mannen min, og at det bare er fem minutter til ledermøtet begynner. Torben er helt fanatisk når det gjelder punktlighet. Hvis vi kommer bare noen få minutter for sent, må det gis beskjed. «Det har med respekt for andre mennesker å gjøre», sier han. Det var noe av det første han sa til meg da jeg ble ansatt.

Jeg tar telefonen i den ene hånden og papirene mine i den andre mens jeg går ut av døren: «Hei … kan vi snakkes i kveld? Jeg har bare noen minutter til ledermøtet, og … du kjenner jo Torben.»

«Nei, jeg må snakke med deg nå.» Trond høres oppskjørtet ut. «Jeg sitter på legevakten med Marius. Han har falt av sykkelen og brukket armen. Hjernerystelse har han visst også fått. Han har vondt og vil gjerne snakke med deg.»

Jeg knuger telefonen i hånden. Så hører jeg snufsing i den andre enden.

«Hei Marius! Mammas store gutt. Hvordan går det med deg?»

«Når kommer du hjem, Mamma?»

«Jeg skulle ønske jeg var hjemme nå, jeg, men det går jo ikke.»

«Men du må komme nå!»

«Hm. Jeg skulle egentlig ha noen møter i Amsterdam i helgen, men jeg skal gjøre om flybilletten min. Jeg kommer på fredag.»

«Når er fredag?» hører jeg i den andre enden. Han er syv år og har enda ikke lært ukedagene. Hva lærer de egentlig på skolen? tar jeg meg selv i å tenke.

«I dag er det onsdag, gutten min. Så kommer torsdag og så fredag. Det er to dager til. To dager går fort.»

«Jeg vil at du skal komme nå!» Snufsingen har gått over til høylytt gråt.

«Det kan jeg ikke, vennen min. Nå må du være stor og flink gutt og slutte å gråte. På fredag skal jeg ta med Bamsemums og sjokoladeplater til å ha på brødskiven. Bare til deg. Da blir du vel glad?» Jeg hører noen små hikst, før Trond er på tråden igjen.

«Så du kommer til helgen likevel? … Eh … det er viktig at du ikke går tilbake på det. Marius vil bli helt knust.»

«Jeg lover å komme fredag. Må bare kansellere noen avtaler i Amsterdam.»

«Apropos det», sier Trond. Jeg hører en nøling i stemmen hans. «Jeg var på en stor mottagelse hos Lauritzen i går i forbindelse med deres 100-års jubileum. Der traff jeg Torben.» Trond jobber i shipping og er av og til i København i møter. Han reiser opp og ned på dagen, så det er sjelden vi treffer hverandre.

«Ja … eh … vi har jo fått kontrakt på å utgi boken om Lauritzens historie. Det var vel derfor Torben stilte opp på mottagelsen. Jeg hørte Lauritzen var veldig misfornøyd med Aschehoug og brøt den opprinnelige kontrakten. Men nå må jeg legge på, Trond.»

Det oppstår en liten pause.

«Jeg sa til Torben … riktignok på en litt fleipete måte … eh … at vi var lei av alle weekend-møtene du hadde i Amsterdam … om ikke han kunne sørge for at du tok de møtene på vanlige arbeidsdager. Ja … slik at vi kunne få deg hjem i helgene.»

Jeg kjente jeg ble tung i beina, og stoppet opp rett før jeg rundet hjørnet til resepsjonen. «Torben ble skikkelig perpleks … det var tydelig at han ikke kjente til dine Amsterdam-helger. Hva er det egentlig som skjer, Anne Katrine?»

«… Eh, Trond … Du må stole på meg. … Det … det … er mye jeg har å fortelle deg, men jeg er ikke helt klar for det enda … foreløpig. Jeg synes heller vi skal snakke om dette i helgen. Og det er ikke slik du tror!»

«Ok, jeg tror ingenting. Men vi må snakke sammen.»

«Snart. Jeg lover.»

Fremdeles litt skjelven, skrur jeg av telefonen og runder hjørnet til resepsjonsområdet.

«Hei, Anne Katrine. Gutta venter på deg i styrerommet», sier resepsjonsdamen som jeg fremdeles ikke husker navnet på. Det er dessuten nesten umulig å forstå hva hun sier. Hvordan kan man egentlig ansette en jysk resepsjonsdame?

«Ja, jeg vet jeg er sent ute. Fikk akkurat en telefon om at den minste sønnen min har brukket armen. Jeg var nødt til å ta … men hva er det med han der?» Jeg peker ut mot vannfontenen på plassen utenfor resepsjonen. En mann henger med hele overkroppen over kanten.

«Og han … han har vært der en stund. Du vet disse narkomane finner på så mye», sier resepsjonsdamen uten en gang å se ut av vinduet. Hun blar i et ukeblad. Jeg trekker pusten, og til min store overraskelse nøler jeg bare et tidels sekund.

«Kan du gi beskjed til Torben om at jeg dessverre blir litt forsinket», sier jeg mens jeg løper ned trappen og ut på brosteinen i den altfor dyre drakten min og høye, vaklende hæler.

Ved nærmere ettersyn ser jeg at mannen i vannfontenen er både møkkete og uflidd. Håret er langt og henger i vaser. Det kan ikke ha vært gredd på flere år. Buksene henger langt nede på hoftene og blir holdt oppe med et stramt belte. Mannen er mager, helt tydelig narkoman, og han gisper etter luft.

«Hei», sier jeg mens jeg legger en hånd på ryggen hans og bøyer meg opp i fontenen. «Den stillingen ser ikke så behagelig ut. Er det noe jeg kan gjøre for deg?» Mannen henger fremdeles med overkroppen over kanten og pannen er bare så vidt over vannskorpen. Jeg kjenner en liten dusj fra fontenen som sildrer og renner kontinuerlig.

«Nei, … det går bra», sier han med lav og hes stemme i det han forsøker å vri litt på hodet og se hvem det er som står og snakker til ham. «Jeg hører på … de … deilige klukkelydene.»

«Ja, …»

«Hører du vannet … at det faller ned i bassenget?»

«Ja, men …»

«Vann og vannlyder er det beste jeg vet.» Han skrever litt utover med bena slik at han får litt bedre støtte.

«Hm … ja … vel … det er vel kanskje lurt at jeg ringer etter en ambulanse … Du trenger hjelp. Jeg hører du har problemer med pusten, og du kan jo ikke henge her hele dagen.» Mannen gisper etter luft og det hveser i lungene hans.

«Nei, … det går bra. Jeg henger her fordi … jeg har astma. Det er lettere … å puste når jeg får … dampen fra vannet … i ansiktet.»

«Ja, jeg skjønner, men…»

«Og lydene … så beroligende. Hører du … klukkene?» Jeg står helt stille og hører på klukkingen fra vannet som treffer vannskorpen. Kjenner hvordan roen siger innover meg.

Da skjer det noe som jeg kommer til å huske mange år senere. Jeg står der, fremdeles med hånden på ryggen hans, litt lent ned mot ansiktet til mannen for bedre å kunne høre hva han sier. Plutselig er det som om vi blir omsluttet av et hvitt lys. Vi er inni et egg av lys og kjærlighet. Det føles som en uendelig sjø av godhet. Helt stille. Ingen biler eller stemmer. Bare den lave klukkingen fra vannfontenen. Jeg legger merke til hver fure i ansiktet til mannen. De trette øynene. Kjenner varmen i hånden min som ligger på ryggen hans. Kjenner ryggvirvlene gjennom klærne. Med ett er det som om jeg også har fått astma. Jeg kjenner hvor vanskelig det er å puste, hvor vanskelig det er for ham å puste. Må virkelig jobbe for å få luft ned i lungene. Så skyller medfølelsen gjennom hele kroppen min. Plutselig forstår jeg hvordan det er å leve hans liv, med de skjelvende bena og den slappe kroppen. Suget etter mat, søtsaker og nye skudd. Her står jeg og er fylt av kjærlighet og medfølelse til en mann som jeg vanligvis ville gått store omveier for å unngå. Tårene renner, men denne gangen er de som viktige beskjeder fra hjertet. Som utvider seg. Det verker i brystet, og den skarpe verdenen på utsiden falmer. Jeg flyter utover og kjenner hvordan energien min blåses opp som en gigantisk ballong og fyller hele lysegget. Jeg føler meg som en bølge på havet, ro og frihet. Jeg bare er – i meg selv.

Det er vanskelig å si hvor lenge jeg står der. Kanskje et minutt eller to. Plutselig er jeg tilbake i mine vante omgivelser. Ser meg litt rundt, fremdeles med en varme og tilstedeværelse i kroppen. Litt skjelven. Jeg kikker opp mot vinduene i Arsenikum Forlag. Der ser jeg Torben og et par av mine kollegaer følge med fra styrerommet. De er såpass langt borte at de nok ikke får med seg ansiktsutrykket mitt eller tårene som fremdeles renner sakte nedover kinnet. Mens jeg tar en hånd og gnir meg litt i ansiktet, bøyer jeg meg ned mot mannen igjen:

«Jeg må dessverre gå nå. Er du sikker på at du klarer deg på egen hånd?» I det samme innser jeg at dette er en idiotisk ting å si. Hvis det er noe en narkoman uteligger må gjøre, så er det vel å klare seg på egen hånd. Selv ikke ambulansen er vel, når alt kommer til alt, interessert i å hjelpe ham.

«Ja, … takk … for hjelpen!»

«Det var jo ikke mye hjelp, men jeg jobber i den bygningen der», sier jeg og peker på Arsenikum Forlag. «Det sitter en dame i resepsjonen som kan se hele plassen her. Jeg skal gi beskjed om at hun følger litt med … på hvordan det går med deg. Og … hvis du trenger hjelp, kan du bare gå inn og snakke med henne. Jeg skal gi henne beskjed.»

Han nikket svakt. «Det går bra.»

«Ha det godt, da!» sier jeg og klapper ham på ryggen. «Jeg har dessverre ikke vesken min her. Skulle gjerne gitt deg noen kroner til mat. Men vi sees kanskje igjen.»

«Mmm», hørte jeg fra fontenen i det jeg skyndet meg mot inngangsdøren.

I resepsjonen sitter fremdeles min jyske venninne og blar i ukebladet sitt. Jeg forteller henne hva jeg akkurat ga den narkomane beskjed om, og hun himler med øynene.

«Det skulle ta seg ut om han kom ramlende opp trappen og inn i resepsjonen.»

«Han gjør nok ikke det. Ta det med ro. Jeg tenkte mer på om han faller om på plassen. Da kan du jo ringe etter hjelp.» Det kommer ikke mer enn et grynt fra damen som igjen har stupt ned i ukebladet sitt, og jeg snur meg for å løpe til møterommet. Et siste blikk ut på plassen gjør at jeg stopper momentant.

«Hva i all verden …!» Mannen er borte. Det er ingen i fontenen. Plassen er stor og jeg ser ham hverken til høyre eller venstre. «Han har gått.»

«Hvem da …», sier resepsjonsdamen fraværende, uten å se opp.

Kollegaene mine ser på meg og gliser da jeg endelig er på plass i styrerommet. Henrik, som har en spydig og ironisk stil overfor sine omgivelser, bryter tausheten:

«Så Moder Teresa er endelig på plass. Har du tenkt å starte en ny karriere?» Jeg setter øynene i ham, samtidig som jeg vet at det beste er å holde munn. Men jeg klarer ikke å la være.

«Fy faen, Henrik. Du er en skikkelig drittsekk, vet du det. Selv i …»

«Så, så …» Torben gjør et spedt forsøk på å stagge gemyttene. Det er ikke første gang jeg er i klammeri med Henrik. Han er en ordentlig mannssjåvinist og vet akkurat hvordan han skal irritere meg. Men jeg gir meg ikke denne gangen.

«Selv i New York, da jeg bodde der på 80-tallet, ga forbipasserende mat og penger til uteliggere. Du skjønner, Henrik, du vet aldri når det er din tur. Også er det noe med å interessere seg for sine medmennesker. Men du er vel bare interessert i deg selv. Er du ikke?» Jeg er virkelig så dritt lei den mannen! Det er som å forsøke å holde en ulv fast i ørene. Jeg kan hverken holde ham eller la ham gå. På min forrige arbeidsplass var det lite motstand. Her er de første ordene alltid «Nei, det er umulig!», uansett hva som er temaet. Og jeg fyker opp, sint og frustrert, stadig vekk.

«Nå holder det! Vi har en rekke saker på agendaen i dag, og har ikke tid til slike barnslige krangler.» Torben er bestemt nå og ser meg hardt i øynene. Jeg føler vel at dette er mer enn en barnslig krangel, men Torben har sine favoritter i ledergruppen. Det tok meg ikke mange ukene i Arsenikum Forlag før jeg innså at jeg var en utenforstående blant det jeg nå kaller «Firerbanden». En headhunter hadde tatt kontakt med meg og presenterte jobben som økonomi- og personaldirektør i forlaget som en gullkantet mulighet. Ny bransje, nye mennesker og ny kultur. Til og med i et nytt land og i København, som jeg var svært fascinert av. Jeg bare måtte ta skrittet, selv om Trond ikke var særlig velvillig. Det blir jo selvfølgelig til at mer av husarbeidet faller på ham, og jeg sliter med dårlig samvittighet og min indre kritiker. Men jeg har ansatt en god og rund praktikant fra Jylland, og hun fungerer faktisk ganske bra. Jeg pleier å si at det kun er 25 prosent av praktikantene som står til laud. Britta tangerer nok den karakteren, men barna er ikke tilfredse. «Hun er sur», sier de.

Uansett, jeg skulle bringe inn økonomisk kompetanse i forlaget. Men jeg oppdaget fort at det var katedralen som gjaldt. Børsen var uinteressant. Selvfølgelig har mye skjedd på de to årene jeg har vært her, og i ledergruppen er det absolutt fokus på lønnsomhet. De enkelte er jo ansvarlige for den økonomiske utviklingen innenfor sitt virksomhetsområde, og konsernsjefen puster Torben i nakken daglig. Men ute i organisasjonen skyver de meg foran seg, og uten gode IT-systemer er det ofte arbeidskrevende å få frem analyser og oversikter. Jeg vet ikke hvor mye tid og energi jeg har brukt på å få inn en prosjektkultur i forlaget. Få redaksjonene til å forstå at en bokutgivelse er et prosjekt med en start og en avslutning som må styres både når det gjelder tid og penger. Redaktørene vil jo gjerne betale ut tusenvis i forskudd slik at forfatteren kan få gjort det nødvendige forskningsarbeidet til sin neste bok. Utallige er de gangene pengene forsvinner på reiser rundt omkring i verden, og boken blir skrinlagt. Og så forventer forfatterne at gjelden skal ettergis etter et par år. Akkurat som det ikke er deres skyld at boken aldri ble noe av! Det var fylla eller eks-kona eller dødsfall i familien. Dessuten er den samme forfatteren nå i gang med en ny bok, og den blir helt sikkert en bestselger …

Ansvarliggjøring er nøkkelordet, men hver gang jeg starter et av mine korstog, kommer de ansatte mot meg med en knust flaske i hver hånd. Og mine kollegaer bivåner det hele som et langtekkelig skuespill hvor de vurderer å gå hjem i pausen. Jeg hører ingen rop fra balkongen som i Muppet Show. På ledermøtet kommer de med sin fulle støtte, men i felten er det helt tyst.

Det er ikke til å holde ut. Jeg setter min ære i å levere kvalitet innenfor tidsfristen. Står på sent og tidlig. Tar ansvar for mine kjære, for at noen holder huset rent og ryddig og at mann og barn har det de trenger. Skal livet bare dreie seg om plikt? Er livet en plikt? Ifølge Moder Teresa – jeg kom over noen av hennes bøker forleden – er den største sykdommen i den vestlige verden i dag å være uønsket, uten kjærlighet og omsorg. I ettertid har jeg sett at dette kanskje var noe av motivasjonen min for å gå fra revisjons- og konsulentbransjen, hvor du er en utenforstående, til en mer operativ ledelse hvor du er en fast brikke i organisasjonen. Jeg ønsket å komme inn i en bedrift hvor ledelse var viktig som fag. Hvor jeg kunne bidra til å få mennesker til å jobbe sammen, gjøre hverandre gode samt legge forholdene til rette for fleksibilitet og bedre balanse mellom jobb og privatliv. Medvirke til en organisasjon fylt med respekt, motivasjon og glede. Det viste seg å bli en hard og lærerik prøve, og spesielt én nær medarbeider var misfornøyd med min lederstil. Han ønsket seg tydeligvis en autoritær leder.

Han burde fått seg litt arbeidserfaring fra New York. Det hadde kurert ham. Da jeg jobbet der, visste jeg fra første dag at en prosjektleder som ikke likte meg, eller arbeidet mitt, kunne velge å gi meg en dårlig evaluering. Da var det bare å pakke sakene og reise hjem. Mitt eventyr i New York ville være over. I Arthur Andersen ble folk sagt opp på dagen. Ja, i New York ble folk sagt opp på dagen. Hos en av klientene mine, i Wall Street, møtte jeg økonomidirektøren gråtende i heisen. Gjennom 25 år hadde han fulgt telegiganten i tykt og tynt, for så å bli kastet ut som 60-åring. Andre fikk beskjeden i forbindelse med flytteprosesser. Et større firma skulle flytte til nye kontorer utenfor Manhattan. På fredag ettermiddag var alle medarbeiderne ivrige etter å studere plantegninger over de nye lokalene. «Hvor skal jeg sitte på mandag? Hvor er du?» Noen oppdaget at det ikke var tegnet inn skrivebord med deres navn. De var overflødige, oppsagte. Jeg glemmer aldri ansiktsuttrykket og kroppsspråket til en mann i regnskapsavdelingen som fikk oppsigelsen på denne måten. «I am laid off», sa han. Hva slags uttrykk er det? Som om han ble sluppet fri, mens realiteten var at han ble sparket ut en fredag ettermiddag, uten forvarsel. En mann i midten av femtiårene, innvandret fra India, liten og tynn, og som sikkert ikke hadde all verdens av muligheter til videre karriere. Det mest hjerteskjærende var at bedriften fort fant ut at de faktisk hadde behov for noen av de medarbeiderne som de hadde sagt opp. Inderen ble senere plassert i et innvendig kott av et kontor og leid inn på timebasis. Med maks usikkerhet og uten mulighet for å komme seg videre.

To ganger i året ble medarbeiderne i Arthur Andersen invitert til lunsj på toppen av Rockefeller Center. Da jeg fikk invitasjonen første gang, gledet jeg meg i mange dager. Endelig skulle det skje noe som kunne binde oss medarbeiderne mer sammen.

Midtveis i lunsjen reiste den øverste sjefen seg og sa noen ord. Han delte deretter ut en lang dataliste med oversikt over hver enkelt medarbeiders faktureringsgrad. Vi klappet for de tre som var øverst på listen. De hadde en faktureringsgrad på 135 prosent. Det vil si at det siste halve året hadde kundene deres blitt fakturert for ti timers arbeid i gjennomsnitt per dag. Det er ikke bare reisetid som kommer i tillegg, men også interne møter, prosjektevalueringer, medarbeidersamtaler og alle mulige administrative oppgaver, så man kan legge både fire og fem timer til disse arbeidsdagene. Var det et slikt liv jeg ønsket?

Nederst på listen sto det også noen navn, og disse medarbeiderne krøp sammen der de satt. Forsøkte og gjøre seg usynlige. De var et ynkelig skue. For dem var det bare å gå tilbake til kontoret og pakke sakene sine. Mitt navn sto heldigvis midt på listen. Jeg kunne puste ut for denne gang.

«Anne Katrine, du har bedt om å få noen minutter på slutten av møtet. Det er noe du ønsker å informere oss om?»

«Takk, Torben! Hvor mye tid …»

«Vel, hvor mye tid trenger du? Hvis det er en stor sak så bør vi jo sette den opp på agendaen til neste ledermøte.»

«Nei, det går fint. Jeg begynner, så ser vi hvor langt vi kommer.» Firerbanden har all oppmerksomhet rettet mot meg. Jeg vil ikke si de er forventningsfulle, men de ser i alle fall på meg.

Jeg husker den aller første gangen jeg så de tette båndene mellom disse kollegaene. På den tiden strevde jeg med prolaps og var nødt til å stå langs veggen gjennom ledermøter, styremøter og lange arbeidsdager. Som en utenforstående observatør så jeg hvilke roller hver og én spilte. Hvordan energien, kroppsspråket og stemmebruken endret seg avhengig av hvem de henvendte seg til.

Nå er det helt stille i rommet, og fem par øyne ser litt forvirret på meg. Jeg er rolig som et nylastet skip, klar for turen til neste havn. En reaksjon har jeg selvfølgelig forventet. Jeg kjenner jo mine kollegaer såpass godt, men hva slags reaksjon har jeg ikke våget å tenke på. Det verste som kan skje, er kanskje en hånlig latter eller ironisk kommentar fra de andre rundt bordet.

Vi sitter rundt det store, ovale styrebordet. Jeg ser over på skjermene på kortveggen hvor det er mulig å vise to powerpointpresentasjoner på en gang. Effektivt, ja – og krevende. På to ulike skjermer kan det vises to realiteter samtidig, men hva er sant eller riktig? Eller finnes det egentlig noen sannhet? Er ikke alt relativt? Det er mye som det ikke er mulig å forstå.

Jeg har ikke med meg noen presentasjoner i dag; ingen dokumenter eller analyser som skal deles ut. Jeg har ikke tenkt å underholde heller, selv om resultatet antagelig vil medføre en del fornøyelige kommentarer. Ufrivillig morsom kan jeg kanskje kalles? I en bedrift hvor kreativitet og underholdning er nøkkelen, sitter jeg i en funksjon hvor dette vanligvis ikke gjelder meg. Jeg er på utsiden, en blåruss midt blant entertainerne. Det er alvor, ansvar og kontroll som styrer hverdagen min.

På forhånd har jeg nøye forberedt hva jeg skal si, kroppsspråk, et fast blikk. Det er viktig å få overlevert hele historien. Skjønt historien er vel egentlig så lang at den er umulig å sammenfatte på fem–ti minutter. Dessuten forstår alle verden forskjellig. Når jeg går ut av møtet, vil det sikkert være fem forskjellige oppfatninger av det jeg har sagt.

Beretningen jeg gir er kort og begrenset. Jeg ser litt ned, fikler med pennen min, og endelig kommer en reaksjon. En av mine kollegaer sier med et fårete smil, og en liten nervøs latter:

«He … Jeg visste du var sprø, men ikke så sprø. Har du blitt helt åndssvak?»



Om ikke det var akkurat samme sted og presis de samme tankene jeg hadde i hodet på dagen jeg hadde en avklaringsprat med mine kollegaer, er Anne Katrines fremstilling akkurat slik jeg husker det. Tomhet på en side og pågangsmot på den andre. Frustrasjon og sinne på den ene siden og helhet på den andre. Lengsel på en side og tilfredshet på den andre. Sorg på den ene siden og lettelse på den andre. Bli kastet frem og tilbake. Flere ganger om dagen. Uten forvarsel og uten styring. Kontroll og oversikt er grunnleggende både i mitt vesen og i min jobb. Da er det ikke vanskelig for leseren å forstå at disse turbulente tilstandsendringene og den generelle misnøyen hele tiden tæret på energien og brøt meg ned. Samtidig som den drev meg videre til stadig å prøve nye løsninger for å finne den roen og gleden jeg innerst inne søkte.

 

Del II

– Begynnelsen
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Det var en gang en astrofysiker og en hjernekirurg som diskuterte

ulike problemstillinger. Astrofysikeren sa: «Nå har jeg speidet

ut i verdensrommet hver dag i 25 år, og jeg har ennå ikke sett et

eneste tegn til Gud. Derfor tror jeg ikke at han finnes.»

Hjernekirurgen, som også var en godt voksen mann med lang

erfaring, svarte: «Jeg har operert tusenvis av hjerner gjennom et

langt liv, men enda har jeg ikke sett en eneste tanke.»



 
2 Nepal

Jeg lukker kontordøren bak meg, går bort til det store vinduet og ser ut. På den blå himmelen og menneskene som nyter solen på bryggekanten. På turistbåtene fra Kongens Nytorv som sakte siger forbi, mens guiden peker og forteller. Hun står foran og viser vei.

Dette er et deilig sted å tenke og reflektere og kjenne etter. Hva føler jeg egentlig nå? Med fokus på kroppen forsøker jeg å definere hvilke følelser som virvler rundt. Det er mange. Lettelse er en. Jeg er lettet over endelig å ha fortalt det. Av erfaring vet jeg at det alltid er verst å stå foran en beslutning, og leve i tankesurr og skal, skal ikke. Nå er ryggsekken med mørke bekymringer satt til side, og jeg føler en behagelig letthet, nesten glede, over å ha sluppet trollet ut av esken. En frihetsfølelse. På den ene siden har jeg blitt venn med lenkene som har strammet rundt ankelen så lenge jeg kan huske. På den annen side er det først når lenkene er fjernet, at jeg legger merke til hvor mye de har holdt meg tilbake. Nå føler jeg meg utrolig fri. Som om alt er mulig. Men det finnes også en tung sorg. Klumpen i magen. Den urolige pusten. Svelging og forsøk på å holde tårene tilbake. Sorgen over å skulle forlate det livet jeg har levd til nå. Men det var ingen annen utvei.

Hvordan begynte egentlig dette? Hvor begynte det, og når? Kan vi unngå at noe skjer? Bare bestemme oss for at det der vil jeg ikke oppleve. Snu og gå en annen vei. Er det så enkelt? Noen mener vi er frie individer med mulighet for egne valg. Andre at vi hele tiden blir ledet i en bestemt retning. Hvor vi etter hvert utvikler oss mot frihet – hvor det ukjente forhåpentligvis blir kjent.

Jeg har egentlig aldri reflektert over dette før nå. Behovet for å forstå hvorfor jeg har tatt de valgene jeg har tatt, bevisst eller ubevisst. Jeg føler at det meste som har hendt meg opp gjennom livet, på en eller annen måte, har skjedd med autopiloten på. Valgene mine har vært basert på innflytelse fra foreldre og venner, kultur og religion, oppvekst og oppdragelse, og av gode og dårlige erfaringer. Med bind foran øynene. Og selv har jeg trodd at det var mine egne valg. At jeg virkelig ønsket dette.

Ja, bortsett fra alle bekymringene da. Både moren min og jeg var verdensmestere i engstelser. Hun hadde alltid dårlig råd og beklaget seg stadig over familieøkonomien. Hvordan skulle vi klare oss til neste lønningsdag? Jeg var knappe syv–åtte år, og husker at jeg var redd for det samme. Er 150 kroner nok til mat for oss i to uker? Kommer det til å holde? Jeg vurderte aldri å spørre mor om penger. Pappa ga meg heldigvis penger til bursdag og jul. De gikk til klær og litt mindre bekymringer. Men jeg hadde ikke valgt å ha det sånn.

I boken Frihetens vilkår sier den sør-afrikanske biskopen Desmond Tutu at «Læren om helvete er Guds største kompliment til oss, nemlig at Gud, som har fullkommen rett til å være totalitær, har en så stor ærbødighet for vår frihet at han heller ser oss gå frivillig til helvete enn å tvinge oss til himmelen.» Men hva når vi går til helvete som en blind kvinne uten førerhund? Personlig ville jeg sette pris på å ha noen til å lede meg på veien. Da kunne jeg unngått alle feilskjærene og kanskje mønstret på et cruiseskip i stedet for en fiskebåt.

Det banker på døren, og Mette stikker hodet inn.

«Jeg skal ut å gjøre noen innkjøp. Er det noe du trenger?»

«Takk skal du ha! Det er søtt av deg å spørre, men jeg tror ikke … jo, forresten. Kjøp en stor blomsterbukett til … for meg, er du snill.»

«Og du, Mette.»

«Ja …?»

«Du synes kanskje jeg spør merkelig, men tror du vi har fritt valg når vi går gjennom livet? Eller tror du at vi blir ledet eller styrt på en måte?» Mette ser litt forvirret ut. Så smiler hun lurt.

«Nei, Anne Katrine. Du kan da ikke stille meg slike filosofiske spørsmål. Det har vel noe med Gud å gjøre, men nå er jeg er på vei til bakeriet. Jeg kan ikke tenke uten mat i magen.»

«Nei, selvfølgelig! Løp av gårde!» Mette har en befriende letthet over seg. Hun sier det hun føler for, der og da. Og jeg har heller ikke inntrykk av at hun grubler i ettertid, «burde jeg sagt det eller det?»

Tilbake til begynnelsen. Det er faktisk en møysommelig prosess å finne tilbake til hvordan dette begynte. Dessuten endrer begynnelsen seg hele tiden. Jeg kommer stadig lenger tilbake i tid, til nye hendelser og situasjoner. Til nye erfaringer og valg som har påvirket meg.

Det første jeg kan huske er at jeg ligger i en sykehusseng og gråter. Ganske stille, uten mulighet for å bevege meg. Alene i en seng i ukevis. Knapt to år, ute av verden, i den store hvite sengen. Jeg må ligge helt stille, med benet i strekk og et lodd hengende ned fra en nagle operert inn i hælen. Brukket lårhals, klumpen i magen, kriblingen i kroppen, kløen på ryggen. Jeg er svett av all gråtingen. I sengen med plastlaken i tilfelle jeg tisser på meg. Det gjør det ikke bedre. Og jeg får ikke besøk av mamma og pappa. Foreldre har ikke adgang, i alle fall ikke til dem som skriker når visittiden er over. Sånn var det den gang. Sykepleiere orket ikke skrikerunger.

En gammel tante fikk komme i stedet, for jeg gråt ikke da hun gikk. Hun hadde så mange rare fjes, fikk meg til å le. Og så hadde hun druer, som hun matet meg med, én og én. Det tok sin tid, og da trengte vi sikkert ikke si så mye. Det er jo begrenset hva du kan snakke med en toåring om. Trygt føltes det nok også, å bli matet med én og én drue.

I nabosengen lå en gutt som hadde brukket armen.

«Olemann haj bjukket ajmen.» Det klarte jeg å si, og jeg har inntrykk av at det var det jeg sa hver gang den gamle tanten kom på besøk. Kanskje jeg ble litt dement av å ligge der? En type demens basert på for lite stimulering, på avvisning og sorg. Dement i forhold til følelser. Avstengt fra verden og meg selv.

Hvordan påvirkes vi egentlig av hendelser fra barndommen? Kan slike opplevelser lagres dypt i vårt indre og føre til feilnavigering på livets vei? Selv har jeg benyttet feil kart i ganske mange år, i alle fall vært på feil kurs. Ikke lagt merke til alle fyrlyktene som blinker grønt i én retning og rødt i en annen. Vært langt til havs uten å ense at det er en helt annen og mer spennende verden nærmere land.

Første gang jeg fikk et lite glimt av denne innsikten, var jeg på forretningsreise i Nepal. Som konsulent for et selskap som bygget kraftverk i en avsidesliggende dal, skulle jeg gjennomgå pengebruken og se om prosjektet ble styrt som forutsatt. Vanligvis unngikk jeg lange reiser, og hadde nylig sendt medarbeidere til både Bangkok og Laos. De yngre syntes dette var topp. Komme ut og kjenne luften under vingene, fly av gårde fra sjefen og den daglige tralten. Eksotiske steder og spennende kulturer, nye mennesker. Selv visste jeg at det ikke var sunt med slike reiser – jeg kom alltid tilbake til minst tusen uleste e-postmeldinger og et vaskerom fylt fra gulv til tak med skittentøy. Nei, det var ingenting å trakte etter. Denne gangen var det imidlertid ingen andre å sende.

«Jeg synes du bør reise, Anne Katrine», sa sjefen min, idet han passerte meg i gangen på vei fra et møte til et annet.

«Ja. Jeg skal se hva jeg kan få til», svarte jeg kjekt. Litt kjekkere enn jeg følte for der og da. Men hvis jeg virkelig tok meg tid til å kjenne etter, merket jeg en spire av lyst. Nepal. Eksotisk. Jeg hadde hørt så mye spennende om dette landet. På den annen side var det all planleggingen som måtte til før jeg kunne reise, både hjemme og på jobb. Og jeg følte meg tom og sliten bare ved tanken. Min indre dialog surret i alle retninger.

Det er fascinerende å komme inn over Katmandu Valley. Den store Lufthansa-maskinen har vært nærmere 13 timer i luften fra Frankfurt, bare avbrutt av et lite stopp sør i India for å fylle drivstoff. Det ser ut som om vi flyr ned mellom de høye fjellene som rager strake og stolte til værs på hver side av dalen. Dette til tross for at Katmandu ligger på hele 1300 meters høyde. Uansett virker dalen trang for det store vingespennet.

Vi nærmer oss flyplassen, og jeg sitter og blar i reisehåndboken. Ettersom Nepal bruker månekalenderen (lunar), funderer jeg på hvordan det blir å komme til år 2053. Mens vi i Vesten bruker millioner av kroner på 2000-årsproblematikken, vi er livredde for at datamaskiner ikke skal forstå år 00, er det noe de ikke trenger å tenke på her. En stor folkegruppe, Newar-folket, har dessuten en kalender som er 880 år bak den gregorianske. Så jeg som trodde jeg var i 1999 og gledet meg til å se hvordan det var i 2056, har oppdaget at en stor del av befolkningen er i år 1119. Det er en tidsepoke jeg absolutt ikke har lyst til å reise tilbake til. Men hva er det som er riktig? For meg er sannheten at vi er i 1999; det har jeg trodd hele tiden. Men hva er egentlig tid? Hva om tid ikke er noe? At tid kun er et begrep vi mennesker har skapt for å gjøre det enklere for oss selv.

Nepal har en internasjonal flyplass, Thribhuvan flyplass i Katmandu. Den er et kapittel for seg. Bygningen er slitt og i brun murstein, og det virker som om den har kun ett rom for ankomst og ett for avgang. Utenfor står fly fra lokale flyselskaper med guddommelige navn som Buddha Air, Cosmic Air og Mountain Air.

Jeg baner meg vei inn i ankomsthallen. Nepalerne er små og nette, det er varmt, og vi er over 400 mennesker som trykkes sammen. Her finnes ingen vanndispensere. I stedet står utallige literflasker med vann rundt omkring for fri avbenyttelse for de ansatte. Og uten plastkrus drikker de ikke av flasken slik som vi gjør. De bare åpner munnen og heller vannet rett inn, uten at flasken berører leppene. Jeg står fascinert og følger med når tollbetjenten tar seg en tår. Tenk hvilken tillit han må ha til sine kollegaer og medarbeidere! Selv har jeg fått klar beskjed om ikke å drikke vannet jeg blir servert i Nepal. Dette er visstnok regel nummer én for alle som bor og ferdes her. Både diaré, dysenteri og hepatitt lurer. Selv flaskevannet bør undersøkes nøye, for å sjekke at korken faktisk er forseglet, og flasken ikke bare fylt opp i nærmeste spring – ikke en gang tannpussen kan foretas med springvann. Da blir magesyken «Katmandu Quick Step» en grusom realitet.

Tollbetjenten smiler og vil se PC-en min. Jeg fikk en tolldeklarasjon i passet ved utreise fra Oslo. Enda et stempel i passet viser at PC-en har reist inn i Nepal sammen med meg og dermed skal ut igjen også, akkurat som om jeg har med et mindreårig barn på reisen. Visum, dollar, fullt kaos. Og det myldrer av nepalere, vennlige og smilende. Men skittent er det, støv og søppel virvler rundt da jeg forlater ankomsthallen og speider etter mannen som skal hente meg. Jeg håper for all del at han dukker opp, siden jeg ikke har noen anelse om hvor jeg skal bo. Både Internett- og telefonforbindelsene er veldig ustabile mellom Norge og Nepal, så det er alltid usikkert om e-posten når frem. Ute på kraftverket har de faktisk ingen forbindelse til omverdenen. Selskapet snakker om å investere i en satellitt-telefon, i tilfelle det skjer uhell i forbindelse med byggingen og noen må fraktes til sykehus. Senere skal jeg finne ut at det er en hel liten landsby i forbindelse med anlegget, en masse små hus med jordgulv. De som bor der, er flere dagsmarsjer fra lege og sykehus.

Utenfor ankomsthallen står heldigvis den norske representanten for selskapet. Han bor og jobber i Katmandu, og her er det tydeligvis ikke samme dress code som ved hovedkontoret i Norge. Med god grunn. På en liten omvisning noen dager etter kunne Arne fortelle at han satt med både boblejakke og hansker og jobbet foran PC-en i vintermånedene. Velkommen til Nepal!

«Hei, Anne Katrine! Hadde du en fin reise?»

«Ja, takk! Det gikk greit, men fem timers venting i Frankfurt gjør noe med tålmodigheten. Den flyplassen er rett og slett grusom.»

Han nikket. «Enig, men fordelen er at du flyr direkte til Katmandu. Lufthansa fra Frankfurt er de eneste som gjør det nå.»

Og Arne hadde selvfølgelig helt rett. Bedre å fly direkte enn mellomlande midt på natten. Jeg hadde dessuten planlagt godt, og tatt med noen rapporter jeg skulle gjøre ferdig. I en krok på flyplassen fikk jeg strøm til PC-en, og jobbet iherdig helt til avgang.

Vi setter oss i Arnes skranglete og støvete lille bil og kjører til hotellet. Det kryr av mennesker, sykler og mopeder og biler som tuter. På mopedene sitter ofte hele familier, og det er lovfestet at den som kjører, må ha hjelm. Det er dermed far som troner med hjelmen på hodet, mens mor og barna sitter bakpå eller på styret og holder seg fast så godt de kan. Eksosen ligger tett i gatene, og blander seg med lukten av søppel, kuruker, støv og malt. Øl er visstnok noe de har et stort forbruk av i dette landet.

«Det er bryggerier spredt rundt hele byen. Tuborg, Carlsberg og en rekke lokale produsenter. Det er derfor du kjenner den sterke maltlukten», forklarer Arne mens han konsentrer seg om å komme unna en ung mann på sykkel som sveiver inn fra høyre. Det er tydelig at trafikken i Katmandu krever 100 prosent tilstedeværelse. Jeg holder meg godt fast. Arne ser på meg og ler.

«Ja, her er det få regler som gjelder. Og kjører du bil, er det ingen som lar seg stoppe av kø eller gule striper. Som du hører, tror nepalerne at det viktigste kjøreinstrumentet de har, er hornet. De tuter i hver sving, og ellers når de finner det for godt.» Arne gliser og kikker bort på meg. Jeg bare nikker. Synes ikke det er lurt å involvere meg i noen samtale nå. Dessuten blir jeg utrolig nervøs av at han ikke har øynene på veien hele tiden. Han er en sånn person som ser deg inn i øynene når han snakker, selv når han kjører bil. I dette bybildet burde han helst ha pansret bil og øyne i nakken; uten det er fullt fokus helt avgjørende.

Ikke lenge etter tar jeg et par dype åndedrag idet vi svinger inn porten til hotellet. Nå er det ikke slik at Nirvana Hotel gir assosiasjoner til en tilstand av ro, harmoni og glede. Selv om hotellet ligger på en høyde med utsikt over Katmandu, hører man larmen fra byen. Arne unnskylder seg.

«Hotellet ligger i gangavstand til kontoret. Det er grunnen til at vi innlosjerer deg her. I dag skimter vi byen gjennom disen, og det er ikke hver dag. Er det ikke flott?» Arne er nesten opprømt der han står og fekter med armen. Jeg ser utover Katmandudalen. Og det er noe magisk over utsikten, noe uvirkelig. I det fjerne kan vi fornemme de snødekte fjellmassivene.

«Det er faktisk bare noen få dager i måneden at det er mulig å få et glimt av byen og fjellene bak. Du skjønner… utenfor byen ligger det en rekke mursteinsfabrikker. Det er ikke fabrikker i vår forstand, men en ovn med en stor pipe og hauger med murstein ved siden av. Du kommer til å se dem når du skal kjøre til kraftverket om et par dager. Fabrikkene brenner bildekk og alt de kommer over for å få varme til produksjonen, og dermed legger det seg en tykk smog over byen.»

Jeg skuer utover. Den lave solen henger som en diger ildkule midt imot og sprer gullskimmer på byens tak. Det er utrolig vakkert. Jeg suger til meg Himalayas maskuline energier og føler meg levende. Jeg har vanskelig for å rive meg løs.

«Her er rommet ditt, Anne Katrine.» Jeg snur meg, og Arne peker på en rad med dører bak oss. Alle hotellrommene har utgang mot en terrasse på bakkeplan. Sprekken under dørene er minst to cm høy, og det er ikke vanskelig å forestille seg at alle slags kryp kan snike seg inn om natten. I nabohagen ligger dessuten et lite gårdsbruk med klukkende høner og en stor hane, som dessverre vil vise seg å gale iherdig ved soloppgang. For i Nepal har hanene en viktig jobb. Her står de fleste innbyggerne opp ved soloppgang og legger seg ved solnedgang. Sånn blir det når det er mangel på energi.

De første dagene jobber jeg på kontoret i Katmandu, en liten murbygning med en støvete parkeringsplass foran. Jeg er fascinert av de religiøse ritualene som nepalerne har som en naturlig del av hverdagen; blant annet ringer de i små bjeller som henger utenfor kontoret. Alle de ansatte ringer på bjellene før de går inn til dagens økt. Det er ikke for å si at «nå kommer jeg.» Nei, heller for å velsigne dagen og arbeidsplassen, at jobben skal gå bra, bringe lykke i tilværelsen. Arne kan dessuten fortelle om seremonien de hadde for å innvie det nye arkivskapet. Med store plakater av guder hengende på veggen, blomster, lys og røkelse. Noen av medarbeiderne flirte riktignok, men de torde ikke gjøre annet enn å delta. Vi vet jo aldri hva gudene kan finne på.

I løpet av dagen er nepalerne gjerne innom et tempel hvor de ofrer litt mat til sin Gud. I Nepal har de en rekke guder som alle har sin egenskap, eller fokusområde om du vil. Én gud kan bringe rikdom, en annen visdom eller god helse. Guder og gudinner plassert i templene som er spredt overalt, store og små. Mennesker kneler ved altre. Altre som for øvrig bugner av frukt og blomster i et fargesprakende hele.

Hva ber de om? Om en god arbeidsdag, at svigermor skal få bedre helse, at ektemannen skal være snill, mat på bordet, friske barn? Ikke vet jeg. Men det er tydeligvis viktig å be i hverdagen. Be til Gud. Det har ikke slått meg siden jeg sang aftenbønn med mormor som fireåring. «Kjære Gud jeg har det godt. Takk for alt som jeg har fått … Gud bevare far og mor, og alle barn på jord». Og når jeg sang den samme for sønnen min for mange år tilbake, la jeg til på slutten: «Og bitte lille bror.» Han elsket det. Tenk så lite som skal til, egentlig. En liten setning i en bønn, og barnet fryder seg i glede. Men å be til Gud på vei til kontoret er helt utenkelig for meg.

På ettermiddagen tar Arne meg med til en tempelplass hvor jeg kan se i alle himmelretninger. Akkurat slik som Buddhas øyne på det gigantiske gullspiret bak meg. Det har tretten utspring til toppen, og Arne forteller at de symboliserer de tretten visdomsnivåene som vi må gjennom for å nå fullkommenhet eller nirvana. Nesen til Buddha ser ut som et spørsmålstegn, et tegn som tilsvarer tallet én eller enhet på nepalsk. Og Buddhas klarsynte evner er symbolisert ved et tredje øye mellom øyenbrynene.

En rekke templer er bygget på samme plass, og ved siden av den buddhistiske domen ligger et hinduistisk tempel. Her er det god blanding av Buddha og Shiva. Jeg går ut på tempelplassen, som domineres av lange rader med bønnehjul. Hjulene spinner rundt. Alltid med klokken. De får kraft fra de tibetanske munkene, i safrangule kapper, som sender sine bønner ut i verden. Jeg følger fascinert etter raden av glattbarberte hoder for å se hvordan de gjør det. Arne kommer etter.

«Jeg tror faktisk ikke jeg vet hva jeg skal be om. Jeg har aldri bedt før», sier jeg over skulderen mens jeg snurrer på bønnehjulene. «Men hva er det som er inngravert på hjulene? Det ser ut som det er de samme tegnene på alle.»

«Et kjent mantra; Om mani padme hum. Tett i tett.»

«Hva betyr det?»

«Det er vanskelig å oversette, det finnes mange tolkninger, men Ære til juvelen i hjertet av lotusblomsten er den vanligste. Ved å spinne på hjulene gir vi kraft til mantraet. Du aktiverer en kjærlighetsenergi, en kjærlighet til alt levende liv.»

«Ja, buddhistene ønsker vel at alle skal være lykkelige og leve i fred. Kulturen er jo basert på visdom og altomfattende kjærlighet. Jeg må si at det tiltaler meg,» sier jeg mens jeg nyter synet av bønneflaggene som blafrer på lange snorer fra toppen av den magiske stupaen. Solen bader omgivelsene i et gyllent lys, og det lukter røkelse. Da forstår jeg at Nepal gir meg mer enn utsikt. Det gir meg innsikt.

Tilbake på hotellet for en liten hvil blir jeg liggende og tenke på bønner og ritualer. Hva gir dette? Trygghet? Beskyttelse? Jeg ser for meg mennesker med forskjellige hudfarger, menn, kvinner og barn, klumpe seg sammen under en stor paraply som beskytter mot en haglskur av uflaks og dårlige tider. Er det slik det er? Hva tror jeg? Tror jeg på Gud eller en kraft? At det er noe eller noen som følger med og passer på meg? Er i så fall nepalerne nærmere sin Gud enn jeg er min? Holder det å gå i kirken på julaften? Det virker jo litt puslete i forhold til hva de driver med her. Disse spørsmålene har jeg ikke skjenket en tanke siden jeg gikk til konfirmasjonsundervisning, men nå er maskineriet i gang, og stadig nye spørsmål kommer seilende på samlebåndet. Finnes det mange guder, eller tror vi alle på samme Gud? Etter hvert som jeg har blitt eldre blir jeg nok mer og mer sikker på at det bare finnes én Gud. Enten han kalles Gud eller Allah eller Shiva eller noe annet, så er han nok tilpasset behovene til den enkelte kultur …

Jeg skvetter plutselig til, og ser på klokken. Nå har jeg vært i min egen verden i over en time, skrevet i notatboken og fundert på livets mysterier. Av en eller annen grunn blir jeg vekket av transen. Som om noen napper meg i armen, og sier «Husk klokken!». Jeg spretter opp og løper ut på badet. Om en halvtime har jeg avtale med en håndleser og astrolog som er kjent i Katmandu, og det vil jeg ikke gå glipp av. En superrask dusj, på med klærne, og full fart nedover trappen til resepsjonen. Idet jeg kommer ut av døren, ser jeg Arne kjøre opp mot inngangen til Nirvana Hotel. Vi har bare tiden og veien, og jeg både gleder og gruer meg der jeg sitter og holder meg godt fast og lurer på hva som skal skje. Dette er første gang for meg, så jeg vet vel egentlig ikke hva jeg går til.

«Du venter vel her, Arne?» Jeg begynner å kjenne på nervøsiteten, og er usikker på om dette egentlig er lurt. «Hva om han forteller at jeg skal få kreft og dø om noen år... Nei, jeg tror ikke jeg tør.»

Arne er like rolig. «Du trenger ikke bekymre deg. De dyktige håndleserne har etiske regler å rette seg etter, og det er enkelte ting de ikke vil snakke om. Maheshwar er en hyggelig mann med glimt i øyet. Han har et godt rykte. Det sies at han til og med har lest hendene til de kongelige, og det er ikke mange forunt. Du har jo snakket om å gå til en håndleser helt siden jeg plukket deg opp på flyplassen.»

«OK, men vent her da.» Jeg fokuserer på pusten et par sekunder før jeg griper det tunge dørhåndtaket, og skyver døren opp.

Noen dager senere skal jeg reise til kraftverket som er under bygging femten mil utenfor Katmandu. Arne har gitt meg en liten innføring i nepalsk skikk og bruk.

«Husk at venstrehånden er ansett for å være uren. Bruk høyre hånd når du skal spise eller ta på noe», formaner han. «Og her i Nepal håndhilser vi ikke, i alle fall ikke på kvinner. Du hilser med håndflatene samlet foran brystet, med fingertuppene opp mot himmelen eller skrått pekende mot den du møter. Etterfulgt av Namaste, som betyr «det guddommelige i meg hilser det guddommelige i deg.» Namaste sier du både når du kommer og går.» Jeg holder håndflatene samlet foran brystet og bøyer lett på hodet.

«Namaste», sier jeg og smiler. Det føles så mye mer høytidelig å hilse på denne måten, istedenfor å si «god dag» eller «hei».

Vi er på vei, på veier som har en ganske annen standard enn det vi er vant til. Heldigvis er det rekvirert en firehjulstrekker med sjåfør, for en hel liten formue i nepalsk målestokk. Attpåtil deler jeg bilen med tre andre passasjerer. Det er ingeniører og utenlandske arbeidere som har ulike funksjoner og nøkkelstillinger på kraftverket. Som eneste kvinne får jeg sitte foran. Jeg er glad for det. Å sitte trykket sammen i baksetet mellom to svette, svære mannfolk er ikke drømmen i denne varmen. Turen er beregnet å ta over syv timer. 15 mil på syv timer. Vel tjue kilometer i timen blir en prøvelse, men her er det ikke noe annet å gjøre enn å akseptere og være i det.

Vi stopper i en liten, trist landsby. I et «hull i veggen» blir vi servert litt mat på noen hjemmesnekrede bord. Lokalet har stråtak og jordgulv. Det serveres dalbat, som nepalerne gjerne spiser flere ganger om dagen. Dal er linsesuppe og Bat ris, og oppi varieres det med grønnsaker og litt kylling. Jeg er usikker på om det er lurt å spise maten. Har fått mange gode råd med hensyn til hvordan jeg skal klare å holde meg frisk i et land med en helt annen bakterieflora enn jeg er vant til. «Drikk øl og ta med tre pakker knekkebrød», var det beste og mest konkrete rådet jeg fikk. Problemet er at jeg ikke liker øl. . . Jeg holder meg til vann og spiser så lite som mulig av maten uten å virke uhøflig. Jeg har begynt å bli vant til å være konstant sulten.

«Hvordan føles det å være i Himalaya?» Sjåføren ser på meg og spør mellom to biter med dalbat.

«Jeg føler meg spent … og fri, som da jeg var barn og skulle på skattejakt.»

Svaret kommer uten at jeg tenker over det.

Kraftverket ligger i bunnen av en dal. Og siden det ikke er flere vestlige rom igjen på anlegget – eller om det er noen i konsernet som skal ha litt moro med meg – så får jeg tildelt et nepalsk rom. Primitivt, med hull i gulvet, og fullt av maur, biller, kakerlakker og andre morsomheter som kryper oppover veggene. Hver gang jeg går ut på det som kalles baderom, og skrur på lyset, blir det stor aktivitet. I dusjen er det bare kaldt vann. Knekkebrødene i kofferten er heller ikke til mye trøst. Til det er de for populære hos det lokale mangfoldet av innsekter og motbydelige kryp.

Jeg har mest lyst til å sette meg ned og grine. Men jeg vet at det ikke nytter. Det er mørkt, og hele anlegget har gått til ro. Ikke kan jeg bevege meg ut i mørket for å se om jeg finner en våken sjel. Riktignok har jeg med en lommelykt, men jeg er behørig advart mot både slanger og tigere som er på vandring om natten – for mindre enn et år siden hadde en tiger kommet seg inn i landsbyen og drept et barn. Konklusjonen blir at det bare er å krype opp i sengen og pakke insektnettingen godt under madrassen. Madrassen stikker nemlig litt ut så det er fullt mulig for en stor kakerlakk eller edderkopp og komme seg på innsiden av nettingen og opp i sengen.

Pust med magen! Jeg legger meg ned, holder hånden på magen og forsøker å puste dypt helt noen ganger. I begynnelsen høres pusten ut som om jeg er en sint drage. Jeg prøver å få magen til å blåse seg opp som en ballong på innpust og falle sammen på utpust. Jeg strever og prøver flere ganger. Rart det skal være så vanskelig å puste med magen! Stresspusten øverst i brystet er mer automatisk.

Jeg har gått på kurs for å lære avspenning, og nå har tiden kommet for å praktisere, for nå er det KRISE! Jeg fokuserer på magen og pusten som går inn og ut av nesen. Neste steg er å telle. Jeg vet at det alltid hjelper å telle for å finne roen. Jeg teller til tre på innpust.

«En – to - tre.» Jeg holder pusten på en, to, tre, og deretter teller jeg til tre på utpust:

«En – to - tre.» Igjen holder jeg pusten på tre før jeg begynner på nytt. Det er vanskelig å si hvor lenge jeg holder på med dette før roen sakte senker seg over meg. Etter hvert kan jeg forlenge tellingen til fire og fem på hvert trinn. Nå er jeg klar for neste steg. På innpust sier jeg inni meg:

«Jeg puster inn.» På utpust sier jeg:

«Jeg puster ut.»

«Jeg puster inn.»

«Jeg puster ut.» Dette holder jeg på med en god stund til pusten er rolig og rytmisk. Da skifter jeg til å si på innpust:

«Jeg er…», og på utpust

«… i ro.»

«Jeg er …»

«… i ro.» Nå kjenner jeg meg ganske avslappet. Riktignok langt fra nirvana, men likevel. Det er ganske deilig å kunne finne roen innvendig når omgivelsene tilsier noe helt annet.

Det som skjer nå, overrasker meg. Plutselig føler jeg at det er en skinnende, kraftfull og stor energi som pakker seg rundt meg. Det er akkurat som om solen har kommet ned fra himmelen og omslutter meg med varme og bølgende bevegelser. Etterfulgt av vakre farger: rosa, blått, grønt. Jeg blir ført videre inn i et skjønt landskap. Faktisk tror jeg aldri jeg har sett noe så vakkert. Nesten kitch-aktig, men så virkelig. Store, snødekte fjell i bakgrunnen, med en klar og asurblå innsjø i forgrunnen. Trærne vokser helt ned til sjøkanten og speiler seg i det stille vannet. Jeg står bare noen meter unna sjøen. Det er som om jeg er i bildet. Som om denne verdenen er virkelig. Jeg beveger meg ned mot sjøen, ser krusningene på overflaten glitre i solen. Kjenner en fullstendig ro og tilfredshet. Hører fuglekvitter, deilige beroligende lyder. Jeg har fått et par minutters innblikk i paradis.

Så forsvinner bildet like fort som det kom. Utallige er de gangene jeg har forsøkt å få tilbake et tilsvarende bilde. Noe som er like vakkert, men det er ikke mulig. Ingenting kan måle seg med denne opplevelsen. Som kom plutselig, når jeg minst ventet det.

En uke senere er jeg igjen på den internasjonale flyplassen i Katmandu. Det er ikke godt å si hvor lang tid innsjekking og passkontroll vil ta i dette landet, så jeg er ute i god tid. Kommer jeg ikke med dette flyet, er det en uke til neste flyavgang, og snart er det jul. Alt går imidlertid forbausende greit, og jeg vandrer uten mål og mening rundt i avgangshallen. Det er ikke nok sitteplasser til alle de reisende, så halvparten av oss surrer rundt. En liten butikk er ikke interessant nok til å holde på oppmerksomheten særlig lenge. Men jeg blir veldig nysgjerrig på en stor og tykk europeer som spankulerer rundt i avgangshallen med en blomsterkrans rundt halsen. En krans av orange nelliker. Snodig type. En ting er å kjøpe en blomsterkrans, men å sitte med den rundt halsen hele veien til Europa er vel litt spesielt. Hva er det han forsøker å vise omgivelsene? Eller er han en hellig mann av noe slag? Bedre enn oss andre?

Boardingen går greit, til tross for at vi er nærmere 400 mennesker om bord. Jeg har sete nest innerst på midterste rad, selv om jeg gjerne skulle sittet ved midtgangen. Det er litt enklere å bevege seg da. Håpet er at det kommer en liten, nett person ved siden av meg, eller aller helst at setet er tomt. Men det er for mye å håpe på, siden disse flyene alltid er stappfulle. På den andre siden av meg sitter en nordmann som skal hjem på ferie. Jeg er litt skeptisk til å måtte prate og være hyggelig hele veien. Jeg har ganske mye arbeid å gjøre ferdig til jeg kommer hjem. Rapporten fra oppholdet i Nepal blir omfattende – så mye vet jeg.

Da kommer han. Den store, tykke mannen med blomsterkransen – og en gigantisk bag som han forsøker å holde foran seg nedover midtgangen. «Så rart at den svære baggen ikke må sjekkes inn», tenker jeg, der han skubber seg vei. Han ser på boardingkortet sitt og setenumrene oppunder taket, og stopper ved siden av meg.

Åh, nei! Jeg kjenner hvordan oppgittheten sprer seg i hele meg. Hvorfor er jeg alltid så uheldig? Han ser ikke på meg der han forsøker å presse baggen under stolsetet foran seg. Det er umulig, så han ender opp med å plassere et ben på hver side av baggen og deise ned ved siden av meg. Han fyller ikke bare sitt eget sete, men brer seg utover og skyver meg mot nordmannen på høyre side. Irritasjonen forplanter seg i hver eneste celle.

Det går en time, halvannen hvor jeg bare sitter der. Prøver å lese litt i en bok, men irriterer meg over at det er altfor trangt til å ta frem PC-en og jobbe. Dessuten har jeg nordmannen på den andre siden, og han vil sikkert følge med på skjermen og se hva jeg skriver.

«Da blir det i stedet nattarbeid når du kommer hjem», tenker jeg, og ser bilder av julebakst og pepperkakehus, skriving av julebrev og pynting av hus og tre. Forventningsfulle unger som løper rundt, og jeg som går gjennom dagen som en zombie. Som vanlig er jeg antagelig så utslitt når ferien kommer, at første og beste forkjølelse kaster seg over meg og putter meg til sengs.

Maten kommer, og jeg har begynt å venne meg til min trangbodde tilværelse. Medpassasjerene på hver side har kapret armlenene, men i stedet for å irritere meg har jeg pustet og jobbet med å gi slipp. Nå merker jeg en spirende nysgjerrighet i forhold til blomstermannen som absolutt ikke har gjort noe forsøk på å konversere meg. Det er bare å gjøre det beste ut av situasjonen.

«Jeg er litt nysgjerrig på blomsterkransen din», forsøker jeg. «Hva er grunnen til at du har den rundt halsen?» Et øyeblikk lurer jeg på om det er uhøflig av meg å spørre. Men mannen snur seg og ser litt uinteressert på meg. En liten stund. Så smiler han med et varmt blikk. Det er noe med øynene hans. Jeg klarer ikke helt å sette fingeren på det, men de har en spesiell glans. Det er noe innadvendt, som om han er veldig opptatt med noe, men likevel helt rolig. Noe dypt og skinnende.

«Så hyggelig at du vil snakke med meg», sier mannen. «Du kunne valgt å la være.»

«Eh … Vel, vi skal jo sitte her tolv timer til, og jeg er en nysgjerrig person», sier jeg med et litt fårete smil. «Ja …, også la jeg merke til blomsterkransen din allerede på flyplassen, … og alle de religiøse ritualene i Nepal fascinerer meg. Så jeg tenkte kanskje du har vært med på noe sånt?» Jeg føler meg litt dum. Som en liten skolejente med pauseskrekk.

«Det er ikke tilfeldig at jeg havnet på setet ved siden av deg», sier han og ser mildt over på meg. «Du forstår vel det? Ingenting er tilfeldig.»

Jeg må ha sett ut som et spørsmålstegn. Her spør jeg om en blomsterkrans, og forventer nærmest å få et ja eller nei-svar, og så begynner han å snakke om tilfeldigheter? Jeg vet ikke hva jeg skal si.

Dette er et tema som aldri har vært del av min verden.

Jeg forsøker å si noe fornuftig, men en vind har blåst gjennom hodet, og det er ingen tanker å spore.

«Eh …, jeg vet ikke. Det har jeg faktisk aldri tenkt på før. Hva mener du når du sier at ingenting er tilfeldig? Er livet mitt forut bestemt? Er det skjebne du snakker om? Er det det du mener?» Min kjente følgesvenn irritasjonen banker på døren. Jeg anstrenger meg for å holde meg rolig, i alle fall utenpå, men sidemannen ser på meg med det samme milde blikket.

«Kall det gjerne skjebne. Selv om det er et ord som gir mange forskjellige assosiasjoner. På en måte velger vi vår skjebne hver dag, ved å bestemme oss for ulike retninger gjennom livet. Du har mange muligheter og skrider stadig videre på din svingete landevei. Men ingen valg er bortkastet eller feil. Alle erfaringer og hendelser som du har opplevd i løpet av livet, har oppstått ut fra ditt behov for å vokse og utvikle deg. Lære nye ting. Og … ut fra et behov for å rydde opp i gamle synder.»

Nå skvatt jeg. «Betyr det at du tror på reinkarnasjon, at vi har levd før? Da er vi vel inne på buddhisme og hinduisme?»

«Buddhismen er beslektet med hinduismen, og spesielt i Nepal er disse to religionene blandet sammen, så det er ganske umulig å si hva som er hva. Offisielt er landet et hinduistisk land, men Buddha ble født i Nepal, og sammen med nærheten til Tibet har dette gjort sitt til at buddhismen har påvirket landet fra tidenes morgen. Men jeg snakker ikke om religion når jeg sier dette. For meg finnes det én Gud som er felles for alle. Gud er ren kjærlighet. Biskop Desmond Tutu har dessuten sagt: «Gud er ikke kristen. Vi tilhører alle Gud, enten man er kristen, jøde, buddhist eller hindu: Gud har skapt oss med forskjellige farger, som en regnbue.»

«Hm … Har jeg levd før?» Jeg føler at jeg er i et minefelt, men dette må jeg bare finne ut av. Det er som om han invaderer sinnet mitt og installerer seg. Jeg klarer ikke kaste ham på dør.

«Ja, selvfølgelig. Du har levd utallige liv. I noen liv har du vært et rettskaffent og kunnskapsrikt menneske, i andre det stikk motsatte. Noen liv har vært gode, andre grusomme. Slik er det for oss alle. Det er måten sjelen utvikler seg på.»

«Er det det som kalles karma? At vi kommer tilbake til jorden for å gjøre opp for oss, … på en måte?»

«Ja, karma betyr handling eller gjerning, og er den virkningen som handlingene dine har på ditt nåværende og senere liv. Har du for eksempel vært en selvsentrert kunstner som har forlatt kone og barn og ofret deg for kunsten, kan det hende du kommer tilbake for å oppleve hvordan det er selv å bli forlatt. Gang etter gang, inntil sjelen har tatt lærdom. Noen mennesker velger dessuten å komme tilbake til jorden for å hjelpe andre å bryte mønstre og bli bevisste sitt guddommelige vesen. Disse menneskene føler ofte at de ikke hører til her på jorden. At de er adopterte på en måte.»

Jeg funderer litt på det siste han sa, og merker at jeg kjenner det igjen. I venneflokken, hjemme. Følelsen av å være utenfor, annerledes, observerende. Men det er lenge siden. Nå er det jobb, mann og barn. Jeg har ikke tid til å tenke på hvorfor jeg er her eller hva jeg skal lære. Døgnet har fremdeles ikke nok timer. Men det neste han sier, gir meg frysninger.

«Du lever ditt siste liv på jorden. Som gammel sjel er din oppgave å gå foran og bevisstgjøre andre mennesker med hensyn til deres åndelige dimensjon. Vestens materielle fokus er ødeleggende, både for menneskene og Moder Jord. Vi lever på jorden, i vår fysiske kropp, men vi må også ha med oss våre følelsesmessige, mentale og åndelige sider. Det har mange mennesker glemt i dag. Når du fullbyrder din hensikt vil du nå det noen kaller nirvana. Da vil du ikke lenger føle forvirring eller sinne eller grådighet, redsel for ikke å få nok. I stedet vil du oppnå en tilstand av frihet, klarhet, visdom og medfølelse. Noen snakker om en innvielse, leve livet ditt ut i fra et annet bevissthetsnivå, basert på en ny erkjennelse av deg selv og verden. Kjærlighet. Alt er kjærlighet.»

Jeg kjenner tårene sige sakte nedover kinnene mine. Det føles så riktig når han sier det. Som endelig å komme hjem. Jeg ser ned i fanget mitt slik at han ikke legger merke til at jeg sitter og sipper. Løfter hånden og liksom gnir meg litt i ansiktet.

«Du hadde i utgangspunktet ikke lyst til å komme tilbake til jorden, men gjorde det motvillig for å hjelpe menneskeheten i en vanskelig fase.»

Jeg ser overrasket på ham. Det samme hadde håndleseren i Katmandu sagt. Da skjøv jeg det bort som noe høytflyvende tull. Ikke hadde jeg fortalt det til Arne heller, stort sett var det mer dagligdagse ting jeg husket fra det møtet. Men denne gangen er det som om ordene vekker noe i meg. En lengsel? Jeg vet ikke. Som å bli minnet på noe viktig, en oppgave du gleder deg til å ta fatt på, men som du aldri får muligheten til å gjøre.

Endelig, etter en lang og trykkende stillhet tar jeg motet til meg:

«Men … men hvordan kan du vite det?» hvisker jeg.

«For å lese et menneskes sjel ser jeg på auraen, all informasjonen ligger der.»

Nå begynner det å bli litt for komplisert for meg. Altfor mange nye ord og uttrykk. Jeg er dessuten tankefull etter beskjeden fra blomstermannen. Én ting er bevisstgjøring av kvinners kompetanse. Vise at det er mulig å ha lederstilling og familie og alt du ønsker deg, selv om du er kvinne. Men å bevisstgjøre menneskers åndelige dimensjon, nei …

Jeg forteller blomstermannen litt om livet mitt, at døgnet har for få timer. Enda flere oppgaver. Om plager og forkjølelser. Jeg orker ikke tenke på det. Han ser rolig på meg.

«Du har klatret til toppen av visdommens fjell. Ta en hvil. Det er ingen ting som haster. Ting vil komme til deg når du er klar for det. Ha tillit.»

Etter en liten pause begynner han å hale og dra i baggen sin. Det er tydeligvis noe viktig han vil vise meg. Bagen er full av bøker, og han trekker frem en bok om Bachs blomstermedisin. Og det er først på dette punktet at vi presenterer oss for hverandre. Han heter Henk og er fra en liten by utenfor Amsterdam. Der jobber han som healer og åndelig veileder, så vidt jeg kan forstå.

«Kjenner du til Bachs blomstermedisin?»

«Nei. Har aldri hørt om det før. Urtemedisin?»

«Ja, du kan ta en kikk i boken», sier han og rekker meg boken. «Dr. Edvard Bach fra England la merke til at ulike mennesker reagerte følelsesmessig forskjellig på en og samme sykdom. Han synes derfor det var rart at alle fikk samme behandling og medisinering. På trettitallet utviklet han et system av blomsteressenser hvor midlene behandler mennesket i stedet for sykdommen.»

«OK. Så det er den følelsesmessige tilstanden som behandles. Og når du løser opp i den, så forsvinner sykdommen?»

«Ja, du kan si det sånn. Han mente at sykdom skyldes negative sinnstilstander. Bach delte alle følelsesmessige problemer inn i sju hovedgrupper, blant annet angst, usikkerhet og ubesluttsomhet og ensomhet. Han utviklet 38 blomsteressenser av ulike blomster, busker og trær. Hver blomsteressens tilsvarer en type negativ følelse innenfor disse sju kategoriene. Hvis du har lyst, kan vi finne et middel som du kan ta, for å få mer klarhet i hverdagen.»

«Hvordan gjør vi det da? Det er 38 muligheter. Jeg har ingen anelse; trenger vel alle sammen, tenker jeg.» Jeg smilte bredt.

«Vi skal finne ut hvilket middel som er best for deg, der du er nå.» Han trekker frem en pendel og svinger den foran meg. «Når den svinger opp og ned betyr det `nei, dette middelet trenger du ikke.´ Når den svinger fra side til side betyr det `ja, dette middelet er bra for deg nå.´»

Jeg begynner å le. Ser meg nervøst rundt – hva vil folk tenke om dette synet? Nordmannen ved siden av meg sover heldigvis.

«Nei, ærlig talt. Det der tror jeg ikke noe på. Du vet at jeg har begge bena godt plantet på jorden.»

«Det er greit. Men du nevnte at du har gått til en homeopat på grunn av kroniske bihulebetennelser. Hun gir deg det homeopatiske middelet som er best for deg der og da. Hvordan finner hun det?»

«Vel, vi har jo kartleggingssamtaler, samtidig som hun bruker en kinesiologisk metode hvor hun tester styrken min. Du kjenner vel til kinesiologi?» spør jeg.

Henk nikker.

«Hun drar meg i armen, mens jeg holder igjen så godt jeg kan. Hvis jeg blir sterk når jeg holder middelet i den ene hånden samtidig som hun drar i den andre, så betyr det `ja, dette er bra for deg.´ Blir jeg derimot svak, trenger jeg ikke det middelet.»

«Vel, pendelen jobber på akkurat samme måte. Pendelen sies å være en forlengelse av underbevisstheten din. Det er egentlig du selv som har svaret, men pendelen brukes til å formidle svaret til deg. Men la oss bruke den metoden du er vant til.»

«Men vi har jo ikke de 38 blomsteressensene her? Må vi ikke det, da?»

«Nei da, du har svaret i deg selv. Bare slå opp på det første middelet i boken og skriv navnet på en lapp. Her», sier han og rekker meg et ark. «Nå tester jeg deg slik du er vant til.» Jeg holder lappen i høyre hånd og han drar meg i venstre arm. Det er ingen sak å trekke ut armen min. Jeg blir svak.

«Dette remediet er ingenting for meg», sier jeg og legger fra meg den første lappen, slår opp på middel nummer to i boken og skriver ned navnet på en ny lapp. «Det er godt vi har noen timer på oss. Tenk om jeg trenger det siste middelet i boken.»

Henk ler.

«Ta det med ro. Er intuisjonen min rett, er vi snart i mål.» Og det er selvfølgelig riktig. Jeg blir sterk som en gorilla med middel nummer fire i boken. Jeg leser om middelet: «Centaury (Stortusengyllenblomst) er middelet for de som ønsker å stå til tjeneste. De har problemer med å si nei og er opptatt av å tilfredsstille andre. De lar seg lett utnytte, er gjerne ’dørmatter’. Livet blir et slit og en martyrtilværelse. Denne essensen kan også anvendes når viljen til positiv forandring ikke er til stede.»

«Nei, dette er bom. Jeg kjenner meg overhodet ikke igjen. Dørmatte? Hvordan tror du jeg har klart å komme meg opp og frem? På den annen side … jeg har kanskje litt vanskelig for å si nei, … og jeg har alltid trodd at forandringer er noe jeg er god på, … men jeg liker det ikke. Kan du ikke teste meg en gang til? Med pendelen også?» Hank drar frem pendelen. Jeg holder lappen med Centaury skrevet på, og pendelen svinger rytmisk fra side til side.

«Det er nok riktig middel for deg nå», sier han. «Prøv det i et par uker og se hva som skjer!» Jeg putter lappen i vesken, mens jeg gir uttrykk for at jeg ikke har en anelse om hvor jeg kan få tak i middelet i Norge. Henk foreslår at jeg sender en mail til en butikk i London som distribuerer til hele verden.

Og det er vel omtrent det eneste jeg foretar meg som følge av vår tolv timers lange samtale. Av en eller annen grunn husker jeg nesten ingenting av det vi har snakket om da jeg lander i Oslo, og først mange år senere begynner små bruddstykker å komme tilbake til meg. Det er mulig at Henk rett og slett skremte vettet av meg. Han fortalte om ting som hadde skjedd meg opp gjennom livet som han umulig kunne vite noe om.

«Er det noe du lurer på om fremtiden din? Spør! Jeg kan ikke si noe hvis du ikke spør. Det er ditt valg.»

«Nei takk!»» smiler jeg avvæpnende, «fremtiden vil jeg ikke vite noe om.» Jeg klarer ikke å ta inn mer. Uten søvn og etter timevis med samtaler rundt temaer som helt tydelig berører meg dypt. Sjel, har vi det? Hva er sjelen? Jeg skjelver der jeg sitter, og føler at mitt indre er en knugende masse av frykt, en seig boble som ikke kan punkteres. Dette blir rett og slett for mye på en gang.

Heldigvis nærmer vi oss Frankfurt. Jeg er svett og utmattet, men har ikke glemt min forkjærlighet for bøker.

«Er det noen bøker jeg kan lese om dette? Hva er det som er `Bibelen´ din?»

«Det er mange jeg kunne nevne, men Paul Bruntons The wisdom of the overself bør du få med deg.»

Heldigvis er jeg ikke klar over at den kun er å oppdrive i et antikvariat i London, og at den alt i alt kommer til å koste meg mer enn ti–tjue bøker til sammen. Og vel tilbake i Norge kommer jeg på at Henk aldri fortalte meg historien bak blomsterkransen.

Deretter snirkler jeg meg videre inn i fremtiden. I beste fall med to skritt frem og ett tilbake. Og en ting angrer jeg på i mange år etter reisen til Nepal: mitt klare «Nei takk!» til å få Henks adresse, slik at vi kunne holde kontakten. Til det var jeg for redd. Uten guiding blir veien videre veldig humpete.



Reiser og fremmede kulturer har alltid inspirert meg til å åpne opp og få nye perspektiver på livet. I Nepal, et av verdens fattigste land, møtte jeg et folkeferd som viste en nysgjerrighet, åpenhet og glede som ikke nødvendigvis er naturlig for oss nordmenn. Undersøkelser har vist at vi bor i et av verdens beste land når det gjelder tilfredsstillelse av våre behov. Likevel er det, både i Norge og i andre vestlige land, en urovekkende stor andel av befolkningen som har psykiske problemer, smerter eller lider av utbrenthet og ikke-definerbare sykdommer.

Ettersom jeg er en person som hele tiden har behov for å bevege meg fremover og ta `action´, prøver jeg kontinuerlig å gjøre små justeringer i livet. Små beslutninger som kan hjelpe meg å få det bedre. Da jeg reiste til Nepal, var jeg på et stadium i livet der beslutningen skjedde helt ubevisst. Som leseren sikkert har registrert, gikk jeg på autopilot og ble kastet ut i ulike situasjoner. På den annen side må vi ikke glemme at det er noe som heter: «Når eleven er rede, dukker læreren opp.» Psykiateren Carl Gustav Jung kalte dette synkronisitet. Vi opplever sammentreff som tilsynelatende er tilfeldige, men som likevel kan føles meningsfylte fordi de gir oss akkurat det vi trenger der og da. Synkronisitet leder oss i riktig retning, og gir oss et nytt syn på livet og de mulighetene det gir.
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OG NÅ DU:

PUSTEN

For å få mer balanse og harmoni i livet, må vi begynne å jobbe med oss selv. Selvutvikling, vikle oss ut, bli bevisste. Og da er det lurt å starte med det grunnleggende, nemlig pusten.

Da jeg kom hjem fra Nepal, bestemte jeg meg for å ta tak i livet mitt og meldte meg på yogakurs. Og yoga er heldigvis mer enn solhilsen og hodestående. Vi begynte med spenningsfrigjørende bevegelser og pusteøvelser, og det var vondt. Sitte på knærne med baken hvilende på føttene og legge overkroppen fremover med armene langs siden. Haren heter denne øvelsen, og til tross for at den er enkel, føltes den som tortur. Jeg fikk ikke puste! Faktisk var avspennings- eller pauseøvelsen det jeg likte best, ligge utstrakt på ryggen med hendene langs siden. «Dødsstille», som læreren sa.

Så hvis du kjenner etter akkurat nå … puster du?

«Et idiotisk spørsmål», tenker du kanskje. «Selvfølgelig puster jeg. Pusten går jo helt ubevisst.»

Og det er riktig. På samme måte som hjertet slår, sårene våre gror og hår og negler vokser, så puster vi – inn og ut. Omtrent 22 000 ganger per dag, helt uten å tenke over det. Kanskje er du oppmerksom på pusten når du gjør yoga, mediterer, svømmer under vann, føder barn eller er tett i nesen, men det er jo ikke veldig ofte.

Og hvordan puster du? Når du fyller lungene med luft. Hvor mye luft? Tenk på det siste åndedraget ditt. Dersom du skulle blåse opp en ballong med luftmengden din, hvor stor ville ballongen blitt? Som en tennisball – eller større? Puster du fort, eller nesten ikke i det hele tatt?

En overfladisk pust trigger gasspedalen i kroppen (det sympatiske nervesystemet) og gir stressreaksjoner. Når vi har en overfladisk eller grunn pust, vil kroppen få for lite oksygen og bli stresset. Avspenningspusten, når du puster helt ned i magen, vil derimot roe ned hjerterytmen, blodtrykk, hjernebølger og følelser (det parasympatiske nervesystem). Følelsessenteret sitter i magen, og hvis du er nervøs eller sint, blir du straks roligere med et par dype åndedrag helt ned i magen.

Mange av spenningene vi har i kroppen er forbundet med forstyrrelser i pusterytmen. Når du blir oppmerksom på pusten, vil du bli bedre kjent med disse spenningene, og få mulighet til å løse dem opp. Det samme gjelder gamle holdninger og adferdsmønstre. For pusten forbinder kropp og sinn.

En annen ting er at hjernen vår trenger 20 prosent av oksygentilførselen. Det betyr at dype åndedrag vil gi oss større kapasitet og mer fokus. Pusten er også kroppens renselsesorgan. 70 prosent av kroppens avfallsstoffer utskilles gjennom pusten. Mangel på oksygen gir dermed opphoping av avfallsstoffer i kroppen din. Dårlig pust kan gjøre oss syke.

HVORDAN BRUKE PUSTEN SOM ET VERKTØY

Pusten er den eneste av kroppens ubevisste prosesser som vi bevisst kan påvirke og styre. Vi kan bruke pusten på måter som gjør at vi kommer i en bedret tilstand, blir avspent, roligere og får mer energi. Et verktøy vi har med oss hele tiden.

Den som mestrer pusten, mestrer livet.

– Hinduistisk ordtak

1. Magepusten

Plasser hendene dine på magen slik at tuppen av langfingrene så vidt berører hverandre. Hverdagspusten vår er ofte veldig grunn, da vi bare benytter den øverste delen av lungene. I dybdepusten fyller vi lungene og magen. Sjekk at skuldrene ikke løftes opp når du puster inn.

Trekk et dypt åndedrag inn gjennom nesen, blås magen opp og kjenn at brystkassen utvider seg. Idet dette skjer, vil du se at magen blåses opp og utvider seg som en ballong, og langfingrene dine beveger seg fra hverandre.

Hold pusten en kort stund før du sakte puster ut gjennom nesen. Fingertuppene føres nå sammen igjen uten at du har beveget hendene. Ta enda et dypt åndedrag. Langfingrene går fra hverandre. Husk ikke å skyve skuldrene oppover. Kjenn hvordan pusten som går ut av nesen er litt varmere enn den som trekkes inn. Pust ordentlig ut, gjerne med åpen munn.

Gjenta pusteøvelsen noen ganger. Når som helst, enten det er foran TV, på bussen eller i bilen. Det er en virkningsfull metode når du er stresset, sint eller når følelser er i ubalanse. Men det er lurt å øve, også før du er i situasjonen.

2. Nord – sør-pusten

Dette er en yogateknikk som kan brukes når du har behov for å balansere og harmonisere kropp og sinn.

*Blokker høyre nesebor med tommelen og pust dypt og langsomt inn gjennom venstre nesebor.

*Deretter slipper du opp høyre nesebor og blokkerer det venstre nesebor med ring- og langfingeren før du puster ut.

*Idet du gjør dette, visualiserer du luften som passerer gjennom neseborene som et rensende lys.

*Gjenta prosessen, men denne gangen puster du inn gjennom høyre nesebor og ut gjennom venstre.

*Tolv fullstendige runder med nord–sør-pusting skjerper bevisstheten og åndedrettet.

3. Taktisk pust eller tellepusten

Denne teknikken har jeg lært av en bekjent i Forsvaret som kunne fortelle at alle som skal på risikoutsatte utenlandsoppdrag lærer taktisk pust av en psykolog. I krisesituasjoner er det viktig å kunne bevare roen, og finne tilbake til fokus og tilstedeværelse, og med en teknikk som er enkel og effektiv.

På innpust teller du til fire inni deg. «En – to – tre – fire.» Hold deretter pusten mens du teller «en, to, tre, fire» og tell så til fire på utpust: «En – to – tre – fire.» Igjen holder du pusten på fire før du begynner på nytt.

Når dette går lett og uanstrengt, kan du øke til fem og kanskje seks.

Dette er en øvelse du også kan gjøre mens du går. Tell skrittene, «en – to – tre – fire» mens du puster inn. Fortsett å telle tre skritt mens du holder pusten. Gå fire skritt mens du puster ut, og hold pusten de neste fire skrittene. På denne måten vil du puste i takt med skrittene og ha fokus på kroppen og her og nå.
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En hvithåret Cherokee-indianer fortalte om livets mysterier til

sine barnebarn: «Det foregår en kamp inne i meg. En forferdelig

kamp. Kampen kjempes mellom to ulver. Den ene representerer

frykt, grådighet, hat, sinne, misunnelse, selvmedlidenhet,

arroganse, overlegenhet og egoisme. Den andre ulven står for

kjærlighet, snillhet, glede, latter, medfølelse, empati,

sjenerøsitet og tro.

Den samme kampen foregår inne i dere også,

og alle menneskene på jorden.»

Barna tenkte over dette en liten stund. Så spurte en liten jente:

«Hvilken av ulvene kommer til å vinne kampen?» Den gamle

indianeren var stille en lang stund, så sa han enkelt: «Den ulven

du velger å mate.»



 
3 Balanseshopping

Jeg husker ikke sist jeg hadde tid for meg selv på ettermiddagen, men nå er det merkelig stille i huset. Med papirene på bordet foran meg kryper jeg tilfreds opp i sofaen og rigger meg til – som om jeg skal smake på en sjelden årgangsvin. Håndanalysen viser avtrykk av begge hendene og det er skriblet stikkord rundt på papiret. Nå er jeg klar for å gå tilbake til møtet med Maheshwar i Katmandu og fordype meg i det han sa. Det er rart hvor fort man glemmer. Jeg husker i hvert fall ikke mye av samtalen. Men jeg har en kassett som jeg kan høre på sammen med arket og stikkordene. Nå ser jeg på de to svarte hendene som ligger foran meg, med alle sine linjer og mønstre. Det er fascinerende å tenke på at alle hender har forskjellige furer og streker. Ingen i verden er like, ikke engang mine egne to. Håndleseren kunne fortelle at den passive hånden, min venstre, viser medfødte egenskaper og iboende ressurser – også ting fra tidligere liv. Linjene og tegnene i denne hånden er konstante, mens trekkene i den dominerende hånden, min høyre, forandrer seg i løpet av livet. Her vises hva jeg har oppnådd med mine medfødte evner i dette livet.

Jeg skrur på kassettspilleren og hører håndleserens strenge stemme fylle rommet. Det er ikke vanskelig å vandre tilbake til Katmandus trange smug og Maheshwars lille, mørke rom, dekket av tibetanske tepper på vegger og gulv. Lukten av røkelse omslutter meg idet han peker på arket med avtrykket av hendene mine og sier: «Disse åpne feltene viser stress.» Han ser hardt på meg over brilleglassene. «Altfor mye stress. Ikke bare i dette livet, men også i tidligere liv.» Jeg ser på de åpne lommene midt i håndflaten som lyser mot meg. Han setter fem streker under «stress» og ser meg dypt inn i øynene. «Dette må du gjøre noe med!» Jeg sitter med en følelse av å skulle rulle en snøball gjennom Kalahariørkenen og vender blikket mot det støvete vinduet i enden av lokalet. «Hvis du fortsetter som du gjør nå, vil du påføre deg selv sykdom og problemer. Og det har du … for så vidt … allerede gjort. Jeg antar at du merker det i form av intoleranse for mat og ulike ting. Ja?» Han ser strengt på meg.

Jeg nikker stumt. Bare det å gå gjennom parfymeavdelingen i første etasjen på et varehus er et mareritt. Det klør i ansiktet og hodebunnen og etter hvert på hele kroppen. Det er også en rekke matvarer som gir meg ubehag og magekramper, selv rødvin er blitt umulig å drikke, ikke engang i fritiden kan jeg kose meg. I tillegg fikk jeg en kronisk stoffskiftesykdom etter å ha jobbet i New York. En autoimmun sykdom hvor kroppen går til angrep på seg selv. «Stress», sa legen den gangen også.

«Du er som et lokomotiv, eller hurtigtog, som aldri har tid til å stoppe. Alltid på vei til noe.» Han peker på linjen på utsiden av tommelen. «Du har en stahet og et pågangsmot som gjør at du ikke gir deg, uansett hva som skjer. Du gjennomfører og kan drive et helt konsern om du vil. Og alt som er nytt, motiverer deg, driver deg fremover til stadig å ta tak i nye prosjekter og muligheter, lære noe nytt, organisere og planlegge.» Han ser opp fra papirene. «Du kjenner deg igjen?»

«Ja.» Jeg vil ikke fôre ham med informasjon, men sterk vilje har jeg alltid hatt. Livet er ikke for pingler, pleier jeg å si til meg selv, og går på med krum hals.

«I tidligere liv har du tråkket på en del mennesker. Det kan du se av disse linjene her.» Han peker med pennen. «Nå har du lært at det ikke er så lurt. Du har evnen til å lytte og få ulike mennesker til å jobbe sammen. Du kan være ganske direkte og bestemt, men på en heller myk måte. Men du er ikke så flink til å dele og vise hvem du er. Du holder følelsene dine for deg selv. Det er egentlig ytterst få som virkelig kjenner deg.» Igjen dette blikket som borer seg inn i meg, som om han kan se tvers gjennom alle maskene.

«Du må forsøke å stoppe opp, finne sinnsro, ta vare på deg selv. Dette punktet her», han peker på venstre hånds ringfinger, «viser at du ikke puster. Du må bli mer bevisst på pusten», sier Maheshwar mens han skriver «pust» med tre streker under. Jeg vet det jo, at jeg ikke puster ordentlig, men det er så vanskelig å huske på. Ingen pust, intet liv. Det første vi gjør når vi blir født er å puste inn, og det siste vi gjør før vi dør er å puste, eller ånde, ut.

«Pusten bringer Prana, livsenergien, inn i systemet vårt», fortsetter han. «Når du ikke puster riktig, blir du tømt for energi. Det viktigste du kan lære nå, er å puste ordentlig. Det vil si at du bruker hele lungekapasiteten, og at magen hever seg.»

«Jeg prøvd på litt avspenning, men det er så vanskelig å huske på teknikkene i det daglige.» Selvfølgelig håper jeg at håndleseren har en eller annen trylleformel som bare gjør at pusten blir riktig, og jeg får masse energi, helt automatisk.

«Ja, avspenning er flott. Det roer ned systemet. Men det er viktig å øve litt hver dag når du har det rolig rundt deg. Skal du lære å surfe, går du ikke ut i tre meter høye bølger.»

«Nei, jeg har vel en tendens til å forsøke avspenning når det er kaos og krise, ikke ellers. Da husker jeg ikke disse teknikkene.»

«Begynn å bli bevisst! Åndedrettet og følelsene er nær forbundet. Overfladisk pust høyt oppe i brystet er ofte et tegn på tilbakeholdte følelser. Ulike erfaringer og påkjenninger opp gjennom livet har endret det naturlige pustemønsteret ditt. Du har fått en anspent pustemuskulatur som fungerer som et panser og stenger følelsene inne. Ved å jobbe med pusten og få et mer bevisst forhold til åndedrettet, så vil du også få et mer bevisst forhold til livet. Du vil samtidig utvikle deg, og det liker du.»

«Ja … jo.» Jeg sukket tungt. Enda flere ting på agendaen.

«En dyp og fullstendig pust vil også gjøre at du blir mer til stede og fokusert. Kroppen og cellene får ganske enkelt mer oksygen som de er avhengig av for å produsere energi. Hjernen fungerer også bedre. Den får større kapasitet.»

Dette liker jeg. Være mer effektiv i det daglige. Mer krefter og overskudd.

«Begynn med litt yoga! Det styrker kropp og sjel og hjelper deg å finne indre balanse. Yogapraksis inkluderer avspenning, pust og meditasjon. Det vil være en fin start for deg.»

Det er vel unødvendig å si at jeg var spent da jeg åpnet den lille pakken som kom med posten fra London rett før jul. Oppi pakken ligger den lille pipetteflasken med blomstermedisin. Jeg skal ta noen dråper i vann og drikke morgen og kveld i to uker, gjennom jule- og nyttårsfeiringen. De første dagene merker jeg ingenting. Men så skjer det. Jeg begynner å drømme som jeg aldri har gjort før. Klart og detaljert og med tydelige følelser. De drømmene jeg kan huske fra tidligere, har vært usammenhengende og irrasjonelle. Eller det har vært umulig å komme i hu hva jeg har drømt. Nå er drømmene ekstremt livaktige. Fargene er klare og strålende, som om et slør er revet vekk, og jeg ser alle situasjoner tydelig. Hva de gjør med meg. Hvilken rolle jeg har. Hva jeg egentlig ønsker. Og jeg vet med hele meg at drømmene inneholder viktige meldinger fra mitt ubevisste sinn.

I en drøm står jeg og ser på hvordan jeg farter fra bedrift til bedrift, ofte flere steder på en dag. Fra kontor til kontor, fra møte til møte. I drømmen møter jeg stadig nye mennesker som jeg egentlig ikke kjenner, og som ikke har noen interesse av å finne ut av hvem jeg er. Til slutt er jeg tilbake i bedriften hvor jeg er ansatt. Det er lunsjtid, og jeg går ned i kantinen. Der sitter noen få av mine kollegaer på et bord i hjørnet. De andre er ute på oppdrag. Og jeg innser at vi står på hver vår side av en bred elv. Jeg står i døren og ser inn, på en vegg av ensomhet. Det føles som om solen har gått ned, selv om det er lyse dagen. Og på dette tidspunktet vet jeg at min tid i dette fantastiske firmaet er forbi. Etter 14 år. Jeg må komme meg ut. Det er ikke slik jeg ønsker å ha det.

I en drøm noen dager senere vandrer jeg rundt i en stor skog. Jeg går mot nord og syd, øst og vest, og føler meg fornøyd og glad. Plutselig dukker det opp en flokk med vakre, hvite hester. Så skinnende hvite. De stråler der de galopperer forbi i samlet flokk. Jeg står fjetret og følger dem med øynene helt til de forsvinner ut av syne. Hestene følger sine instinkter. De har kraft, styrke, frihet og uavhengighet. Senere leser jeg at dyrene representerer aspekter ved meg selv.

I den samme drømmen oppdager jeg plutselig en eldre mann i utkanten av skogen. Jeg vet det er Gud – og jeg har et sterkt ønske om å følge ham. Samtidig vet jeg at det ikke er mulig. I stedet forstår jeg at hestene må hentes inn, men de er på den andre siden av skogen, og det er langt å gå og mye strev. Da får jeg beskjed om at det bare er å tenke på at de skal komme, så kommer de. Jeg trenger ikke streve, men har alt i meg.

Etter hvert leser jeg en del om drømmer og drømmearbeid og forstår at høydepunktet i drømmen er viktig. Hva er det som får meg til å reagere? Og ikke minst, hvordan reagerer jeg? Svømmer jeg rundt i et grumsete og ekkelt vann, eller er det klart, blått og delikat? Når vann representerer følelser, sier det seg selv at det er to forskjellige beskjeder. I mange år drømte jeg faktisk at noen eller noe forsøkte å ta meg. Jeg løp foran, og hakk i hæl kom en farlig mann eller en ulv eller bjørn med flekkende tenner. I begynnelsen var jeg livredd, hadde mareritt og våknet med nervøst hjerte og svette over hele kroppen. Etter hvert visste jeg at de aldri fikk tak i meg. Jeg løp fra dem hver gang. Hadde full kontroll og holdt udyret på avstand helt til jeg våknet. Det var Henk, blomstermannen på flyet fra Katmandu, som fortalte at jeg løper fra meg selv.

Og jeg har begynt å innse at det er sant. Jeg løper fra meg selv og har ikke vært villig til å se hva mine valg gjør med meg. For jeg har valgmuligheter, hver dag, hele tiden. Det er bare å ta på de rette brillene. Dette så jeg også i en drøm. Jeg holder foredrag og har med meg tre eller fire par briller. I den etterfølgende diskusjonen, som jeg leder, tar jeg på solbriller når det er noe jeg velger å ikke se. Så skifter jeg til noen andre briller for å se tingene fra en annen vinkel, og slik holder jeg på, avhengig av hva vi snakker om. Jeg prater, svarer på spørsmål og tar av og på briller. Ganske komisk, men drømmen gir et godt bilde på hvordan det faktisk er mulig å se ting fra ulike vinkler, noe som vil påvirke mine valg.

Noe annet som stadig går igjen i drømmene på den tiden, er påminnelser om å rydde i gamle tanke- og følelsesmønstre og koble ut autopiloten. I en drøm bor jeg på et stort hotell. Ferien nærmer seg slutten, og jeg må samle bagasjen min før avreise. Jeg har masse bagasje, men ikke på rommet. Den er i en helt annen del av hotellet, i en bygning som ligger under jorden. Etasje under etasje. Jeg går nedover og nedover i etasjene, og helt nederst og bortest er det et stort rom hvor det blir drevet med kreative sysler. Der henter jeg alle koffertene og bagene mine. Jeg kan ikke bære så mye av gangen og går gjennom rom etter rom og oppover alle etasjene og ut. Og så ned igjen. Gang etter gang. På veien opp og ned treffer jeg en grasiøs og vakker svart panter som følger meg gjennom alle rommene og opp og ned trappene. Jeg er overhodet ikke redd, snarere føler jeg en trygghet ved å ha den der. Med sitt mot og kraft har jeg en fornemmelse av at den passer på meg der jeg strever med den tunge bagasjen.

Innenfor drømmesymboler er huset et bilde av meg selv. Kjelleren, og alle etasjene under jorden, er mitt ubevisste sinn. Og der hadde jeg tydeligvis en del å hente opp i dagen. Den svarte panteren har noe overnaturlig og gåtefullt over seg. Den skal hjelpe meg å forstå og akseptere mine skyggesider og fjerne redselen for mørket og det ukjente. Den er også et symbol på å få frem det jeg brenner for, og fortelle meg at en ny fase i livet har begynt. En fase hvor jeg oppdager hva som er viktig for meg og hvordan jeg kan leve drømmen. Min drøm.

Så slik går det til at jeg rett over juleferien etter Nepalturen leverer oppsigelsen. Til tross for at det føles veldig riktig, har jeg problemer med troverdigheten når jeg får spørsmålet:

«Hvor skal du nå? Hva slags jobb går du til?» Underforstått, hvor høyt klatrer du opp på stigen denne gangen.

«Neeei. Jeg har ingen ny jobb … foreløpig. Jeg har tenkt å se hvilke spennende muligheter som dukker opp på veien.» Men slik gjør man bare ikke. Kaster seg frivillig ut i stummende mørke. Som å melde seg på jungelsafari uten guide, kart eller kompass. Se hva som skjer. Idioti, vil nok mange si. Og de som ikke visste hva jeg sto for, trodde sikkert jeg hadde fått sparken. Men jeg sier til meg selv at alt vil ordne seg. At jeg må ha tillit til livet.

Og ganske riktig. Noen uker etter aksepterer jeg en fin jobb i energibransjen. Det var jeg glad for, siden energi har interessert meg så lenge jeg kan huske. Og ganske riktig, en helt ny verden åpnet seg. Etter et møte kommer en av medarbeiderne, Kari, inn på kontoret mitt. Det er noe hun ønsker å snakke med meg om. Jeg kjenner henne ikke så godt, og synes vel egentlig at det er vanskelig å forstå henne. Hun har ofte et fjernt drag over ansiktet, som om hun befinner seg i en annen verden. Det er noe hemmelighetsfullt ved hele hennes fremtreden. Som om hun kjenner til noe som er skjult for meg. Det gjør meg litt usikker.

Kari setter seg ned ved møtebordet som står borte ved vinduet. Jeg sitter overfor henne og ser ut på de vakre bjerketrærne som så smått har begynt å få et guloransje skjær. På grenene som sakte beveger seg i vinden. Og på de flotte, store gressplenene som skrår ned mot sjøen. Det er deilig å se utover parken. Ja, den som bare hadde hatt tid litt til å gå ut og nyte høstluften og kjenne solen i ansiktet! Kanskje jeg kan få meg en tur i skogen på søndag. Bare meg, uten bikkje, mann og barn. Jeg river meg løs.

«Ja, Kari. Du ville snakke med meg?» Jeg ser høflig på henne, men føler ikke den store entusiasmen.

«Det gjelder møtet vi nettopp hadde. Jeg vet ikke om du la merke til det, men Bjørn og Roar er helt tydelig i tottene på hverandre.»

«Ja vel», sier jeg litt avventende og begynner å lure på om jeg heller skulle vært denne samtalen foruten. Jeg orker ikke å bruke tid og krefter på umodne mannfolk. Jeg trommer lavt med pennen i bordet. «Ja, jeg reagerte nok på at begge var litt stive og uenige i diskusjonene, men jeg har ikke tenkt så mye mer på det.»

«Du skjønner», sier Kari som tydeligvis ikke vil gi seg. «Vi mennesker har et slags energiskjold rundt oss. Den kan se ut som en boble, og jeg kan se disse boblene. De endrer farge avhengig av hvordan vi har det. Rundt Bjørn og Roar var det en klar rød og piggete energi. Som vekselvis dyttet og dro mellom dem. Rødfargen viser frustrasjon og sinne.»

«Hm …, vet du», begynner jeg, mens jeg flytter meg litt på stolen. «Du får meg nesten til å føle meg litt … ja, ubekvem. Er det det som kalles aura du ser?»

«Ja», sier Kari, «men jeg liker ikke ordet aura. Det er noe mystisk og overnaturlig med det. Jeg ser energier. Vi er jo i energibransjen.» Kari ler. «Du har jo snakket om kommunikasjon og at ordene man bruker til å gi et budskap bare utgjør syv prosent av budskapet som mottas – resten er stemmebruk og kroppsspråk. Jeg er så heldig å ha en tilleggsdimensjon som jeg kan observere for å tolke det som sies. Jeg kan rett og slett se hvordan folk har det, om de er slitne, triste, glade eller opplagte. Om de har mye energi eller lite.»

«Vel, jeg skal være litt bevisst med hensyn til Bjørn og Roar. Men kanskje du kan fortelle hva du ser i mitt energiskjold?» Jeg angrer med det samme. Det er som å stå naken foran en medarbeider. Dette føles veldig privat.

«Siden du spør, Anne Katrine. Jeg kan se at du er veldig stresset og sliten. Du bør nok ta litt bedre vare på deg selv.»

Jeg svarer ikke. Det er ikke riktig av meg å snakke mer om mine energier. Men jeg er helt sikker på at jeg ikke er stresset. I alle fall ikke akkurat nå. Jeg elsker jobben min. Alle ballene som skal sjongleres. Beslutninger som skal tas. Påvirkningsmulighetene. Farten. Spenningen ved å være der det skjer. Reisene. Samhandlingen. Jeg er privilegert. Være leder for så mange dyktige medarbeidere som virkelig står på sent og tidlig. Uansett om jeg sitter på mailen min kl. 07 om morgenen eller kl. 12 om kvelden, tikker det inn saker som jeg må ta stilling til. Jeg har en gang fleipet med en kollega om hvor fint det er å reise mot vest. Når vi tar flyet til USA får jo døgnet plutselig tretti, kanskje trettifire timer. En fin mulighet til å jobbe så mye mer …

Kari sitter fremdeles på den andre siden av bordet.

«Det at vi stråler ut ulik energi avhengig av sinnsstemningen, om vi er glade eller triste, trygge eller redde, har god selvtillit eller ikke – dette er for så vidt ikke noe nytt,» sier jeg. «Vi snakker jo stadig om en persons utstråling. Det er jo faktisk noe jeg også legger vekt på i intervjuer. Om vedkommende er trygg og til stede i en stresset situasjon. Og noen mennesker har vel til og med det vi kaller karisma. Gode kommunikasjons- og taleferdigheter, inspirerende med sjarme og tiltrekning. Vi har vel alle hørt om Bill Clinton og hvordan han fyller rommet med sine energier. Det går faktisk an å trene seg opp til å få mer utstråling og karisma»

«Klart det går,» sier Kari. «Og jeg kan lære deg å se energiene som vi omgir oss med, hvis du har lyst til det. Også kan du lære å kjenne energier. Ta på dem om du vil.»

Viktigere enn å se energien er å beholde egen energi gjennom en stressende hverdag. Selv har jeg gått til akupunktur og homeopati i over ti år for å få påfyll av energi. I et travelt liv må jeg ha tilførsel utenfra, fordi min egen energi ikke strekker til. Jeg tar vitaminer og mineraler og urtemedisin. Forsøker å fylle på med det jeg kan.

En gang betalte jeg en selsom mann med langt flippskjegg og søkevinkler, en kvistgjenger, for å komme hjem til meg. Dette var det mange som hadde moro av, men han påviste hvor jordstrålingen i huset var sterkest og mest energitappende. Mannen kunne også fortelle at alt i universet kan måles i hertz, svingninger per sekund. Det vil si at alt er energi. Stolen jeg sitter på, steingulvet på terrassen, treet i skogen – alt svinger, men på ulike frekvenser. En sliten og trett person har en annen frekvens enn en glad og entusiastisk person. Kvistgjengeren snakket også om Hartmann-gitteret og Curry-nettet og elektromagnetisk stråling. Over babysengen samt midt i dobbeltsengen målte han kraftig jordstråling, og han var ikke overrasket over at vi sov dårlig.

Men det er tydeligvis ikke bare kvistgjengere som kan finne ut av hvor det er negativ stråling. Nylig hadde jeg en næringslivstopp til bords i et selskap. Av en eller annen grunn begynte vi å snakke om jordstråling. Jeg tror faktisk det var han som, helt ut av det blå, sa:

«Jeg kan kjenne hvor det er jordstråling. Ingen i mitt hus sover der det er negativ stråling.»

«Åh … Hva skjer hvis du sover et sted du tror det er det, da?»

«Da sover jeg veldig dårlig, og våkner med vondt i ryggen og stiv kropp. Over tid vil vår naturlige biorytme endre seg, og immunforsvaret blir dårligere. Det er faktisk gjort undersøkelser med revmatikere, hvor det viste seg at alle bodde i `syke´ hus med mye stråling.»

Jeg er ganske grundig av meg, så jeg fikk gjennomført en Feng Shuianalyse av huset vårt. Annonsen tiltalte meg: «Få hjelp til å skape god energi i ditt hjem. Omgivelser som jobber med deg i stedet for mot deg. Ytre balanse og indre ro.» Ikke det at jeg følte hjemmet mitt var uharmonisk, men indre ro hadde jo vært deilig, og da er jeg nødt til å gjøre det som gjøres kan.

«Jeg vil først fortelle deg litt om Feng Shui.» Damen har så vidt kommet inn av døren, går rett inn i stuen og synker ned i sofaen. Hun er full av ord og snakker kontinuerlig. «Feng Shui er hvordan universets energisystem fungerer og hvordan vi mennesker påvirkes. Eller sagt på en annen måte … forbindelsen mellom den fysiske verden og den usynlige energiverdenen som er rundt oss. Alt er bevegelse og energi. Alt henger sammen med alt.»

Imponerende! Hun kan snakke på både inn- og utpust.

«Feng Shui er et verktøy for å kommunisere mellom den fysiske og den ikke-fysiske verden.»

I mitt stille sinn lurer jeg på om hun kan snakke med de døde ved hjelp av Feng Shui. Er det det hun mener? Det blir heldigvis litt mer konkret etter hvert.

Hun snakker om helhet, farger og interiør. Om hvor det er best å ha sengene plassert, hvilken vei vi skal sove, og hvor det er lurt å ha krystaller i vinduene for å få best mulig energi. Hvilken farge ytterdøren skal males i og i hvilke himmelretninger jeg må sitte når jeg henholdsvis jobber, har tenkt å ha en romantisk prat med mannen min eller være sosial. Heldigvis kan Trond og jeg ligge samme vei i dobbeltsengen. Det blir nemlig regnet ut på bakgrunn av fødselsdato. Men soverommet er på ingen måter ideelt. Speil på soverommet er FY! og må dekkes over. Bilder av barna blir fjernet. Damen måler også jordstråling midt i dobbeltsengen, men den er det ikke mulig å flytte.

«Ja, og nå vil jeg rense energien i rommene. Feng Shui fungerer alltid bedre og raskere når det blir gjort sammen med Space Clearing. Vi vasker jo huset med jevne mellomrom, men det er ikke bare fysisk vask som trengs. Gamle energier, tanke- og følelsesmønstre må også renses ut.»

«Hm. Vel, vi har jo bodd her i femten år. Det er kanskje litt av hvert å kvitte seg med.»

«Ja, det er det helt sikkert … Hm … Space Clearing er en slags seremoni hvor jeg går gjennom tjueen ulike steg i en bestemt rekkefølge. Jeg bruker fjær og bjeller, og du vil nok høre at jeg klapper i hendene også.»

I det jeg forlater damen, slik at hun kan drive med sine renseøvelser alene, priser jeg meg lykkelig over at Trond og barna ikke er hjemme.

Konklusjonen blir at energien min påvirkes av tanker og sinnstilstand, hva jeg omgir meg med, hva jeg gjør, hva jeg spiser, hvem jeg er sammen med – av alt. I utgangspunktet er vi alle født med en energi, en livskraft. Jeg ser på vannglasset mitt som står på bordet. Det er fullt. Er det slik at alle fødes med glasset fullt av livskraft? Eller er hvert enkelt menneske tildelt en viss mengde vitalitet? Noen mer enn andre? Jeg opplever stadig at noen mennesker er flinke til å fylle seg opp igjen etter hvert som glassene deres tømmes. Andre er kanskje ikke så bevisste på dette og går helt tomme. Da kan det ta lang tid å komme på plussiden igjen.

Noen mennesker får dessuten mer energi desto mer de er i aktivitet, mens andre må fylle glasset ved å være i ro eller sitte i et stille rom og meditere. Livet er urettferdig. Hvorfor kunne ikke jeg ha et vannglass som fyller seg opp automatisk etter som jeg raser gjennom livet? Jeg elsker jo å ha mange baller i luften på en gang – men likevel føler jeg meg så trett. Og et spørsmål som stadig dukker opp, er om det er de riktige ballene jeg sjonglerer med?

«Det er synd på mennesket.» Hjertesukket kommer fra guden Indras datter, som ble sendt til jorden for å finne ut hvorfor folk flest klager over livet. Hun finner straks ut at det er vanskelig å leve. Det finnes ingen oppskrift, og det som kanskje fungerer greit på et tidspunkt, blir plutselig helt uutholdelig. Ja, August Strindbergs beskrivelse i skuespillet Eit draumspel er lett å kjenne igjen. Hele tiden videre. Som en jaget i hamsterhjul. Alltid på leting etter det der fremme. Men hva er det egentlig vi leter etter? Balanse? Lykke? Mening?

Etter møtet med Kari og vår «energiprat» tok det ikke mange dagene før hun igjen stakk hodet inn på kontoret mitt.

«Har du ett minutt?»

Jeg ser på alle dokumentene som ligger foran meg og vet at jeg må ta en sjekk i mailboksen før jeg som vanlig styrter ut av døren for å hente minstemann i barnehagen. Jeg ser opp. «Hva er det Kari vil meg nå?» tenker jeg. Bjørn og Roar har vært som blåst ut av hodet mitt siden sist jeg snakket med henne. Ikke har jeg vurdert å bruke noe mer tid på dem heller. Herre Gud, hvis jeg skal ta tak i alle uoverensstemmelser som dukker opp i ethvert møte, vil jeg ikke få tid til noe annet. Vi kan jo ikke forvente at alle skal være enige i alt.

«Ja, kom inn. Men jeg må løpe ganske snart, så det er fint om du er rask.»

Kari setter seg på stolen foran meg. Jeg ser at det ene minuttet helt sikkert ikke strekker til. Kari er en person som snakker som om hvert ord skal oversettes av en simultantolk. Hun er tilsvarende langsom i bevegelsene.

«Jo, du skjønner, det kommer en engelsk dame til byen neste uke. Hun er et sånt medium, og så er hun synsk. Og i og med at du er så interessert i det vi snakket om sist, tenkte jeg kanskje du kunne ha lyst til å ta en prat med henne.»

«Hjelp! Så feil kan man ta,» tenker jeg, mens jeg tar et dypt åndedrag helt ned i magen. Jeg er tilbake til at kun sju prosent av kommunikasjonen består av ordene vi faktisk sier. Mine skuespillerprestasjoner er herved demonstrert.

«Hun har til og med vært veileder for Prinsesse Diana.»

«Ja, og vi har sett hvordan det gikk med henne,» surrer oppi hodet mitt.

«Du kan ta denne brosjyren, telefonnummeret står på baksiden. Hun er i Oslo en uke og timene hennes forsvinner veldig fort, men du kan jo prøve.»

«Takk skal du ha, Kari!» Jeg visste med meg selv at brosjyren ganske snart ville havne under en eller annen bunke med dokumenter, for så å dukke opp om noen måneder. En gang jeg virkelig fikk et rydderaptus. Dessuten var neste uke stapp full av møter. Eneste ledige tid var onsdag mellom kl. 14 og 16, og det var nok bare en promilles sannsynlighet for at denne synske fra England hadde ledig akkurat da, men det hadde jo vært litt spennende da. Plukke opp tråden fra Nepal.

«Du Anne Katrine.» Kari gir seg ikke. Hun er på vei mot døren, men stopper og snur seg mot meg. «Jeg vil bare fortelle deg en ting. Eh … Du må nok regne med å få en permisjonssøknad ganske snart.»

«Ååå?» Jeg må ha sett ut som et stort spørsmålstegn.

«Ja, du skjønner … Det er sånn at når en sjel bestemmer seg for å bli inkarnert på jorden, så velger den sine foreldre. Og jeg så en sjel som ble trukket inn i kroppen til Anja, så hun er nok gravid.»

«Hæ … hm … Jeg vet ikke helt hva jeg skal si til det, men vi får jo la tiden vise. Ja, takk for opplysningen, da!» Kari går ut av døren og lukker den stille bak seg. Jeg siger tilbake i stolen, og glaner apatisk opp i taket. Dette ble litt mye på en gang.

Men brosjyren blir liggende og lyse mot meg, og til min store overraskelse løfter jeg etter hvert røret for å høre om Betty Palko har ledig time. «Den som intet våger, intet vinner,» ligger i bakhodet mens jeg sitter og lytter til den engelske ringetonen. Etter en halv evighet tar damen telefonen. Jeg presenterer meg, forteller at jeg har fått henne anbefalt og spør om hun har en time neste uke i Oslo.

«Nei, jeg tror dessverre det er helt fullt, men vent litt så skal jeg hente boken.» Jeg hører subbende skritt fjerne seg fra telefonen, og benytter anledningen til å følge et par skjærer med øynene. De tar fart og stuper ned fra de høye trærne, som et kampfly som endrer kurs akkurat før de treffer bakken. Tassende skritt nærmer seg igjen.

«Skal vi se … neste uke … september … Jeg har en time igjen. Det er onsdag klokken tre. Passer det?»

Rommet er virkelig som en sardinboks. Ikke større enn et kott. Det er plass til et bord og en stol på hver langside. Den gamle damen sitter bak bordet som ganske sikkert er skjøvet på plass etter at hun satte seg.

«Hun er over 70 år, og kan vel ikke klatre over bordet heller? Eller krabbe under?» funderer jeg. Damen har blomstrete kjole og permanentkrøllet hår. Prototypen på en bestemor. Brillene er altfor store. Jeg er spent, og som vanlig, når jeg føler meg ubekvem og beveger meg utenfor komfortsonen, fyker mitt kritiske jeg i alle retninger og min indre dialog surrer i høyt tempo. «Pass deg! Damen er synsk. Kanskje er hun tankeleser også? Kan man egentlig lese tanker hvis man er synsk?» Jeg ser ned på hendene mine; forsøker å ta meg sammen.

Damen forklarer meg litt om hvordan hun jobber. Vi har førtifem minutter på oss. Hun starter kassettopptakeren

«Reading with Betty Palko, September 27th …» Det går et minutt eller så mens hun lukker øynene og puster dypt.

«Your father is here. He is so delighted to see you.»

Jeg skvetter der jeg sitter. Ser meg rundt i det bitte lille rommet. Min far har vært død i mer enn tjuefem år. Er han virkelig her? Kan han se meg? Hva synes han om meg akkurat nå? Han var jo veldig opptatt av å ta seg godt ut, være brun og muskuløs. Enda godt at jeg har tatt på meg den syrinfargede drakten. Det blomstrete skjerfet gir meg et friskt utseende. Samtidig synes jeg det er uhyggelig å tenke på at han er i rommet.

Eller er han det? … Hvordan kan jeg vite at han er her?

Damen beskriver hvordan pappa så ut. Hans personlighet, ting vi har opplevd sammen. Jakken med gullknappene. Bevis og påminnelser. Jeg smiler for meg selv. Den mørk blå blazeren med gullknapper.

Da jeg var seks år, tok pappa meg med på hotellferie i påsken. I ettertid har jeg forstått at det ikke nødvendigvis var mitt selskap han søkte, men likevel står turen som et sterkt og godt minne fra min barndom. Min far og jeg alene på hotellferie, og hver kveld spør han meg, når vi skal kle oss om til middag: «Hvilken jakke synes du jeg skal ha på i kveld? Hvilken liker du best?»

Og mitt svar er alltid det samme: «Den mørkeblå med gullknappene. Den er finest.» De flotte gullknappene som lyser som små soler oppover brystet hans. Vi danser sammen på det store dansegulvet som minner meg om parkettgulvet på Håndverkeren, hvor vi var på juletrefest hvert år. Til levende musikk, og faren min er så pen.

«Du må se på meg, ikke på føttene mine. Få trinnene inn i kroppen. Jeg leder deg, bare slapp av!» Jeg føler meg som prinsessen som blir svingt rundt av prinsen som bare er min. For en kort stund.

«Your father is always with you», sier mediet som troner på stolen overfor meg. «Han er med deg når vinden blåser i håret, når dine tårer kjennes på kinnet, når du er glad og når du er trist. Når livet føles tomt eller fullkomment. Han er hos deg hele tiden, du legger bare ikke merke til det.»

Tenk hvor frustrerende for ham ikke å få noen kontakt, ingen respons. Rope «Hallo! Jeg er her. Hører du meg?»

Men jeg hører ingen ting der jeg går gjennom hverdagen med mine ups and downs. Med mitt sinne og mine frustrasjoner, med mine gleder og sorger. Livet går ikke rett frem, jeg har ikke forstått hvordan jeg skal bevege meg sånn omtrent midt i passasjen. Som en full mann raver jeg fra den ene grøften til den andre. Aldri fornøyd med meg selv, omgivelsene eller omstendighetene. Det er alltid noe som mangler, som ikke er bra nok, eller som gjør meg frustrert og fortvilet. Jeg kunne gjort jobben så mye bedre, jeg burde ikke ha sagt … Tenk om noe skjer med barna mine … Frustrasjon og bekymringer som forgifter hverdagen. Eller et ønske om å være et annet sted, på en annen dag. For eksempel at det er helg med fri og late dager. Jeg klarer ikke annet enn å være et offer for livets utfordringer.

Jeg lever i fortid eller fremtid, er sjelden til stede her og nå. Det føles ensomt. Ingen er til stede i livet mitt. Og det var nok det samme med min far. Han skulle så gjerne ha blitt lege som sin far og bestefar. Selv så liten jeg var, kanskje seks eller syv år, så husker jeg at han snakket om dette. I neste setning la han alltid til at han sikkert ville blitt en dårlig lege. Folk ville komme til ham med sine problemer og han ville gi dem en pille og sende dem ut av døren igjen. Det var ikke det de trengte. Ofte trengte de en å snakke med som brød seg om dem, som så hele mennesket. Det ville han ikke ha mulighet for i sitt legeyrke. I ettertid ser jeg at min far ville blitt en utmerket lege. Han hadde en unik evne til å snakke med folk, få kontakt med alle typer mennesker. Hans syn på pillebruk og mangel på behandling av hele mennesket var allerede da forut for sin tid.

«He is so busy,» sier Betty Palko.

«Ja vel? Hva er det han holder på med, da?»

«Han leser, lærer og studerer, og bidrar til at de som har behov for hjelp, får det.»

Jeg klarer ikke helt se for meg en verden på den andre siden hvor min far sitter på biblioteket og studerer. Han var for så vidt glad i bøker, men kvinner, vin og sang sto høyere på ønskelisten. Det var i alle fall det inntrykket jeg fikk av mor.

«Også på den andre siden er det viktig å utvikle seg, lære mest mulig, for å bli klar for sitt neste liv på jorden.»

«Men, hvordan kan jeg vite at han er her. Jeg hverken ser eller hører ham.»

«Han er bare en tanke unna. Tenk på ham, be ham komme til deg, og vær oppmerksom på tegn, en følelse, noe du ser, en farge, en lyd, en lukt.»

Jeg lukker øynene og spør om han kan gi meg et tegn på at han er rundt meg og passer på meg. I neste sekund føler jeg en lett bris på kinnet, som om noen stryker meg med en fjær over venstre kinn. Jeg spør om han kan gjenta det, dersom dette er hans tegn til meg. På ny kjenner jeg fjæren på venstre kinn.

I ettertid ser jeg at mye ble forandret på denne dagen. Gjennom mediumets beskrivelse av min far, hans personlighet og felles minner, samt med hans lette berøring på kinnet, hadde jeg fått et sterkt bevis på min fars tilstedeværelse – tjuefem år etter at han var død. Jeg var på en måte aldri alene lenger. Skulle jeg kjøre den lange veien til fjellet alene, ba jeg alltid min far passe på at jeg kom trygt frem. Og svaret var et fjærlett stryk på venstre kinn. Bare jeg spurte inni meg «Er du der?» kom følelsen på kinnet.

«Snakk med ham», sier Betty.

«Men hva skal jeg snakke med ham om?»

«Om alt. Det han ønsker mest av alt er å ha en kontinuerlig kontakt. `Jeg er ikke død,´ sier han.»

Dette er en spesiell situasjon å være i. Plutselig er vi tre i samtalen. Bare at en av oss er usynlig og stum for mine ører. Likevel er det en trygghet å høre. Min far er ikke død likevel. Etter så mange år er dette en tanke som jeg trenger litt tid på å fordøye. Jeg som trodde at han hadde gått glipp av bryllupet mitt og tre barnebarn, mine år som revisor og konsulent og direktør. Ofte har jeg tenkt på hvor trist det er at pappa aldri traff Trond. De er så like, har til og med bursdag på samme dag og ligner faktisk hverandre av utseende.

«He likes your husband very much. They are very much alike.»

Jeg skvetter i stolen.

«Ja, de er jo det.» Men da må han jo kjenne Trond og barna, samt mine egne tanker og følelser. Han må jo kjenne meg bedre enn jeg gjør selv. Kan det være mulig?

Faren min begynner å snakke om bursdagskaker. Mor baker de vidunderligste kaker, og det er tydelig at han husker dem.

«Din far ønsker at du skal bringe en beskjed videre til din mor. Si til henne at han ber om unnskyldning for alt det vonde han påførte henne. Han er veldig lei seg, og har et dypt og inderlig ønske om at hun skal tilgi og gå videre i livet.»

«Jeg vet ikke hva han sikter til, det er så mange år siden de ble skilt. Men jeg husker at de var som hund og katt de få gangene de måtte møtes for å overlevere min bror og meg.»

«Ja, du har alltid vært sensitiv, og selv som barn kjente du på de negative vibrasjonene som omga dine foreldre. Om noen år kan du drive med det samme som meg. Hvis du velger det.»

Jeg foretrekker ikke å kommentere det siste. Nå er damen helt på jordet. Men hun aner jo ingenting om meg. Utdannelse og yrke. Jeg trøster meg med at alle kan ta feil, selv et medium. Det samme gjør jeg da hun snakker om en nær forestående reise til Amerika og et bryllup. Nei, jeg har ingen planer om å reise til USA, og ikke kjenner jeg noen som skal gifte seg heller.

Men da jeg senere forteller min mor om møtet med mediumet, at dette kanskje er noe du må oppleve for å forstå, og gir henne beskjeden fra min far, begynner hun til min store overraskelse å gråte. Hun forteller litt om hva som har skjedd, om svik og bedrag og knuste drømmer.

«Ja, du kan tro på dette eller ikke, men det skader jo ikke å forsøke å tilgi. Han har jo vært død i mer enn tjuefem år, og det må være trettifem år siden dere ble skilt,» forsøker jeg. Senere får jeg vite at min mor hadde benyttet adskillige pakker med papirlommetørklær de neste dagene. Hun er en av de kvinnene som alltid har en pakke i vesken samt noen våtservietter til å vaske hendene med. I tre døgn hadde hun måttet ty til reservelageret. Hun bet tennene sammen. Den første dagen sa hun:

«Jeg vil aldri tilgi deg!» Den neste dagen hulket hun like fullt, men var litt mer medgjørlig: «Hvorfor gjorde du alle disse tingene mot meg? Hvorfor påførte du meg så mye smerte?» Den siste dagen ga min mor seg over, trakk frem det hvite flagget og sa: «OK, jeg overgir meg og tilgir deg.» Og det som umiddelbart skjedde, rørte henne langt inn i sjelen. Hun følte en enorm ro og lettelse. «Det var som om en femti kilos ryggsekk umiddelbart ble løftet av skuldrene mine.» En merkelig opplevelse for henne.

«Det var vel fordi tilgivelsen kom fra hjertet da,» sa jeg. «Du mente det virkelig.»

«Ja. Jeg skjønner jo nå at det ikke er bra å bære på sorg, hat og skuffelser til evig tid. Det forsurer og ødelegger livet mitt.»

«Du får ta med deg visdomsordet til den britiske forfatteren C.S. Lewis: `God allows us to experience the low points of life in order to teach us lessons we could not learn in any other way.´ Når det er sagt, er det jo viktig å tilgi seg selv også. Det må du ikke glemme. Ved å ha kjærlighet til oss selv og livet … når vi omfavner livet … så har vi så mye mer å gi til andre. Men selvfølgelig – å ville det er én ting, å gjøre det noe ganske annet. Det første steget til endring og utvikling er å velge og gjøre det.»



Nå er du innviet i noen av de mange metodene jeg har utforsket for å bli mer bevisst, få balanse og påfyll av energi. Yoga og meditasjon har jeg prioritert daglig siden reisen til Nepal, og det blir viktigere og viktigere for mitt velvære. Ved siden av kommer selvfølgelig trening og kosthold, opphold i naturen og samvær med de som er nær. Du kan jo sette opp en liste over de små og store tingene som gir deg energi i hverdagen. Jeg har en liste over mine «energipiller». Og den har jeg stadig fremme for å minne meg selv på å investere i eget velvære. Det høres kanskje motstridende ut, men min erfaring er at det som gir meg energi og glede – også gir meg sinnsro og balanse. Og i en slik tilstand har jeg så mye mer å gi til de som er rundt.

Og i tilfelle du lurer: Ja, Anja var gravid, og det gikk ikke mer enn noen timer etter møtet med det engelske mediumet før en venninne ringte gledesstrålende og fortalte at alt var klart for USA-turen. Billetter var bestilt til århundrets venninnetur, og programmet planlagt til den minste detalj.

«Men dette har jeg ikke hørt et pip om. Hva skjer?»

Vi fant etter hvert ut at jeg ikke hadde vært til stede på siste samling hvor turen ble bestemt, og ingen hadde fått i oppgave å informere meg – eller spørre om jeg kunne være med. Og uken etter fikk vi invitasjon til bryllup.
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OG NÅ DU:

ENERGI OG AVSPENNING

1. Hva er dine energipiller?

Du har kanskje ikke tenkt så mye på hva som gir deg energi, og hvordan du kan få mer energi og styrke i hverdagen? Det er faktisk en hel rekke ting du kan gjøre, men først bør du sette opp en liten liste over dine «energipiller». Hva er det som gir deg energi, og hvordan kjenner du at du får mer energi og glede?

Min erfaring er at mange mennesker stenger av for seg selv. Det vil si at vi MÅ så mye, det forventes masse av oss, eller vi har ikke tid til å kjenne etter. Hva er det som er viktig for deg? Hva gir deg energi og livsglede? Det er ikke hva svigermor mener, hva barna har behov for eller samfunnet forventer. Dersom du bare hører på det øret, vil du etter hvert slippe opp for energi, fokus og tiltakslyst. Det blir som å sette et klistremerke med smilefjes over bensinmåleren på bilen. Late som ingenting. Kjøre og kjøre helt til det er full stopp. Men hva er viktig for deg? Når du begynner å lytte innover, til deg selv, vil du få mer energi og styrke – som du faktisk kan bruke på de som er rundt.

Så hva er dine «energipiller»? Tur i skogen og frisk luft? Sol og varme? Være sammen med dem du er glad i? Nok søvn? En engasjerende hobby? En god latter? Spise sunn mat? Hjelpe andre? Trene, danse, synge? Poesi og kunst? Eller har du andre «energipiller»? Dette er ikke noe du må, men noe du gjør fordi du vil og ønsker det. Du har helt sikkert mange ulike «piller» du kan ta.

Og for å bli mer bevisst på hvorfor du gjerne vil gjøre disse tingene, kan du spørre deg selv: Hva gir det meg å ta mine «energipiller»? Glede? Styrke? Energi, selvfølgelig – men hva slags energi? Føler jeg meg lett, sprudlende, som å sveve på en sky eller noe annet? Hvilke bilder ser du i hodet ditt når du ser for deg at du går i skogen eller sitter rundt middagsbordet med dem du er glad i? Hvilke lyder hører du og hva føler du? Kanskje kan du lukte skogen eller babyen i armene dine eller malerskrinet og lerretet foran deg? Fyll deg opp med gode følelser og bilder! Vær i det! Se på storskjerm med klare, flotte farger!

2. Avspenning med smil

Avspenning kan du gjøre som en egen øvelse for å slappe av og få ny energi, eller som en begynnelse på en meditasjon for å få kontakt med deg selv. Det er mange måter å spenne av på, og jeg liker spesielt denne:

*Ta kontakt med pusten, og ta et par dype åndedrag inn og ut.

*Fokuser på de ulike kroppsdelene, en av gangen, ved at du for eksempel begynner med å kjenne toppen av hodet. Dersom du synes det er vanskelig å kjenne noe på selve kroppsdelen, kan du tenke på den i stedet.

*Dette gjør du når du puster inn. Hva fornemmer eller kjenner du på dette stedet? Er det varmt, kaldt, føler du en sitring eller noe annet? Hvis du ikke kjenner noe, kan du bare tenke på toppen av hodet.

*Når du puster ut, smiler du til toppen av hodet.

*Du gjentar. Puster inn og kjenner toppen av hodet. Puster ut og smiler.

*Mens du kjenner og smiler gjør du det samme (to ganger hvert sted) for pannen, øynene, ørene, nakken, skuldrene, armene, hendene, ryggen, brystet, magen, baken og hoftene, bena, føttene, tærne, hele kroppen. Puster inn og kjenner hele kroppen, puster ut og smiler.

*For hver gang du puster ut og smiler, kan du kjenne at du gir litt mer slipp på kroppen. Etter hvert blir du tung og varm.

Nå kan du forberede deg på å komme tilbake til her og nå. Røre litt på fingre og tær, strekke deg, gjespe og åpne øynene når du er klar for det. Kjenn på den gode følelsen og legg merke til smilet rundt munnen!

3. Avspenning med sansene

I denne øvelsen bruker du sansene dine til å se (visuell sans), du hører (auditiv sans), du føler og lukter, eventuelt smaker. Du er bevisst på alle våre fem grunnleggende sanser, samtidig som du fokuserer på kroppen og hvor fantastisk kroppen egentlig er. Noen mennesker er sterkest på visualiseringssansen, andre på følesansen eller det auditive. Gjør øvelsen på din måte! Kanskje fornemmer du bildene uten å se tydelig. Det er helt greit.

Ta kontakt med kroppen din, ta noen dype åndedrag og rett oppmerksomheten mot ryggen som ligger på madrassen eller på matten på gulvet. Kjenn ryggen, din sterke rygg, og visualiser hvordan hver virvel i ryggsøylen hviler på matten. Kjenn på fleksibiliteten i ryggen, hvordan den støtter deg og holder deg oppe. Hvordan du kan strekke og bøye deg, rotere og snu deg. Bli venn med ryggen din, pass på den og gi den hvile. Din fantastiske rygg.

Nå rett oppmerksomheten mot føttene og føl hvordan føttene står støtt på bakken. Hvordan de gir seg stabilitet og balanse. Tenk på hvor mange mil dine føtter bærer deg gjennom et langt liv, hvordan de kan klatre på stier, bevege seg i vann, være med på lek, danse. Se føttene dine for deg og takk dem for at de hjelper deg å gå rundt på denne jorden.

Nå kjenn på bena dine. Styrken. Hvordan de sammen med føttene holder deg oppe dag ut og dag inn. Skaper alle slags flotte øyeblikk som vi gleder oss over, men glemmer å takke dem for.

Nå kan du føle armene som hviler langs siden av kroppen, friheten vi har med armene. Vi kan klemme, vinke, holde og trøste med armene. Armene er akkurat lange nok til å kunne omfavne et annet menneske. Vær takknemlig for denne gaven. Føl hendene og fingrene, hvor flotte de er. Vi jobber i hagen med hendene, kjører bil, handler og gjør rent. De berører, føler, holder, griper og hilser. Hendene våre er verdifulle, og vi takker dem for det.

Føl magen og området rett under navlen. Ditt batteri, din livsenergi. Kjenn følelsene i magen, hvor deilig det er å kjenne forventinger, sommerfugler, hvordan magen knytter deg til alle disse sansene og følelsene, og hvordan pusten gjør magen myk og avslappet. Hvordan du kjenner pusten ut og inn av magen, noe som gir ro i kropp og sinn.

Nå, ta kontakt med hjertesenteret, og føl hvordan hjertet, helt av seg selv, har sendt sine rytmiske slag gjennom kroppen, i alle disse årene. Ta kontakt med deg selv gjennom hjertet. Kjenn på kjærligheten som hviler i dette senteret. Denne indre klarheten, din intuisjon og hvordan du akkurat nå har kontakt med deg selv. Gi kjærlighet til ditt eget hjerte.

Kjenn på mykheten i ansiktet, hvordan hver muskel jobber for deg. Ansiktet ditt registrerer hvordan du føler deg, solen skinner på det, regnet gjør ansiktet vått, kulden gir deg kald nese, tårer renner nedover kinnet ditt, dine øyne åpner og lukker seg. Ditt smil lyser opp ansiktet, et helt rom, mennesker som går forbi. Ansiktet identifiserer deg. Vis ditt beste ansikt, og vær takknemlig for ditt ansikt, som er helt unikt.

Tillat øynene å føle mørket. Dine øyne er verdifulle. De ser, sover, observerer og transformerer bilder på mindre enn et blunk. Jeg er takknemlig for mine øyne og tar godt vare på dem.

Nå kan du takke ørene for deilige lyder som gir energi og ro. Vakker sang og musikk, bienes summing på en varm sommerdag, barnelatter, bølgenes dovne møter med stranden.

Og nå nesen, luktesansen, som utløser minner. En utsprunget rose, babyhud, nyklippet gress, sommerregn, sjø og tang. Vakre minner vekket av lukt.

Vår fysiske kropp er et mirakel av liv og energi. Jeg ærer og takker min kropp for kontinuerlig støtte i livet. Jeg takker fra hjertet.1
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En gammel og en ung munk er på vei tilbake til klosteret

en sen kveld. Det regner, og da de kommer til elven som

må krysses på veien til klosteret, er strømmen stri. Munkene

gjør seg klare til å krysse elven, og blir samtidig oppmerksomme

på en ung og særdeles vakker kvinne et stykke borte.

Hun ønsker også å krysse elven, men nøler på grunn av

alt vannet. Kvinnen kommer etter hvert gående mot de to

munkene, og spør om de kan hjelpe henne over.

Den eldre munken går bort til kvinnen, løfter henne opp på

skulderen og bærer henne over den høye elven. Vel over

på den andre siden setter han henne ned, og de to munkene

fortsetter på veien mot klosteret.

Etter å ha gått lenge og vel oppdager den eldre munken

at den yngre er veldig stille.

Han spør: «Er det noe galt? Du virker tankefull … og forarget.»

Den unge munken ser på ham og svarer «Ja, mester, det

stemmer. Som munker kan vi ikke røre kvinner. Hvordan kan du

da løfte opp denne kvinnen og bære henne på din skulder?»

Den eldre munken ser på ham og smiler. «Jeg forlot henne for

lenge siden ved elvebredden, men du … du bærer visst

fortsatt på kvinnen.»



 
Noter

3 Balanseshopping

1 Inspirert av Susan Johnsons bok Thirty Paths to Silence
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