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Freddys New York er den kuleste guideboka om NY. Dette blir min New York-bibel på neste tur. Og neste…

Vår Staude, God Morgen, Norge TV2

Den beste lille New York-guiden jeg har lest. Inneholder i prinsippet det som er verdt å vite for de 3-4 første besøkene.

Christian F. Grønli, administrerende direktør Ving Norge AS

Freddys New York er en reiseguide full av kjærlighet til verdens beste by. Vittig formulert og lekkert utformet, en hjertefødt tribute.

Avisen Glåmdalen

“Å be Freddy snakke om New York er som å putte penger på en veldig taletrengt og entusiastisk maskin.”

Shabana Rehman, komiker og tidligere New York-beboer
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FORORD

Hei! Jeg elsker New York! Det er derfor jeg har skrevet denne høyst personlige guiden til denne smeltedigelen, det store eplet, byenes by.

På andre tiåret har jeg et sterkt og gjensidig kjærlighetsforhold til New York City. Hit drar jeg for å slappe av, lade batteriene, for å skrive, eller ganske enkelt bare for å leve og være. Når jeg drar til New York, drar jeg på «hytta». Newyorkere tror jeg er gal når jeg sier jeg kommer til Manhattan for å lade batteriene. Men faktum er at jeg får energi av å være i denne pulserende byen.

Det er uansett umulig å forbli upåvirket av New York.

Jeg har kun et mål med denne boken: at den vil bidra til at din første eller neste tur til New York skal bli så bra som mulig. Eller kanskje du ikke har bestilt reisen ennå? Vel, da håper jeg boken min vil være så inspirerende at du logger deg på og bestiller turen så fort du har lest litt til. Å komme til New York første gang er som å gå inn i en film. Med alle byens referanser, verdenskjente steder og landemerker føler man nesten at man har vært der før, selv om det er første gang man besøker byen.

Absolutt alt jeg skriver om i denne boken, er ting jeg selv har prøvd, opplevd, utforsket og vært med på. Restaurantene er mine egne favoritter som jeg spiser på regelmessig, og shoppingtipsene benytter jeg meg selv av hele året. Ingen av stedene eller aktørene har betalt for å få omtale i boken. Alt er basert på hva jeg selv liker og har et entusiastisk forhold til.

New York er en stor by, og det er en krevende by. Men jeg synes også det er en snill og sjenerøs by. Som med alle andre reiser vi foretar, er det slik at vi får tilbake det vi selv legger i oppholdet. By på deg selv, og du får det igjen til gagns. Newyorkere har ord på seg for å være tøffe og bryske. Det stemmer, men de er også svært høflige, nysgjerrige, morsomme og hyggelige.

Har du med deg boken på et nettbrett eller smarttelefon rundt om i New York, får du maks utbytte av den. Alle linker er klikkbare. Jeg ønsker deg en fantastisk tur til verdens beste og morsomste by!

New York, 2015

Freddy Kjensmo


HVORDAN BRUKE DENNE BOKEN?

Noen vil velge å lese boken fra perm til perm og merke seg interessante ting, restauranter og annet de får lyst til å undersøke nærmere. Kanskje også bli inspirert. Noen leser litt her og litt der. Uansett så håper jeg at du får lyst til å dra til New York etter å ha lest boken. Og ikke minst at mine tips gjør at du velger å benytte deg av noen av alle de fantastiske tilbudene denne byen har å by på når du først er der. For New York er en by som må og vil brukes.

Gjennom hele boken finner du linker til ulike sider, klipp og andre morsomme ting. Hvis du gidder å klikke på dem innimellom, er det først og fremst praktisk, samt at det gjør forberedelser og planlegging enda morsommere.

Klikk for en velkomsthilsen.

La oss komme i gang!
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PRAKTISKE TIPS FØR REISEN

HOTELLER

Jeg får flere titalls spørsmål i året om hvilket hotell jeg anbefaler i New York. Det er dessverre helt håpløst å svare på. Jeg har selvsagt mine egne favoritter, men alt avhenger av hvor mye penger man ønsker å bruke på overnatting. Generelt er hotellrom dyrt på Manhattan. Det er litt billigere like over nyttår og i februar, da er det lavsesong. Om høsten er det aller dyrest. Fra september/oktober er det moteuke, eventer og mange andre arrangementer som trekker ekstra mye folk til byen, og da skrus prisene maksimalt opp. Jul og spesielt nyttår er også en periode med skyhøye priser på hotellene.

Mitt beste tips er å bruke en søkemotor for å finne et hotell med den standarden og prisen du ønsker. I New York er det mulig å få alt fra billig bed- and breakfast til de flotteste luksushoteller hvor en suite koster en årslønn pr. natt. Hotellrommene er som regel større enn hva vi er vant til i Europa, og dobbeltsengene er alltid queen eller king size. Ikke som på skandinaviske hoteller hvor to enkeltsenger ofte bare er skjøvet inntil hverandre, slik at man får den irriterende glippen mellom sengene. Det kan også lønne seg å lese andre gjesters anbefalinger på hotels.com, expedia.no eller no.tripadvisor.com. Frokost er ofte ikke inkludert i prisen, og det er like greit, for det er mye kulere å tusle over gaten til den lokale dineren og spise frokost slik newyorkere selv gjør det.
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Bare sørg for ikke å havne på hotellet ovenfor. Det har vunnet en rekke kåringer av lignende karakter.

BEDBUGS

Good night, sleep tight, don´t let the bedbugs bite, and if they do, then take your shoe and knock them till they are black and blue.

Dette er en kjent barneregle de fleste amerikanere hørte da de var barn. Bedbugs, eller veggdyr, som det heter på norsk, er et stort problem både i Amerika, men også i Europa og Norge etterhvert. Om natten sniker de blodsugende små drittsekkene seg ut fra vegger, klokkeradioer, under madrassen og andre steder hvor de kan finne på å gjemme seg. Deretter bedøver de huden din først (sleipere insekter skal man jammen lete lenge etter) før de suger blod fra deg og piler tilbake til hjemmestedene sine. Ofte kommer de i gjenger sammen med artsfrendene sine, og bittene deres gir sterk kløe og utslett i de områdene hvor krypene har mesket seg. Dette er gjerne steder på kroppen som ikke er dekket av dynen, som armene, ryggen, skuldrene og så videre. De fleste store og seriøse hoteller tar dette problemet svært alvorlig, og har egne program og skadedyrbekjempere som regelmessig sjekker facilitetene og sørger for å holde skadedyrene vekk. For ikke bare kan man bli bitt, men man tar med seg uhumskhetene hjem også. De er etter sigende et sant helvete å bli kvitt.

VEGGDYR-REGISTERET

Fortvil ikke. Her kan du sjekke om det hotellet du vurderer å bo på har blitt rapportert til veggdyrregisteret.

www.bedbugregistry.com/metro/nyc/

SELVE REISEN

Det er to måter å reise til New York på. Den vanligste er med fly, men det er faktisk også mulig å ta båt. ”Queen Mary II” går fra Southampton i England noen måneder i året. Turen over Atlanterhavet tar en uke.

Både SAS, United Airlines og Norwegian flyr direkte fra Oslo til New York. De to førstnevnte flyr til Newark i New Jersey, mens Norwegian flyr til JFK International Airport, som ligger i bydelen Jamaica i Queens. Det er også mulig å fly både via Reykjavik med Iceland Air, med Lufthansa via Tyskland, KLM fra Amsterdam eller British Airways fra London.

FRA FLYPLASSEN TIL MANHATTAN

Når man har kommet ut av passkontrollen og har hentet bagasjen, er det enkleste å gå utenfor terminalen og stille seg i taxikø. En taximedarbeider spør hvor på Manhattan du skal. Deretter gir han deg et ark med prisen på turen skrevet ned. I tillegg kommer bompenger og tips. Drosjesjåførene på Manhattan har jeg aldri hatt noe tull med. Men New Jerseysjåførene, som bringer deg fra Newark flyplass og inn til byen, kan gjerne prøve seg med å legge på noen dollar ekstra i bompenger. Spør gjerne ved turens start hvor mye den vil koste med bompenger inkludert. Ikke vær redd for å si fra hvis du mener prisen er for høy i forhold til hva du ble fortalt. Noen bestiller også limousine som skal hente dem på flyplassen. Da står sjåføren med ditt navn skrevet på en lapp og venter på deg i ankomstshallen. Vær imidlertid oppmerksom på at det ikke alltid er slik at man blir hentet i en like fin og prangende lang bil som den man så på bildet når man bestilte på nettet. Bruk anerkjente firmaer med gode referanser så slipper du ubehagelige overraskelser. Jeg har snakket med flere som i skuffelse har skranglet seg til Manhattan i en bil av dårligere standard enn en vanlig taxi etter å ha bestilt limousine.
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Det er også mulig å ta buss eller tog fra flyplassen og inn til Manhattan. Info om buss- og togavganger finnes i informasjonen i ankomsthallen.

NOEN ORD OM JETLAG

Flyturen til New York tar drøyt åtte timer direkte fra Oslo. Tilbake tar det litt kortere tid. Her skal du få lære mine tips om hvordan jeg best forholder meg til jetlag (i følge venner fungerer tipsene godt for dem også).

På vei til New York: Etter at maten på flyet er servert og fortært, prøver jeg å sove litt. Et par-tre timers søvn er ideelt. Når vi lander på amerikansk jord, er klokken midt på dagen lokaltid, men kroppen tror det er kveld norsk tid. Det er viktig ikke å falle for fristelsen til å legge seg for å sove når man er kommet frem til hotellet, selv om man føler seg aldri så sigen. Det vil nemlig føre til at man roter til det hele. Selv prøver jeg å holde meg våken minst til klokken 22.30-23.00 amerikansk tid. Når jeg så legger meg, sovner jeg som en stein i samme øyeblikk som hodet treffer puten. Selv om jeg har vært våken i veldig mange timer, våkner jeg allikevel grytidlig om morgenen. Gjerne allerede i femtiden. Men det er helt normalt. Da er det bare å gå ut, få seg en kaffe, spise tidlig frokost eller jogge en tur for dem som driver med slikt. Etter et par dager begynner kroppen å venne seg til amerikansk tid.

Turen tilbake: Når jeg lander i Norge/Skandinavia tidlig om morgenen, tror kroppen at det er midt på natten. Vel hjemme vil jeg ganske snart kjenne at det begynner å røyne på. Da er det ekstra viktig å ikke sove. Kroppen argumenterer garantert imot og sier:

- «Kom igjen da, la oss sove litt». Da er det lurt å være hard og si: - «Nei nå skal du være våken og høre på Freddy!» I motsatt fall risikerer du å valse oppe om nettene og være trøtt om dagen i en uke fremover. Det sies at det tar en dag for hver time man flyr mot tiden å komme over jetlag. Ved å holde meg våken til leggetid den første dagen hjemme, får jeg «tatt» søvndelen ved jetlag. Når jeg legger meg om kvelden første kveld tilbake i Norge, får jeg det jeg kaller jetlagsøvnen. Da sover jeg, i motsetning til ellers, gjerne 10-12 timer i strekk. Det er en dyp søvn, nesten som å sove i narkose. Men ved å gjøre det slik, er jeg stort sett ferdig med alle søvnforstyrrelsene. Imidlertid fører jetlag til at jeg både er distre, småkvalm og svimmel i noen dager etterpå. Mange andre har tilsvarende erfaringer, men selvsagt kan det være at du reagerer annerledes. Vi er forskjellige.
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New Yorks mest kjente dame.
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B TRIPADVISOR'S DIRTIEST
HOTELS IN THE UNITED STATES

I, Miami Beach
3. New York Inn, New York

4. Eden Roc Motel, Wildwood, N.J.

5. Days Inn Cleveland Airport, Brook Park,
Ohio

6. Days Inn Airport/Stadium Tampa, Tampa
7. Travelodge Bangor, Bangor, Maine

8. Velda Rose Resort Hotel, Hot Springs, Ark.
9. Ramada Plaza Hotel JFK International
Airport, Jamaica, N.Y.

10. Days Inn & Suites Gatlinburg, Gatlinburg,
Tenn.
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