
        
            
                
            
        

    
	 

	Mot til å seile

	– 100 råd til deg som vil kaste loss og dra
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	Forord

	Gjennom 101 korte kapitler får du råd og personlige refleksjoner om forberedelser, planlegging, båt, utstyr, navigasjon, krisehåndteringer, ledelse, relasjoner om bord og hjemkomst. Og ikke minst det å leve ut drømmen om å legge ut på langtur i en seilbåt.

	Boken kan leses fra perm til perm eller fungere som oppslagsverk. Der jeg selv ikke bruker av egen erfaring, henter jeg informasjon fra andre seilere og deres litteratur. En liste over disse bøkene og nautisk ordliste finner du bakerst i boken.

	Min idé med boken er å forberede deg som skal kaste loss for første gang. Den skal hjelpe deg til å navigere i en verden der du blir bombardert med informasjon om utstyr og duppeditter, og der folk forteller deg om alt du må ha, eller ikke må ha. Det er ikke utstyrsnivået eller størrelsen på båten som avgjør om din langtur blir vellykket eller sikker, men din bevissthet om hva din reise skal bli til, dine mentale forberedelser og hvordan den gjennomføres.

	Min langturbakgrunn har jeg fra 2005 til 2009, da jeg seilte tur-retur Middelhavet som skipper på egen skute. Jeg var 41 år, gift, hadde fast jobb, bil, hund og hus da jeg bestemte meg for å kaste loss. Seilasen gikk via Sverige, Danmark, Tyskland, Belgia, Frankrike, Guernsey, Biscaya-bukten, Spania, Portugal, Gibraltar og Italia det første året. År to og tre seilte jeg øst i Middelhavet fordelt på Hellas, Tyrkia, Kypros og Israel. Resten av tiden seilte jeg i Italia og Frankrike. På hjemturen kjørte jeg motor gjennom de franske kanalene via Paris til Le Havre. Derfra seilte jeg hjem til Oslo via Nederland, Tyskland, Danmark og Sverige.

	   Før jeg seilte, visste jeg lite om de opplevelser jeg kom til å få. At jeg måtte seile i storm, bli bordet av fremmed lands kystvakter, kræsje med båten, seile ukesvis alene, drive til havs, få maskingeværer rettet mot meg og seile inn i en krigssone, gjør varige inntrykk. 

	Seilasen lærte meg om båt, utstyr og reparasjoner, men også om de ulike sidene ved en seilas få snakker om. Den lærte meg om valg, viljestyrke, samarbeid, frykt, glede, forventninger og andre sider ved meg selv på godt og vondt. Den lærte meg hvor krevende relasjoner om bord blir når flere mennesker lever og reiser sammen over lengre tid og skal realisere sine forventninger og drømmer.

	Ti år etter at min første langtur startet, forsøker jeg i all ydmykhet å oppsummere noen av mine erfaringer.

	Har du kommentarer til boken, hører jeg gjerne fra deg. Jeg kan kontaktes via min nettside: dagahlgren.no.

	 

	Sandefjord, januar 2015

	Dag Ahlgren



	




	Inspirasjoner



	




	1. Kast loss

	Vil du dra på langtur med seilbåt, kan du starte med å fortelle deg selv at dette kan du klare. De største problemene som holder deg tilbake, er ikke de du har, men de du tror du kommer til å få.

	Mange har gjort det før deg. Journalist Ragnar Kvam jr. solgte leiligheten, sa opp jobben og ble borte i fjorten år. Juristen Lars Hässler sa opp jobben, solgte alt han eide og seilte av gårde på åttitallet. I 2014 kom han tilbake fra sin fjerde seilas jorden rundt. 

	Selv seilte jeg i fire år. Selv om min langtur bare var en kystseilas sammenlignet med de to, brøt jeg opp og tok steget ut av komfortsonen. Jeg sa opp jobben, solgte bilen og kastet loss. 

	Du vil ha glede av en slik reise resten av livet. Når du kommer hjem, vil du ha erfaringer som vil prege din identitet og selvbilde. Du har hatt tid til å reflektere over livets spørsmål. Du har klart strabaser og motgang. Du har prestert noe og vil føle deg sterk. Du har sett verden. Du har opplevd at tiden er din egen.



	




	2. Om mot og frykt

	Det kreves mot for å dra av gårde. Det kreves mot for å si opp jobben. Det kreves mot for å forlate den trygge inntekten, kolleger, venner, familie, og ikke vite hva du går til. Det kreves mot til å seile dit du vil. Mot er å gjøre det du drømmer om. Mot er å bryte med forventningene til hva omgivelsene vil at du skal bruke livet ditt til. Mot er å bekjempe frykt. Eller som seileren Morten Lie Wold beskriver det i sin bok Jorden rundt med S/Y Blaatur, «Frykt er midlertidig – anger er for alltid.»



	




	3. Vokt deg for unnskyldningene

	Selv om din plan og ønske om å reise er sterk, vil det komme situasjoner og stunder der planen om å dra på langtur virker vanskeligere å gjennomføre enn du først trodde. Du kan oppleve å finne på unnskyldninger. Kanskje er du ikke fornøyd med mengden penger du har spart, eller du synes at båten trenger mer utstyr? Eller du finner ut at du må kjøpe enda et seil? 

	Du vil møte skeptikere til din reise. Noen sier at det er farlig. Andre kan være misunnelige for at de gjerne skulle gjort dette selv, men ikke tør. Folk rundt deg, det kan være hvem som helst, vil stille deg kritiske spørsmål. Faktum er at du ikke har alle svarene. Utfordringene du vil møte, vil du finne ut av etter hvert. Slik som du løser livet i dag. Og det er ikke farlig. Og om du ikke reiser, hva skjer da?

	Jeg gikk selv gjennom ulike faser med tvil både før og underveis i min egen seilas. Jeg tvilte på egne planer, egne vurderinger og var et par ganger nær ved å avlyse alt. Men jeg klarte meg og kastet til slutt loss.

	Hold fast ved dine planer. Tenk deg om to ganger før du kjøper utstyr til tusenvis av kroner fordi noen forteller deg at dette må du ha, eller at du leser en artikkel om hva en langturseiler minimum bør ha med seg av utstyr. Du bestemmer selv hva du skal ha. 

	Det er jo ikke feil å komme til ny innsikt om det ene eller det andre, spesielt når det gjelder sikkerhet, men vokt deg for unnskyldningene. Ha tro på deg selv og dine egne vurderinger. Mange har gjort det samme før deg, så hvorfor skulle ikke du også klare det? Om du seiler fra Norge, vil du dessuten ha mange muligheter til å ta igjen eventuelle gjøremål senere. Du kan gjøre både reparasjoner og innkjøp i havnene langs kysten av Den engelske kanal eller Biscaya eller Portugal. Det er dessuten billigere enn i Norge.

	 

	



	




	4. En reise før reisen

	Når du først har bestemt deg for å legge ut på en lengre seilas, kan du bruke tiden til å forberede deg smart, og dyrke det som stimulerer deg. Du kan tilbringe tiden med folk som er oppbyggelige, og som oppmuntrer deg til å gjennomføre reisen din. Du kan lese litteratur skrevet av andre seilere og skaffe deg informasjon om reiseruter og hva slags reise du vil gjøre. Gå på langturseminarer. Møt opp på foredrag med seilere som har kommet hjem fra tur. Oppsøk andre personer som har seilt langt. Ha kontakt med langturgrupper på nettet. Bestem deg for hvor du vil dra. 

	For meg er forberedelsene til langtur en reise i seg selv. En smak på en ny tilværelse. En reise før reisen.



	




	Forberedelser og planlegging



	




	5. Om du aldri har seilt før

	Om du er fersk seiler, vil du kanskje ha nytte av å gjøre et par prøveturer. På en slik tur kan du kjenne på om du blir sjøsyk, og føle på livet om bord. Du får mulighet til å teste ut hvordan det er å ha nattvakt, stå bak roret og være uten sikte av land. 

	En seilas på et par-tre døgn over Nordsjøen er en god start. Om det viser seg å være feil for deg, vil du ha mulighet til å ombestemme deg. Oppdager du dette når seilasen er i gang, er det ikke sikkert du holder ut lenger enn til Portugal eller Kanariøyene, om det er den veien dere seiler. Liker du livet på havet, vil du etter en prøvetur ha bedre forutsetninger til å lage gode planer for den store seilasen.
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