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Thea Devine har skrevet over tjue hete historiske romanser i tillegg til flere sexy samtidsnoveller for Harlequin. Hun har også jobbet på frilansbasis med å lese manus for forskjellige forlag. Hun har vært gift med sin elskede John i mange år. De bor i Connecticut.



Debbi Rawlins har skrevet tjuefem romaner for Harlequin. Hun bor på landet i delstaten Utah, omgitt av skog, rådyr og ville kalkuner. Det er ganske spesielt for en byjente. Men det ukjente har aldri stanset henne. Hun tok et friår fra studiene, reiste fra hjemmet på Hawaii og loffet rundt i Europa alene. Til foreldrenes store lettelse kom hun hjem i god behold.



Samantha Hunter bor i Syracuse i New York og er forfatter på heltid. Når hun ikke skriver, liker hun å jobbe i hagen, sy lappetepper, lage mat, lese og være sammen med ektemannen og hundene deres.


THEA DEVINE

Kjærlighetskuren


Til John, som alltid. Mer trenger jeg ikke å si.


Første kapittel

Greit, jeg innrømmer det. Det hele begynte fordi jeg bestemte meg for å satse på en mannefri kur. Jeg ville fjerne meg fra sjekkemarkedets næringskjede for godt. Jeg var lei av den samme gamle fast food-sexen og klar for forandring.

Bofellen min, Paula, sier at peniser ikke et fetende og at jeg er dum som gir avkall på dem. Da sier jeg at man blir sprø av dem, og i verste tilfelle kan man bli veldig fet, spesielt med et uventet svangerskap.

Paula sier at menn er som en spis-så-mye-du-orker-buffé.

Ja vel, jeg orket ikke mer. Tiden var inne for en rensende fasteperiode.

Jeg ville finne noen som kunne forplikte seg til noe mer enn bare det å velge hvilken skjorte han skulle ta på seg neste morgen.

Dermed kom jeg på ideen om mannekuren.

Jeg skriver nemlig om mat. Du har kanskje lest spalten min: Gourmetmat i en fei.

Jeg heter Lo Cavallero, Lo er en forkortelse for LoAnne, som alle tror er Lou-Anne. Så jeg gjorde det lettere for alle parter ved å droppe Anne.

Jeg deler en bitte liten leilighet i West Eighties med den ovenfor nevnte Paula –Talcott –som jeg også delte rom med på college.

La meg fortelle litt om Paula. Paula er min rake motsetning. Hun er høy, mager som en modell, designer-besatt, blond, vakker, sexy og smart. Jeg er høy og ulenkelig med tykt, uregjerlig mørkebrunt hår som står i stil til min født-i-Brooklyn uregjerlige munn. Jeg er ganske smart, ikke så veldig sexy, og jeg bryr meg ikke en døyt om hvordan jeg ser ut.

Paula gir meg glamour, og jeg gir henne gode råd. Hun får meg til å virke sexy, jeg hjelper henne med å beholde bakkekontakten.

Paula ble uteksaminert et halvt år før meg, fikk drømmejobben i et internasjonalt reklamebyrå og jobbet seg opp til en mellomlederjobb på rekordtid. Det var hun som fant leiligheten og spurte om jeg ville flytte inn.

Det er bare ett soverom, og det kan til tider være problematisk. Men vi har køyesenger, så ingen av oss behøver å sove på gulvet eller på sofaen, slik venner gjør når de bor hos hverandre, eller når en av oss har «hatt flaks».

Det vil stort sett si Paula. Paula lever et liv de fleste av oss bare fantaserer om, og det var alltid en liten del av meg som ønsket å være like eventyrlysten og bekymringsløs når det gjaldt sex og livet generelt. Men siden jeg har fått en temmelig streng oppdragelse, foretrakk jeg kun å fantasere om et slikt liv inntil jeg møtte Paula.

Det tok ikke lang tid før jeg ble Paulas fortrolige og medsammensvorne, og nå har jeg levd som singel i storbyen i de seks årene vi har kjent hverandre.

Likevel er det jeg som er den jordnære og ansvarlige. Det kommer vel av at jeg var et nøkkelbarn. Moren min giftet seg i ung alder, ble tidlig enke og oppdro meg alene. Vi hadde stram økonomi, og strenge slektninger holdt et vaktsomt øye med oss. Det gjorde henne enda mer oppsatt på å bevise at hun kunne oppdra et barn, jobbe og aldri be om hjelp fra noen.

Bortsett fra meg. Da jeg ble gammel nok.

Jeg tok oppvasken, tørket støv, støvsugde og lagde mat fra jeg var en neve stor. Jeg redde alltid opp sengen min, sørget for at skittentøyet mitt ble vasket og tok skolearbeidet veldig seriøst. Jeg fikk gode karakterer. Hun ville ha blitt lei seg hvis jeg ikke hadde fått det.

Jeg gjorde alt jeg kunne for å hjelpe moren min mens hun jobbet og studerte ved et kommunalt college om kveldene. Men alt ble bedre da hun fikk en bedre jobb som inkluderte sykeforsikring og pensjon.

Det ble tatt for gitt at jeg skulle ta høyere utdannelse og at jeg skulle konsentrere meg om skolearbeidet. Og jeg var fast bestemt på at hun skulle være stolt av meg. Jeg ville ta eksamen med laud og finne en trygg og sikker jobb, tjene nok til at jeg kunne hjelpe henne økonomisk og være sikker på at jeg aldri skulle gå sulten, gift eller ei.

Det hendte selvfølgelig at jeg drømte om å bli kunstner, forfatter, kokk, gifte meg –men jeg trodde ikke at det var mulig å få til noe av dette. Målet mitt var fast lønn. Man kunne ikke stole på noen –minst av alt menn.

Da jeg ga meg ut på jobbjakt etter eksamen, oppdaget jeg hvor godt man kunne tjene på medisinsk transkripsjon. Jeg tok et kurs i medisinsk terminologi, fikk autorisasjon og bestemte meg for å bli selvstendig næringsdrivende. Jeg opparbeidet meg en kundemasse bestående av tjue leger og et reklamebyrå som spesialiserte seg på legemiddelannonser. Så jeg kan legge opp arbeidsdagen min som jeg vil.

Og så –nå kommer jeg til det egentlige poenget –skriver jeg denne lille matspalten for en liten lokalavis som heter WestEnder.

Den begynte nærmest som et flygeblad som vokste til en løssalgs- og abonnementstabloid. For å lokke til seg lesere, begynte de å skrive om lokale butikker og bedrifter og tilstelninger. På grunn av målgruppen fant de også ut at de skulle anmelde bøker og filmer, og så ville de ha en matspalte.

Jeg hadde lagd mat til moren min og meg selv så lenge jeg kunne huske. Mor likte mat hun kunne sluke i en fei, for hun var som regel utslitt når hun kom hjem fra jobben. Så jeg begynte å koke i hop mine egne oppskrifter, oppskrifter som jeg aldri drømte om ville nå utenfor mors kjøkken.

Men –og det var slik det hele startet –Paula hadde datet Jed Costigan, sjefredaktøren av WestEnder, og en kveld i mars inviterte hun meg til å bli med henne og Jed for å spise middag på en nyåpnet restaurant som avisens matkritiker hadde rost opp i skyene uken i forveien.

Restauranten var stappfull den kvelden, og jeg var en halvtime forsinket. Jeg feide inn i restauranten som en tornado, men bråstanset rett innenfor døren. Det skyldtes verken trengselen, de herlige duftene eller de overarbeidede servitørene. Heller ikke at jeg straks forsto at restaurantens kritikerroste fast food og raske service var oppskrytt.

Nei, det var noe helt annet. Jeg fikk en merkelig følelse av at Jed Costigan rettet hele sin oppmerksomhet mot meg straks jeg kom inn.

Merkelig, fordi jeg ikke er den typen kvinne. Dessuten forsto jeg med det samme at Paula fornemmet det også.

Men i grunnen var det ikke så merkelig. Fyren hadde sett opp idet noen kom inn. En helt naturlig reaksjon.

–Og her er Lo, sa hun til Jed da jeg kom bort til bordet. Han reiste seg høflig og håndhilste på meg.

–Godt grep, mumlet han.

–Å, det sier alle, sa jeg, hengte kåpen min over stolryggen og snudde meg mot ham mens jeg forsøkte å finne på noe intelligent å si. –Jøss, her er det travelt i kveld.

En lynende intelligent bemerkning.

–Jeg håper det skyldes den gode anmeldelsen vår, sa Jed alvorlig.

–Det var en god anmeldelse, sa jeg mens jeg gransket ham. Han var høy, atletisk, hadde brunt hår med rødlig skjær, uttrykksfulle mørkeblå øyne, et alvorlig uttrykk og en dyr Armani-dress. Førsteinntrykket var at den ulastelige fasaden skjulte et elegant, utspekulert rovdyr.

–Alle disse menneskene som alltid har det så travelt tror at gourmet betyr å slenge sammen en krydret thairett i en kartong. De kunne lage disse rettene mye raskere hjemme, og det ville bli både bedre og billigere, bablet jeg.

–Mener du det? sa Jed.

Han var bare høflig, men jeg sa med innlevelse: –Ja, det mener jeg.

–Vi har bestilt allerede, innskjøt Paula. –Du får det samme som meg.

–Helt i orden. Jeg så meg rundt i restauranten fordi jeg ikke ville se på Paula eller Jed; jeg visste at Jed kikket stjålent på meg.

–OK, sa han brått. –Her er utfordringen: Du gjenskaper det vi spiser i kveld –raskere, bedre og billigere –og du skriver ned alt du gjør. Så ser vi om vi kan gjøre deg til en matspaltist.

*

Stillheten som senket seg over bordet etter at han hadde lagt frem tilbudet, var øredøvende.

Fanken heller, det lød temmelig desperat, tenkte Jed angrende. Han hadde ingen anelse om hvordan Lo ville reagere på det impulsive tilbudet som hadde strømmet ut av munnen hans før han visste ordet av det. Han visste bare at han trengte en unnskyldning for å se Lo igjen, og det fantes ingen bedre unnskyldning enn jobb. Han hadde hatt en idé om en matspalte uansett, så det var ikke tatt helt ut av det blå.

Og hva var vitsen med å være sjef hvis man ikke kunne gjøre som man ville?

Han ville ha Lo.

Han hadde visst det med det samme hun kom inn gjennom døren med bustete hår, glitrende øyne, den lange kåpen som flagret opp og avslørte en tettsittende, høyhalset genser, ufattelig lange ben kledd i knehøye støvletter og rosa nesetipp.

Etter det Paula hadde fortalt ham, hadde han ventet å se en kvinne som lignet mer på henne, elegant og verdensvant.

Han hadde ikke forventet en som Lo.

Én ting visste han med det samme: Det kom til å gjøre alt mye vanskeligere.

Det spilte ingen rolle.

Lo feide inn gjennom døren, og alt ble forandret.

Han ble forandret.

Han visste det, og han hadde ikke tenkt å kjempe imot. Lo så ut som om han nettopp hadde gitt henne en julepresang. Hun var en kvinne som likte utfordringer, forsto han, og dette var en utfordring hun tok på strak arm. Men hun måtte selvfølgelig tenke seg om litt, så han la armene i kors og ventet tålmodig.

*

Jeg ble så forbløffet at det tok noen sekunder før jeg kom til hektene igjen. Jeg sendte ham et langt, vantro blikk. –Nå tuller du, ikke sant?

–Nei, jeg mener det, sa Jed.

–Så hvis jeg kan gjenskape denne middagen hjemme raskere, bedre og billigere, så vil du la meg bli matspaltist i avisen din?

–Ja.

Jeg mistet mål og mæle igjen.

Men det gjorde ikke Paula. –Du må ta notater, sa hun. –Servitøren vår kommer nå.

Jeg hadde problemer med å svelge maten fordi jeg var så agitert –både over tilbudet og på grunn av ham. Jeg forsøkte å huske hva vi hadde spist, men hjernen min nektet å samarbeide.

Det endte med at jeg inviterte Jed til å være vitne til den raskere, bedre og billigere måten å lage mat på.

Det var nervepirrende nok i seg selv. Kjøkkenet vårt var bitte lite, og han fylte opp plassen med sin sterke, maskuline utstråling. Han gjorde meg nervøs fordi jeg visste at han stirret på meg hele tiden.

–Jeg forestiller meg altså at jeg går fra kontoret, begynte jeg. –Jeg må handle i en fart. Jeg stikker innom en matbutikk på hjørnet og kjøper pasta, noen kyllingbryst, en pakke med wok-grønnsaker og fyker ut igjen. Jeg har soyasaus og olivenolje hjemme. Ris og kyllingkraft har jeg også. Mer trenger jeg ikke.

Jeg satte ingrediensene på benken, varmet opp oljen, skar opp kyllingbrystene i terninger og la dem i stekepannen. Så la jeg i løk, grønnsakene og soyasausen. Kokte risen i kyllingkraft, og et kvarter senere, etter at jeg selvfølgelig hadde tatt noen smaksprøver under veis, var vi alle enige om at min middag var like god eller bedre enn den versjonen vi hadde fått servert to kvelder tidligere.

–Jeg liker det, sa Jed. –Gourmetmat i en fei. Det kaller vi spalten. Skriv slik du skisserte det for meg.

Og slik hadde det seg at jeg endte opp som matspaltist.

Og spalten gjenspeilte på mange vis kjærlighetslivet mitt. Jeg gjentok stadig det samme mønstret; ble tiltrukket av menn i en fei, men håpet hele tiden at denne gangen ville det bli annerledes.

Aha-øyeblikket kom mens jeg jobbet med en matspalte noen måneder senere: Jeg er en i-en-fei-jente. Jeg har vært den valgfrie ingrediensen i alle forholdene jeg har vært i, og mennene har forsynt seg av meg.

Greit. Jeg hadde vel i grunnen bare meg selv å klandre for det. Man kan faktisk si at jeg ikke datet, jeg drev med senge-hopping, noe som unektelig har sine fordeler. Men det ville være mer effektivt om jeg drev datingen mer som en forretning.

Men glem alt det der med posisjonering, PR, CV-er, intervjuer og håp om at fyren du har i kikkerten liker deg. Glem alt det der med å vente på at telefonen skal ringe eller håpet om at du er en god match.

Jeg fikk en åpenbaring: Hvorfor ikke bare fjerne menn helt og holdent fra livet mitt?

Hva har de som vennene dine ikke har? Bortsett fra det åpenbare, kom jeg ikke på noe som helst. Jeg kom til at nå skulle det være slutt på alt som het gratis sex.

Da jeg nevnte dette for Paula, sa hun: –Er du blitt splitter, pine gal? Mener du at du skal leve i sølibat?

Nå skal det sies at jeg er veldig glad i Paula, men hun omgir seg med et hardt skall, glatt og skinnende, og etter at hun gjorde det slutt med Jed tidlig i april, og gjennomgikk en passende sørgeperiode –en måneds tid –har jeg ikke sett en eneste sprekk i den rustningen. Og hun har absolutt ikke levd i sølibat.

Mente jeg virkelig at jeg skulle gå for total avholdenhet? Nå som sommeren sto for døren –med all den moroa den førte med seg? Hva tenkte jeg på?

Men jeg sto på mitt. –Ja, det mener jeg.

–Vel, da gidder jeg ikke å være sammen med deg, sa Paula ettertrykkelig. –Hva skal du gjøre hele sommeren hvis du ikke skal ha sex?

–Jeg skal ha meg selv, sa jeg svevende. Og så la jeg merke til uttrykket hennes. –Men herlighet, da, ikke på den måten. Jeg skal bli kjent med meg selv, føle meg glad og fornøyd til en forandring, ikke leve i håpet og stadig gå rundt og lure på om han ringer. Jeg vil ikke bli skuffet hele tiden. Jeg…

Jeg tror det var akkurat da jeg forsto at hun hadde rett: Jeg var gal. Men jeg kunne ikke bakke ut nå, siden jeg hadde gjort så mye vesen ut av det.

–Jeg skal nok finne på mye morsomt. Jeg er ikke så overflatisk.

–Ha, snøftet Paula. –Du sitter med tærne i flaskevann som alle oss andre.

Det hadde hun sannsynligvis rett i. Men jeg hadde mer enn nok å gjøre med transkripsjonene. Og matspalten tok også mye tid. Jo da, jeg hadde nok å gjøre.

Nå var jo selvfølgelig ikke sommeren den beste tiden å starte en slik mannefri kur på.  Men så man praktisk på det, så er det i min alder ikke spesielt morsomt å vise seg halvnaken, for ikke å snakke om helnaken, de første sommerdagene.

Og så er det varmt. Så mens du går rundt og svetter, tenker du ikke på sex ved første blikk eller å finne mannen som kan forandre livet ditt. Du fokuserer på å forandre livet selv.

På den andre siden, finnes det noe logikk i å fjerne muffinsene mine fra menyen når mannfolkene falbyr biffen sin?

Jeg skal bare overse dem. Jeg har bestemt meg. Jeg skal satse på organisk, ikke orgasmer. Vi snakker viljestyrke her.

Hmm. Dette kommer til å bli vanskeligere enn jeg trodde.

Men som sagt, så kan jeg ikke bakke ut nå. Jeg er nødt til å bevise for Paula at det er gjennomførbart.

Kanskje jeg kan skrive en bok om det.

Kapittel en. Gjør meg klar for kuren. Blir eremitt.

Kapittel to. Få alle nødvendige varer levert på døren og forlat aldri huset. Se på TV eller les et magasin, avis eller baksiden på esken med frokostblanding.

Nei. Det fungerer ikke. Jeg må jobbe –alle må jobbe. Man kan ikke unngå menn på jobben. Man må bare utvikle en ny måte å tenke på.

Dette er mitt mantra: Du kan ikke fortsette å være målskive for enhver manns varmesøkende missil. Risikoen består i at du blir ødelagt, mens han bare reiser seg og går videre uten en skramme.

Ja, den var flott. Det skal jeg skrive ned og ramme inn og henge over pulten min.

Koke det ned til: I en fei, ned med deg.

Kjærlighetslivet mitt i et nøtteskall.

Samtidig hadde jeg lyst på litt dessert. Problemet er at den beste desserten er kaker, og de smuldrer alltid opp når du tar en bit. Omtrent som forhold. Deilig og forførende å se på, men ingenting under glasuren.

Den kake-metaforen fikk jeg ikke ut av tankene.

Jeg trenger noen å bite i. Jeg mener noe. Noe solid.

På den andre siden hender det at kaker smelter på tungen…

Nei, sånn får jeg ikke lov til å tenke.

Det fungerer aldri.

OK. Det er første juli og jeg har offisielt begynt på min mannefrie kur.

Det første jeg gjorde var å bestille et fat med sunne mosjonsøvelser.

Siden jeg går mye, har jeg ikke hatt behov for spesielle treningsprogram. Men for å holde meg i ånde og underholde meg selv, bestemte jeg meg for at jeg skulle sykle i Riverside Park to ganger i uken og gå lange turer i helgene.

Jeg planla et enklere liv. Jeg skulle ikke pynte meg, ikke sminke meg, ikke gå på nattklubb eller barer, ikke drikke, ikke ha sex, ikke date.

Jo, dette kunne bli en virkelig artig sommer.

På den andre siden ville jeg kanskje lære å sette litt mer pris på meg selv igjen hvis jeg kledde meg i jeans og T-skjorter og brukte minimalt med sminke. Da kunne det også tenkes at den rette fyren ville sette pris på meg også.

Mamma mia… hvor lenge må jeg holde på med dette?

En uke?

Nei da, det blir så lett, så.

Jeg liker Riverside Park. Den strekker seg langs Hudson River, så det er flott utsikt til vannet mens man sykler, går eller jogger der. Hvis jeg ville slippe å se menn i bar overkropp og sexy magemuskler, måtte jeg sykle på T-banen.

Mosjon er bra for figuren, sjelen og sinnet. Jeg måtte rett og slett bare se en annen vei.

Paula så på alt dette med et skeptisk blikk. Hun hadde blitt med meg en lørdag formiddag fordi hun var nysgjerrig. Paula trener bare på dansegulvet, så det var litt av et offer fra hennes side.

–Denne mannekuren din kommer aldri til å fungere. Mennene er altfor fristende.

De hadde sannelig fristet henne. Hun hadde møtt en hel haug bare på den turen. Men siden hun ikke var opptatt av å trene, stanset hun og snakket med alle menn som så ut til å være single og tok imot visittkort som om det skulle være hundredollarsedler.

Jeg trakk på skuldrene. –Hva så? Hva er poenget hvis jeg bare fortsetter som før?

–Du vet hva poenget er.

Jeg hadde gått på kuren min i nøyaktig tre dager. Paula gjorde det ikke akkurat lettere for meg.

–Og hva skjer hvis du møter noen? fortsatte Paula. –Hva om du møtte den perfekte fyren som der og da ville være den perfekte personen i livet ditt?

–Nå tuller du, ikke sant?

–Nei, tenk om det skjedde. Paula ga seg ikke. Sikkert fordi det var lørdag kveld og hun, merkelig nok, ikke hadde noen steder å gå. Ingen date, ikke noe annet å gjøre enn å plage meg.

Så jeg lagde middag –en av mine i-en-fei-retter –fahitas med løvbiff og grillede grønnsaker og det vanlige tilbehøret.

Elsker løvbiff.

–Mat er bedre enn sex akkurat nå.

–Hva? Ingenting er bedre enn…

–Jo, hva som helst er bedre enn sex i en fei.

–Sankt Lo, mumlet Paula syrlig. –Du kommer til å drive oss alle til vanvidd med dette.

–Nei, jeg har bare gitt opp menn. Det er ikke ditt problem.

–Så du tror ikke at du ikke kommer til å bli like sur og gretten som alle oss andre som går på en eller annen kur?

–Nei, jeg kommer til å bli blid og fornøyd.

Ja, særlig.

–Jeg håper det dukker opp en liten djevel som leder deg inn i fristelse, sa Paula.

–Spis opp biffen din. Vi kan se en film. Inne eller ute?

Paula hevet et øyenbryn.

–Ikke svar.

Hun gliste. –Jeg foretrekker alltid inne.
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