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Alison Roberts

Datingregelen

Oversatt av Astrid Bardal

MINISERIE: JORDMØDRENE


Velkommen til Melbourne! I miniserien Jordmødrene får du følge livet til noen sanne hverdagshelter, deres karriere og jakt på kjærligheten. Dette er den tredje delen.



Kjære leser!



En av fordelene ved å være forfatter er muligheten til å kunne krydre historiene mine med ting som betyr noe for meg. Eller det at jeg kan utforske ting som alltid har interessert meg eller inspirert meg. Dette fikk jeg heldigvis gjøre mye av i fortellingen om Aiden og Sophia.



Jeg elsker Melbourne. Jeg har tilbrakt mye tid der de siste ti årene, fordi flere av mine beste venner bor der, og de siste tre årene har også min datter bodd der. Dermed fikk jeg skrive om Southbank i byens sentrum, og Queenscliff – som ikke er en del av byen, men et vakkert sted man absolutt bør avlegge en visitt hvis man skulle være så heldig å få besøke Melbourne.



Jeg fikk også lære mye om rullestolrugby, som jeg syntes var utrolig inspirerende. Legg til noen søte babyer, en kjekk paramedisiner på motorsykkel og et par klassiske kjærlighetsintriger, så kan du sikkert tenke deg hvor mye jeg frydet meg over å skrive denne boken.



Varme hilsener

Alison




Til Annie, Carol og Linda – dere er grunnen til at Melbourne alltid vil ha en spesiell plass i hjertet mitt.

Jeg er glad i dere xxx
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Signalet på hjertemonitoren hadde helt klart blitt svakere. Avgjørelsen var enkel, men Sophia visste at den ikke ville bli godt mottatt.

«Jeg er lei for det», sa hun til pasienten sin, «men jeg er ikke helt fornøyd med hvordan dette utvikler seg. Vi må få deg til sykehuset.»

«Å, nei …» Claire Robinson skulle bli mor for første gang og var meget innstilt på hjemmefødsel. «Du sa at jeg har nesten full åpning. Det kan da ikke være lenge igjen.»

«Du er utslitt, kjære deg. Hver ri er en større påkjenning enn den forrige, og fødselen går ikke fremover.» Sophia holdt fremdeles doppleren mot den høygravide kvinnens mage. «Hører du at babyens hjerteslag er langsommere? Det er et tegn på at den begynner å bli stresset.»

«Hva betyr det?» Claires ektemann, Greg, var blek og nervøs. «Er barnet i fare? Er Claire i fare?»

«Nei», svarte Sophia raskt for å berolige dem. «Og det er nettopp det jeg vil unngå. Fødselen går ikke helt som vi håpet, så …» Hvordan skulle hun fortelle de vordende foreldrene, uten å skremme dem, at instinktet sa henne at noe var galt, og at de burde komme seg til sykehuset så raskt som mulig? «La meg ta en telefon og høre hvor lang tid det vil ta å få en ambulanse hit.»

«Dette er Sophia Toulson», sa hun inn i telefonen. «Jeg er jordmor på fødeavdelingen ved Victoria Hospital i Melbourne. Jeg er til stede ved en planlagt hjemmefødsel …» Hun flyttet seg litt unna det unge paret og senket stemmen da hun oppga adressen og ga uttrykk for at hun var bekymret.

«Ambulansen er omtrent femten minutter unna», svarte kvinnen på AMK-sentralen. «Men vi har en enmanns motorsykkelutrykningsenhet i nærheten.»

«Unnskyld?»

«En ambulansemotorsykkel, altså en paramedisiner på motorsykkel.»

«Jeg tror bare vi trenger transport», svarte Sophia. «Det er ikke en nødsituasjon …» Hun hørte tvilen i sin egen stemme. En utslitt førstegangsfødende og en fødsel som hadde stoppet opp. Muligheten for en nødsituasjon var absolutt til stede. Hun følte det på kroppen.

«Jeg kan gå bort fra planen», sa en desperat Claire da Sophia avsluttet telefonsamtalen. «Jeg kan ta andre smertestillende i tillegg til lystgass. Du kan ta hull på fosterhinnen. Hva som helst …» Hun hulket. «Vi vil ikke at babyen skal bli født på sykehuset …»

«Jeg er klar over det.» Sophia strøk noen fuktige hårlokker vekk fra Claires panne. «Men du vet hva som er viktigst, ikke sant?»

Hun ventet ikke på et svar. Greg satt ytterst på sengekanten og holdt rundt Claire da hun sank inn mot ham. Sophia møtte først blikket hans, deretter Claires.

«Min jobb er å sørge for at både du og babyen har det bra. Til syvende og sist er det eneste som teller at du får holde en frisk baby i armene. Jeg lover at selv om fødselen må skje på sykehuset, kommer det ikke til å legge noen som helst demper på lykkefølelsen.»

En lykkefølelse Sophia kanskje aldri ville få oppleve selv, men det betydde ikke at hun ikke kunne glede seg over andres lykke. Det var nettopp derfor hun hadde valgt dette yrket, og derfor hun likte det så godt. Og det var grunnen til at hun alltid la sin sjel i å gjøre sitt aller beste for å sikre en lykkelig slutt.

«Det er alt som betyr noe, at det går bra med dere begge to», sa Greg med sprukken stemme. «Vi har jo alltid sagt at vi skulle dra til sykehuset umiddelbart hvis vi ble bekymret for noe.»

«Men jeg er ikke bekymret. Jeg er bare så sliten … Åååh …» Claires ansikt trakk seg sammen i smerte.

«En ny ri?» Sophia strakte seg etter lystgassen. «Her. Pust dypt …»

Det banket hardt på døren, og Sophia skvatt høyt. Ambulansen kunne da ikke ha kommet så raskt?

«Skal jeg åpne?» spurte Greg.

Claire spyttet ut munnstykket på lystgassapparatet. «Nei – ikke gå fra meg … Det er … Åååh …»

Sophia kunne heller ikke gå. Den siste rien hadde ført med seg en bølge av væske. Fosterhinnen hadde endelig revnet. Det var et tegn på at fødselen gikk fremover, men Sophia følte seg ikke lettet. Tvert imot.

Væsken som trakk inn i lakenet under Claire var misfarget, og kunne tyde på at babyen hadde problemer. Dessuten …

Herregud … ja … hun kunne se en bit av navlestrengen.

«Morn …» sa en dyp stemme bak henne. «Jeg slapp meg selv inn. Håper det er greit.»

Sophia kikket opp. Mannen hadde på seg en kraftig refleksjakke og motorsykkelhjelm med fargene og emblemet til Melbournes ambulansetjeneste. Visiret var oppe, så hun kunne se ansiktet hans, men hun la knapt merke til hvordan han så ut. Akkurat nå var hun bare lettet over at hun hadde profesjonell hjelp til det som nettopp hadde blitt en krisesituasjon.

«Fostervannet gikk nettopp», sa hun lavt. «Det er navlesnorfremfall.»

«Hva sa du?» Greg lente seg nærmere. «Hva er det som skjer? Og hvem er du?» spurte han.

Mannen tok av seg hjelmen og kom mot dem. «Jeg heter Aiden Harrison. Jeg er her for å hjelpe dere.» Han sto ved siden av Sophia nå. «Sideleie?»

«På knærne, tror jeg. Claire? Vi vil gjerne at du skal snu deg rundt. Jeg vil at du skal legge deg på knærne med baken i været. Greg, kan du hjelpe til?»

«Hva? Hvorfor det?» Claire peste etter nok en ri. «Jeg vil ikke flytte på meg.»

«Vi har et lite problem, folkens.» Paramedisineren hadde lagt fra seg hjelmen og førstehjelpsutstyret. Han hørtes overhodet ikke stresset ut. I stedet fikk han det til å virke som om problemet, uansett hva det var, var lett å løse. «Denne babyen følger ikke helt reglene, og litt av navlestrengen har kommet ut først. Vi må fjerne presset på den, og derfor må vi ta tyngdekraften til hjelp. Her … la meg hjelpe deg.»

På en eller annen måte greide han å få det til å virke helt dagligdags å hjelpe en fødende kvinne opp i en noe unaturlig stilling, på knærne med pannen mot madrassen. Sophia sto klar med doppleren for å undersøke babyens hjerterytme igjen.

Aiden lyttet mens han holdt blikket på armbåndsuret. «Nittiåtte», sa han. «Hva var sist registrerte hjerterytme?»

«Hundre og førti.» Sophia åpnet en pakke sterile engangshansker. På bare noen sekunder hadde dette utviklet seg til en mulig katastrofe. Babyens oksygentilførsel ble blokkert. «Jeg skal forsøke å lette på presset.»

«Herregud …» gråt Claire. «Hva er det som skjer?»

«Jeg kommer straks til å føre inn hånden min», forklarte Sophia. «Jeg skal forsøke å dytte babyens hode inn for å lette trykket på navlestrengen.»

Greg var kritthvit i ansiktet. «Hvordan skal hun komme seg til sykehuset i den stillingen?» Han kikket på hjelmen til paramedisineren. «Du kjører ikke ambulanse engang, gjør du vel?»

«Nei, kompis, jeg kjører motorsykkel. Da kommer jeg raskere frem.» Aiden grep radioen han hadde festet til skulderen. «MC Én til Basen. Hvor langt unna er ambulansen?»

Alle fire hørte stemmen i den andre enden. «Den burde være der i løpet av ti minutter.»

«Mottatt. Gi beskjed om kode rød.» Han nikket til Greg. «Ta det med ro, kompis. Vi har det under kontroll.»

«Det kommer en ny ri», stønnet Claire. «Åååh … Jeg har lyst til å presse …»

«Ikke press», advarte Sophia. «Ikke ennå.»

Hun kikket opp og så at Aiden studerte henne. Blikket var stødig, men hun visste instinktivt at han skjønte hva hun prøvde å avgjøre, og at ansvaret for å ta den riktige avgjørelsen var overveldende.

«Navlestrengen pulserer og Claire har full åpning.»

Aiden nikket. Hadde de vært på sykehuset, ville de hjulpet babyen ut med tang. Sophia brukte to fingre til å dytte babyens hode inn, slik at navlestrengen ble beskyttet og babyen fikk nok blod og oksygen. Hun visste hva hun drev med, denne jordmoren. Det var nok derfor hun så bekymret ut. Hun visste nøyaktig hvor farlig dette var for babyen.

Hun var sikkert sliten i hånden allerede, men Aiden så ingen tegn til det. Ville hun holde ut helt til de kom til sykehuset? Det andre alternativet var å skynde på fødselen i stedet for å bremse den. Å få babyen ut så raskt som mulig for å unngå komplikasjoner på grunn av oksygenmangel. Hun så fortsatt på ham, og han fikk følelsen av at hun fulgte tankegangen hans.

«I tillegg er hun helt utslitt», sa hun. «Fødselen har vært langvarig. Det var derfor jeg tilkalte ambulanse. Jeg er ikke sikker …» Sophia bet seg i leppen. Hun hatet å være ubesluttsom, og det var hun sjelden, men nå sto et barns liv på spill, og de hadde flere valg. Men hvis de oppmuntret Claire til å presse og hun var for sliten til å klare det, måtte de vente på en ny ri, og babyens hode kunne stenge oksygentilførselen. Babyen kunne få en alvorlig hjerneskade. Eller i verste fall dø.

Sophias hjerne jobbet på høygir mens hun stirret inn i øynene til paramedisineren. Lysebrune øyne, registrerte hun. Uvanlig. Blikket var rolig og intelligent. Han visste hva som sto på spill. Han utstrålte selvsikkerhet. Han hadde smilerynker rundt øynene. Det var godt mulig de ville klare dette.

Det var Aiden som brøt blikkontakten. Han satte seg på huk ved sengen og så opp på Claire, som hvilte pannen mot knyttnevene.

«Hvor sliten er du?» spurte han.

«Hun er helt ferdig», svarte Greg. «Vi ante ikke at det ville bli så slitsomt.»

Det virket ikke som Aiden lyttet. Han holdt Claires livredde blikk.

«Det beste for babyen er å bli født så fort som mulig. Vi kan hjelpe til, men det er du som må gjøre mesteparten av jobben. Tror du at du greier det?»

«Jeg vil presse», hikstet Claire. «Men jeg er redd.»

«Vi er her. Hva sier du til å gi alt du klarer ved neste ri?»

«Jeg skal … jeg skal prøve.»

«Flink jente.» Smilet han sendte Claire var anerkjennende, og han lød så trygg at Claire ble overbevist. Sophia kunne ha følt seg tilsidesatt over at han tok avgjørelsen for henne, men hun var like innstilt som Claire på å gjøre sitt beste. Hun var sikker på at dette var det riktige valget. De ville lykkes.

Hvem var denne ridderen i skinnende rustning som hadde kommet feiende, på motorsykkel i stedet for hest, akkurat idet ting kom ut av kontroll? Denne paramedisineren med varme, brune øyne og gyllent hår som fikk ham til å se ut som en surfer.

Da den neste rien bygget seg opp et par minutter senere, snudde de Claire over på ryggen igjen og Sophia tok hånden vekk fra babyens hode. Nå sto det om sekunder, og alle tre – selv Greg, som ikke kunne unngå å skjønne alvoret i situasjonen – hjalp Claire med å gi alt hun hadde. Og litt til.

«Du klarer dette», sa Aiden bestemt. «Press, press, press. Fortsett. Press.»

«Jeg ser hodet», sa Sophia. «Fortsett, Claire.»

«Du er kjempeflink», sa Aiden. «Men ikke stopp. Vi kan ikke vente på en ny ri. Det er nå det gjelder. Press …»

«Klarer ikke …» Claire stønnet av smerte.

«Jo, det gjør du; du klarer det. Du er kjempeflink … Du må presse enda en gang, det er alt som skal til.»

Fy flate, denne mannen hadde en helt fantastisk stemme. Sophia kjente magemusklene spenne seg. Hun hadde lyst til å presse – hvor idiotisk var ikke det?

«Å, herregud …», sa Greg gråtkvalt. «Jeg kan se ham, Claire. Barnet vårt.»

Sophia så ham også. Hun hjalp ham til verden, men hadde ikke oversikt over hvor mange minutter det hadde gått siden oksygen- og blodtilførselen ble hindret.

Babyen var slapp og blå. Den virket livløs.

Hjertet sank som en stein i brystet. De hadde tatt feil avgjørelse. De burde bremset fødselen og fått Claire til sykehus. Dette var hennes pasient og hennes ansvar. Hvordan hadde hun kunnet la denne fremmede mannen valse inn og overta? Det måtte være fryktelig å miste en baby på denne måten.

Men motorsykkelmannen sto ved siden av henne og hadde funnet frem gjenopplivningsutstyr. Han var så rolig og trygg, og hun hadde ikke helt mistet troen på ham.

En bitte liten oksygenmaske. Fingre som så enorme ut mot det skrøpelige brystet ga varsomme, men effektive, hjertekompresjoner.

«Kom igjen, lille venn. Du klarer det. Du blir helt bra …»

Ordene lød ubesværet, men Sophia la merke til intensiteten i øynene hans. Han var fast bestemt på å redde dette lille livet.

Og så skjedde det. Et gisp idet lungene fyltes for første gang. Et skjelvende skrik. Hudfarge som skiftet fra dødelig blå til friskt rosa. Armer og ben som rørte seg.

«Hei … Velkommen tilbake, lille venn.» Aiden løftet varsomt opp den lille gutten og la ham på Claires bryst. Tårer strømmet nedover kinnene til både Claire og Greg. De var overveldet av lettelse og glede, men angsten hadde ikke helt sluppet taket.

Sophia betraktet babyen nervøst. Hadde de vært på sykehus ville han vært under intens overvåking, ikke i armene på foreldrene.

Aiden flyttet blikket vekk fra spedbarnet.

«Apgar score ni ved fem minutter», mumlet han. Sophia kunne sverget på at hun så antydningen til et blunk. Han visste hvor bekymret hun var og ville forsikre henne om at han fortsatt gjorde jobben sin, og at han holdt øye med babyen. Han la en finger på babyens overarm og målte pulsen. Sophia slappet litt av, og rettet oppmerksomheten mot Claire. Morkaken skulle ut, og Claire ble undersøkt for skader i underlivet.

Krisen var over, nesten like raskt som den hadde oppstått.

Når ambulansen kom, ville den nye familien bli overført til barselavdelingen, hvor Claire og babyen måtte gjennomgå en grundigere undersøkelse; men akkurat nå hadde de noen hellige minutter sammen her i sitt eget hjem, hvor de hadde ønsket å føde sitt første barn.

Aiden tok et skritt tilbake. Han rev av seg hanskene og lente albuen mot toppen av en kommode. Han var straks ferdig med vakten sin, og etterpå skulle han foreta sin daglige visitt, men han kunne ikke dra før ambulansen kom, og akkurat nå ville han ikke forstyrre de nybakte foreldrene.

Dessuten kunne han betrakte jordmoren mens hun tok imot morkaken og undersøkte den grundig for å se om den var skadet. Hun var svært liten av vekst, sikkert bare så vidt over 1.50. Rart at han ikke hadde lagt merke til det. Kanskje det var fordi hun virket så full av selvtillit. Dyktig i jobben og alt under kontroll.

Men hun hadde ikke følt at hun hadde alt under kontroll, hadde hun vel? Han husket den nesten telepatiske kommunikasjonen mellom dem da de vurderte valgene de sto overfor når det gjaldt fødselen.

Øynene hennes var mørkebrune, var de ikke? Det passet godt til hårfargen, som var mørk kastanjebrun. Håret var satt opp i en slags knute i nakken, og Aiden tok seg i å lure på hvor langt det var når det var utslått. Hvor mykt det var å ta på.

Kjære vene … Ja, hun var skikkelig søt, men det var da ingen grunn til å la seg rive med.

Plutselig så hun opp, og smilet fortalte ham at det ikke var noe å bekymre seg for.

Han følte smilet like mye som han så det. Det var nydelig.

Sophia hadde ikke lagt merke til at paramedisineren trakk seg tilbake. Hadde han lest stemningen i rommet, slik han åpenbart hadde gjort helt siden han dukket opp?

Han hadde uansett gjort det eneste riktige, og hun fulgte hans eksempel. Mor og barn trengte ikke mer stell før ambulansen kom. Denne stunden fikk de aldri igjen, og den var dyrebar for de nybakte foreldrene. Hun kunne ikke forlate rommet, så hun gikk og stilte seg ved siden av Aiden. Det var langt nok unna til å gi den lille familien fred, men samtidig nærme nok til å være tilgjengelig.

Han smilte bredt til henne.

«Bra jobbet», sa han med dempet stemme. «Takk for invitasjonen.»

Hun kniste. Hvordan kunne noen få en livstruende situasjon til å høres ut som en fest? Men det var kanskje typisk for paramedisinere. De levde for adrenalinkicket, og en «bra» jobb var en jobb som andre fryktet. Hun hadde møtt paramedisinere som oppførte seg som en slags cowboyer – de galopperte fra den ene utrykningen til den andre og var overivrige etter å vise seg frem.

Men herregud, denne fyren kjørte motorsykkel. En mekanisk hest. Han hadde ikke nølt med å gripe kommandoen og ta en avgjørelse som potensielt kunne endt med tragedie.

Men den hadde jo ikke gjort det. Sophia gløttet bort på sengen og fikk en klump i halsen. Babyen lå i Claires armer og plirte opp på foreldrene sine. Greg holdt de små fingrene i hånden og lente hodet mot Claires. De stirret begge oppslukt på sønnen sin, talte fingre og tær og snakket mykt til det lille miraklet.

De hadde sannsynligvis glemt at det var flere i rommet, men Sophia så likevel raskt i en annen retning for ikke å invadere den private stunden.

Hun skvatt nesten da hun møtte det granskende blikket til paramedisineren.

«Babyer er en av mine favoritt-ting», sa han mykt. «Det var en fornøyelse.»

Sophia innså brått hvor kjekk han var. Hun hadde jo lagt merke til de brune øynene og smilerynkene, og de lyse stripene i det gylne håret. Hun hadde sett hvordan ansiktet røpet intelligens og konsentrasjon. Akkurat nå smilte han bredt igjen, og hun konkluderte med at alt dette gjorde ham svært tiltrekkende. Det gjaldt for øvrig ikke bare utseendet. Han hadde en væremåte som hun satte pris på. Virket han så overveldende fordi han var så mye større enn henne?

Nei … Alle var stort sett høyere enn hennes 160 centimeter, og den store jakken fikk ham antagelig til å se bredere ut enn han var, men han virket likevel som en kraftig mann. Kraftig, men varsom. Hun hadde sett hvor dyktig han var med den skrøpelige babyen da han festet oksygenmasken rundt det lille hodet.

Hun fikk en varm følelse i magen.

Han var ikke bare utrolig dyktig i jobben sin, han hadde også utført den med humor. Med en evne til å roe ned en skremmende situasjon, og med en trygghet som hadde gitt dem alle troen på at de kunne klare det. Det hadde kanskje også vært grunnen til at de lyktes.

Smilet hennes føltes rart, som om hun ga ham noe hun aldri hadde gitt noen etter så kort tid. Noe som kom rett fra hjertet.

«Det er jeg som skal takke», hvisket hun. «Jeg fatter ikke at jeg sa til AMK-sentralen at vi kun trengte transport.»

«Jeg tjuvlyttet til radiosambandet. Jeg hadde akkurat bestilt en kaffe i nærheten her.» Han gliste. «Den er neppe varm lenger.»

«Da skylder jeg deg en.»

Smilerynkene kom tilbake rundt øynene hans. «Meget mulig jeg tar deg på ordet der.»

Skyldtes sommerfuglene i magen at hun ble flau? Trodde han at hun flørtet? Kanskje han trodde at hun ba ham ut?

Hvis han gjorde det, virket det ikke som han reagerte negativt.

Kanskje sommerfuglene skyldtes noe annet. Hvor lenge var det siden hun hadde møtt en så tiltrekkende mann? En som imponerte henne på så mange måter?

Mer enn seks måneder, i hvert fall. Hun hadde flyttet til en ny by og byttet jobb, og hadde ikke hatt tid til å tenke på menn. Hun var bare så vidt i gang med å skaffe seg nye venninner.

Men denne fyren ville ikke vært interessert uansett. Hun hørte ekkoet av stemmen hans. Babyer er en av mine favoritt-ting …

Hun ble brått anspent og prøvde å kvele sommerfuglene.

Merket han det? Hun syntes hun så noe i ansiktet hans.

«Det kan bli vanskelig å kreve inn gjelda», sa han. «Jeg vet ikke engang hva du heter.»

«Å …» Hadde hun ikke presentert seg? Så uhøflig. Han hadde også papirer han måtte fylle ut etter jobben, så han trengte opplysninger om Claire også. «Jeg heter Sophia», sa hun. «Sophia Toulson. Jeg er jordmor.»

Han gliste og hevet et øyenbryn. «Jeg håper da inderlig det.»

Opplysningene hun hadde forberedt i tankene forduftet, og hun lo høyt.

De søte rynkene ble dypere og øynene hans danset. «Bli med meg ut», sa han mykt. «Sophia Toulson, jordmor. Bli med meg ut i kveld. Jeg tar en øl i stedet for kaffe som betaling.»

Sophias smil stivnet.

Hun hadde lyst til å si ja.

Hun hadde virkelig lyst til å si ja, men merket at hodet begynte å svinge fra side til side.

«Nei … Jeg kan ikke … Jeg …» Stemmen døde hen. Hvordan kunne hun forklare hvorfor hun var nødt til å si nei?

Aiden virket ikke fornærmet over avvisningen. Han trakk lett på skuldrene. «Alt i orden. Kanskje en annen gang.»

Det banket hardt på døren. «Ambulanse», var det noen som ropte, og de hørte skranglingen fra en båre.

Tiden sammen var plutselig over, og Sophia innså at hun burde ha brukt den til å begynne med alt papirarbeidet denne fødselen ville medføre.

Hun møtte Aidens blikk, og hvis han hadde tenkt det samme, brydde han seg ikke om det, slo det henne – han var glad de hadde brukt tiden på denne måten. Sophia kjente plutselig at hun var glad for det, selv også.

Uforklarlig glad, faktisk, med tanke på at hun nettopp hadde nektet seg selv gleden ved å tilbringe mer tid i denne mannens selskap.

Men han hadde spurt. Og i brøkdelen av et sekund, hadde hun vurdert å si ja.

Det hadde vært en gnist der, og de hadde merket den, begge to. Det i seg selv var absolutt noe å fryde seg over.

Var det ikke?
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