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Kate Hardy

Et legende løfte

Oversatt av Hilde Agnete Sandnes


Kjære leser!

Jeg har alltid likt historier om vennskap som blir til kjærlighet, men denne er litt spesiell, siden helten var bestekameraten til heltinnens avdøde ektemann.



Våger man å ta sjansen på å ødelegge et godt vennskap som utvikler seg til kjærlighet?



Boken handler om hvordan denne erfaringen ble for Ruby og Ellis, fra den dagen Ellis lovet sin beste venn å ta vare på enken hans og til de forelsket seg i hverandre.



Handlingen utspiller seg delvis i min del av verden (et fiktivt sted ved østkysten i England), delvis i London og i Praha, en vakker by som jeg var så heldig å få utforske. Hvor min familie og jeg for øvrig spiste det beste måltidet vi noen gang har smakt!



Jeg håper du vil like historien om Ellis og Ruby.

Kate Hardy




Til Gerard, Chris og Chloe – til minne om

verdens beste måltid!


1

«Her?» spurte Ruby.

«Det er en fin sandstrand, det er snart flo sjø, og det blåser i riktig retning. Perfekte forhold», svarte Ellis.

Perfekt bortsett fra duskregnet. Men været betydde ingenting. Slik det heller ikke hadde gjort for et år siden, på den dagen som hadde blåst et stort hull i livene deres.

Hun smilte. «Tom sa alltid at du var den mest praktiske av oss.»

Og den mest rastløse, som aldri kunne bli for lenge på samme sted.

Bortsett fra de siste atten månedene, som Ellis hadde tilbrakt i London ene og alene på grunn av Tom, hans beste venn helt siden skoletiden. De hadde studert sammen og praktisert på samme sykehus i London. Og da Tom fikk diagnosen leukemi, valgte Ellis å vende tilbake til England. Han ønsket å stille opp for sin beste venn og støtte ham til siste stund. Ellis hadde også lovet Tom at han skulle ta vare på Ruby og støtte henne gjennom det første året etter Toms død.

Slik han også gjorde denne dagen.

Derfor vandret han langs stranden på en disig septemberdag sammen med Toms foreldre og Ruby, på ettårsdagen for Toms død. For å hjelpe dem å spre asken etter Tom på yndlingsstedet hans. Et sted som vekket så mange barndomsminner at Ellis fikk en gråtkvalt klump i halsen.

«Takk for at du sjekket all denne informasjonen for oss», sa Ruby. Da Ruby hadde nevnt ideen om å spre Toms aske, hadde han visst nøyaktig hvilket sted Tom ville ha valgt selv.

Han plasserte et par vannavvisende tepper på stranden hvor alle fire kunne knele. Så tok han frem fire plastspader og en bøtte fra en pose.

Dagen for denne aller siste avskjeden var overskyet og grå, men Ellis ønsket å huske det lyse og gode. Huske Tom slik han var før han ble syk og feire det nære, lange vennskapet deres.

«Jeg husker at dere gjorde dette ofte da dere var smågutter», sa Brenda med gråtkvalt stemme idet hun fylte bøtten sin med sand. «Dere elsket å være på stranden, begge to. Det spilte ingen rolle om det var sommer eller vinter. Når vi spurte dere hva dere hadde lyst til å gjøre, ba begge som oftest om å få dra ned hit og bygge sandslott.»

Ellis husket alt sammen som om det var i går. Da livet var enkelt og godt. Mens både Toms og hans egne foreldre ennå hadde vært glade og bekymringsløse. Men han visste at Toms foreldre ikke ville reagere på samme måte som hans egne foreldre gjorde etter å ha mistet et barn. Brenda og Mike ville fortsette å snakke om Tom med kjærlighet og holde ham levende i hjertene sine istedenfor å stenge seg inne bak en ugjennomtrengelig steinmur.

Alle fire var tause mens de bygde et sandslott. Akkurat som før i tiden da Tom og Ellis var smågutter. Men nå hadde Toms enke tatt Toms plass.

Da de var ferdige, tok Ellis frem et flagg fra ryggsekken – laget av en ispinne og et fotografi av Tom. Det var et av hans kjæreste minner; fra den dagen de hadde åpnet brevet med eksamensresultatene samtidig og jublet høyt av glede over at de begge skulle starte på legestudiet sammen i London. For Tom hadde det vært det første store skrittet mot en stor drøm. For Ellis en mulighet til å komme vekk fra et hjem som minnet om et mausoleum.

«Han var atten år den gangen», utbrøt Mike følelsesladet idet Ellis ga ham flagget. «Men hele livet og verden foran seg.»

Men Tom hadde hatt liten tid. Ikke engang et halvt liv.

Ellis ønsket av hele sitt hjerte at bestekameraten hadde vært der sammen med dem. «Han var spesiell», sa Ellis med bristende stemme.

«Ja, det var han», istemte Mike og plasserte flagget på toppen av sandtårnet.

Brenda og Ruby svelget hardt og holdt hverandre i hendene.

Ellis gravde ferdig vollgraven rundt slottet. Så strødde alle fire Toms aske ned i vollgraven etter tur og dekket den med sand. Ruby strødde roseblader på toppen.

Ellis satte opp de to parasollene han hadde pakket inn i bilen etter at han sjekket værmeldingen, og åpnet en flaske champagne.

«Skål for Tom», sa han og fylte glassene deres. «Og måtte minnene våre om ham gi oss flere smil enn tårer.» Selv om tårene utklasset smilene, skulle Ellis gå inn for å hedre og feire sin venn istedenfor å dyrke sitt eget egoistiske savn.

Mike, Brenda og Ruby skålte, med ustø smil og øyne som var blanke av tårer som de forgjeves prøvde å blunke vekk.

Alle fire betraktet tidevannet som kom sigende inn og langsomt skylte bort sandslottet med asken. Rosebladene og bildet av Tom fløt av sted på bølgetoppene.

Etterpå kjørte Ellis Toms foreldre hjem.

«Vil dere bli med inn og spise med oss?» spurte Brenda fra døråpningen.

«Takk, men …» Ellis’ svar ble hengende i luften. Dette stedet ga ham kvelningsfornemmelser. Han hatet å være der. Mest av alt ønsket han å kjøre fortest mulig tilbake til London. Bort fra de dystre minnene.

«Jeg forstår. Du ønsker selvsagt å besøke din egen mor mens du er her», sa Brenda.

Ellis hadde ikke hjerte til å skuffe henne, så han bare smilte taust. Denne spesielle dagen orket han simpelthen ikke å møte foreldrene sine. De ville skjønne hva han hadde gjort på stranden, og det ville få dem til å tenke på Sally. Og som alltid ville de bli tause og innesluttede bak en lukket maske istedenfor å snakke åpent med ham, eller gi ham en medfølende klem. Selv om Ellis forsto dem, at man ville trekke seg tilbake fra alt og alle for å beskytte seg selv når man hadde mistet noen man elsket høyt og inderlig, syntes han det var vanskelig å takle. Han hadde alltid følt at han hadde mistet mer enn bare søsteren sin den gangen for tjue år siden, at han også hadde mistet foreldrene sine. Og selv om han hadde god kontakt med sine eldre brødre, hadde karrierevalget hans skapt en kløft mellom dem. Toms foreldre hadde vært en god støtte for Ellis gjennom tenårene, noe han alltid ville være dem takknemlig for. Og for Toms skyld skulle han passe på dem nå, slik de hadde passet på ham.

Brenda omfavnet ham. «Takk for at dere stilte opp for oss.»

«Jeg vil alltid stille opp for dere.» Han mente det oppriktig. «Bare fordi Tom er …» Han orket ikke å uttale ordet. «Ikke er her lenger», fortsatte han med tykk stemme, «betyr det ikke at dere slutter å være en del av livet mitt. Dere vet godt at dere er som bonusforeldre for meg, og slik vil det alltid være.»

Brendas øyne ble blanke av tårer. Hun klappet ham trøstende på skulderen, som om hun var for beveget til å snakke. Så ga hun Ruby en avskjedsklem.

«Jeg skal sende dere en melding når vi er vel fremme i London», lovet Ruby.

Hun ga Ellis et spørrende blikk da de kjørte ut av byen med kurs mot London. «Jeg trodde du ville besøke foreldrene dine?»

«Ikke i dag.»

«Du skal ikke føle deg forpliktet til å kjøre meg tilbake til London hvis du ønsker å se dem. Jeg kan dra tilbake til Brenda og Mike og vente til du er klar, eller ta toget tilbake.»

Men han ønsket ikke å se foreldrene sine. Spesielt ikke i dag. Samvittigheten hans beskyldte ham for å være egoistisk, men for ham var det en slags nødvendig selvbeskyttelse. «En annen gang», svarte han kort.

«Hvis du er helt sikker så.»

«Ja», forsikret han. «Foreldrene mine er ikke de enkleste menneskene å forholde seg til.»

Hun lente seg mot ham og klemte hånden hans lett. «Det vet jeg», svarte hun mildt.

I månedene etter Toms død hadde Ellis åpnet hjertet sitt for Ruby og fortalt henne om tragedien som hadde lagt seg som en mørk sky over tilværelsen hans. At storesøsteren hans hadde tatt seg et friår før universitetsstudiene og undervist på en skole ute i distriktet. Sally ble gravid og visste det ikke selv da hun ble syk og alle trodde det skyldtes et virus. Men innen det ble oppdaget at hun led av en alvorlig form for ekstrem svangerskapskvalme, var det for sent. Hun ble avkreftet, fikk komplikasjoner med organsvikt, og kom aldri til bevissthet igjen.

Og Ellis’ foreldre hadde aldri kommet over tapet av deres eneste datter. De tre sønnene hadde ikke klart å få dem ut av den kalde, følelsestomme tilværelsen de hadde levd etterpå.

Ellis og Ruby kjørte tilbake i fortrolig taushet mens de lyttet til Nick Drake. Den rolige, litt melankolske musikken som Ellis hadde likt å lytte til sammen med Tom. Den passet godt til regnet og humøret hans.

Tilbake i London parkerte han i gaten utenfor Rubys hus og fulgte henne til døren.

«Takk for i dag, Ellis. Jeg vet ikke hva jeg skulle gjort dette siste året uten deg», tilsto hun.

«Hei, kom igjen. Du har hjulpet meg like mye.» Han ga henne en klem. Dumt av ham, for nå kunne han lukte parfymen hennes, som duftet søtt av fioler. Og dessuten passet hun perfekt inn i armene hans.

Hun er enken etter din beste venn, formante han seg selv. Nei, nei og atter nei. Våg ikke å tenke på det engang. Du skal ikke legge an på denne kvinnen. Aldri. Hendene av fatet.

«Ser deg på jobben i morgen», sa han. «Ring meg hvis du trenger meg.»

«Takk, Ellis.» Hun strakte på seg og kysset ham på halsen.

Ellis var fristet til å snu ansiktet til, slik at kysset landet på munnen hans. Han hadde lenge hatt lyst til å kysse Ruby, men han hadde holdt seg selv i skinnet. Følelsene han hadde fått for henne i løpet av det siste året var upassende, og dessuten risikerte han å miste en av sine beste venner hvis han inviterte henne ut. Han var ganske sikker på at Ruby bare så på ham som en fortrolig venn, så det var bare dumt av ham å ønske seg noe mer. Spesielt siden han egnet seg dårlig for faste forhold.

Jobben hans for en medisinsk hjelpeorganisasjon gjorde faste forhold problematisk for ham. Han hadde enten hatt avstandsforhold til jenter han sjelden fikk mulighet til å treffe, forhold som hadde tatt slutt i gjensidig forståelse fordi jentene ikke orket å vente på ham, eller kortvarige affærer som endte når han reiste videre til nye oppdrag. Bortsett fra ekteskapet med Natalia. Han hadde trodd at det var unntaket som bekreftet regelen, at han kunne få det beste fra to verdener. Men han tok feil. Derfor holdt han seg til flyktige affærer der begge kjente til spillereglene på forhånd og ingen ble skuffet.

Når Ruby en dag følte seg klar til å gå videre, ville hun ønske seg mer enn bare en kort flørt, eller et avstandsforhold. Mer enn han kunne tilby henne. Å be om noe mer enn vennskap fra henne, ville bare ødelegge et forhold som hadde fått veldig stor betydning for ham de siste atten månedene. Det var vel bedre å ha henne som en venn enn ikke å ha henne i livet sitt i det hele tatt? Han ble nødt til å legge bånd på seg selv.

«Jeg må gå nå», sa han og gikk før han ble fristet til å gjøre noe dumt. Som å kysse henne.

Han grublet under hele kjøreturen hjem. Den nåværende stillingen hans som fødselslege ved London Victoria Hospital var bare midlertidig, et vikariat for en annen lege i svangerskapspermisjon. Kontrakten hans gikk ut når Billie kom tilbake om to måneder. Han hadde allerede sagt ja til en måneds opphold for en hjelpeorganisasjon i Zimbabwe, hvor han skulle hjelpe til med åpningen av en ny helseklinikk. Et nytt utenlandsopphold reddet ham også fra fristelsen til å gjøre noe som kunne såre Ruby.

Men Ellis hadde jo lovet Tom å ta vare på Ruby. Helt til hun følte seg klar til å gå videre og fant en annen å dele livet med – noen som var god nok for henne og behandlet henne med den omtanken og respekten hun fortjente – så hvordan kunne han reise fra henne nå?

Det var en stram line å balansere på.

Hvis han la lokk på følelsene sine slik han hadde for vane, ville nok alt til gå bra.

*

Ruby så Ellis kjøre vekk med et stikk av dårlig samvittighet. For i et flyktig øyeblikk hadde hun hatt lyst til å kysse ham på munnen istedenfor på kinnet.

Hvordan kunne hun ha lyst til å kysse en annen mann? Og hvordan kunne hun ha slike tanker på årsdagen for ektemannens død? Hvor ynkelig og egoistisk og galt var ikke det?

Hun lukket døren i selvforakt.

Dessuten visste hun at Tom hadde bedt Ellis om å ta vare på henne. Hvis Ellis fikk vite at hun begynte å se på ham som noe mer enn bare en venn, kunne alt skjære seg mellom dem. Han hadde alltid opptrådt som en høflig hedersmann mot henne. Hvis hun forsøkte å lede vennskapet deres i en annen retning, risikerte hun å miste ham – og det ønsket hun ikke for alt i verden. Hun likte å ha Ellis i livet sitt.

Skjønt hun hadde en sår fornemmelse av at hun ville miste ham uansett. Ellis hadde alltid vært rastløs av seg ifølge Tom, og hun visste at han ønsket å jobbe utenlands for medisinske hjelpeorganisasjoner igjen. Der hvor han alltid hadde følt at han hørte til.

Toms bortgang hadde knust Rubys hjerte i tusen biter. Det siste året hadde hun brukt til å samle bitene igjen, og det ville være veldig dumt av henne å falle for noen som ga klare signaler om at han ikke ønsket forpliktende kjærlighetsforhold. Som ikke ønsket det samme som henne. Som ville velge jobben istedenfor henne. Ja, han ville vende tilbake til England med jevne mellomrom for å treffe henne – men hun ville føle seg ensom og alene i London mens hun ventet på ham. Og hvis hun reiste ut sammen med ham, ville hun bli overmannet av hjemlengsel og savne familien. Så verken den ene eller den andre valgmuligheten var riktig for henne. Noe som betydde at Ellis ikke var den rette mannen for henne, selv om hun kjente seg tiltrukket av ham. Og hun måtte tenke med hodet, ikke med hjertet.

Nå når de hadde spredt Toms aske og hun var tilbake i London igjen, visste ikke Ruby hva hun skulle ta seg til. Hun angret litt på at hun ikke hadde spurt Ellis om de skulle dra et sted og spise middag eller noe, for akkurat nå følte hun seg så ensom.

Den neste timen kjente hun seg altfor rastløs til å lese en bok eller løse kryssord. Selv ikke jobben med å skure badet til det skinte ga henne følelsen av å ha gjort nytte for seg. Hun befant seg i et tomt ingenmannsland.

Så kimte plutselig dørklokken.

Hjertet hennes gjorde et byks. Hadde Ellis kommet tilbake?

Nei, selvsagt ikke. Så dumt av henne å tro det.

Hun åpnet døren og sto ansikt til ansikt med sin beste venninne Tina, som bar på noe som minnet mistenkelig om en boks med hjemmebakte kaker.

«Jeg tenkte du kanskje hadde lyst på selskap på en dag som denne», sa Tina, «og denne.» Hun ga henne boksen. «Sitronkake.»

Rubys yndlingskake. Ruby visste at Tina hadde bakt den spesielt for henne.

«Det er ingen andre jeg heller ville vært sammen med akkurat nå enn deg», sa Ruby oppriktig. Ikke engang Ellis. For sammen med bestevenninnen ville ikke Ruby ha skyldfølelsen og skammen som plaget henne når hun var i nærheten av Ellis, utenom arbeidstid. «Tusen takk.» Hun ga bestevenninnen en varm klem.

Tina hengte fra seg kåpen i entreen og fant seg til rette på kjøkkenet. Hun fylte vannkjelen og hentet tekannen frem fra skapet, slik hun og Ruby hadde gjort utallige ganger i årenes løp på hverandres kjøkken. «Så hvordan gikk det i dag?»

«Ganske bra. Det gjorde ikke så mye at det regnet. Ellis hadde med et par svære paraplyer og tepper som vi satt på.» Ruby smilte. «Vi bygde sandslott og strødde asken i vollgraven. Jeg la roseblader over, skålte for Tom med champagne og lot havet skylle vekk sandslottet og asken.»

«Det høres helt perfekt ut – vel, så perfekt som en slik seremoni kan bli.» Tina lagde ferdig teen, la sitronkaken på et fat og ga Ruby et rykende varmt krus. «Skål for Toms minne», erklærte hun og klinket sitt eget tekrus mot Rubys. «Jeg vil savne ham dypt. Men jeg er glad for at jeg rakk å bli kjent med ham, for han var verdens hyggeligste mann.»

«Ja …» Ruby smakte på teen i håp om å svelge bort klumpen i halsen.

«Hei. Du kan gråte sammen med meg», sa Tina medfølende.

«Nei. Jeg vil huske ham med glede og smil, ikke med tårer», insisterte Ruby. «Han ville ikke ønsket at vi skulle være triste og miserable.»

«Men?»

Ruby og Tina hadde likt hverandre fra første stund da de møttes som attenåringer den første dagen på sykepleierutdanningen, og de hadde vært venner lenge nok til å skjønne hva den andre ikke satte ord på.

«Jeg har litt dårlig samvittighet.» Ruby var ikke helt klar for å innrømme at hun hadde følelser for Ellis, men samtidig visste hun at det ikke fantes et bedre menneske å betro seg til enn Tina. For hun kom alltid med ærlig og oppriktige tilbakemeldinger.

«Hvorfor i all verden har du dårlig samvittighet?» utbrøt Tina forundret.

«I morgen er det ett år og en dag siden han døde. Den siste tradisjonelle sørgedagen. De siste månedene Tom levde, sa han ofte at han ikke ønsket at jeg skulle leve alene som en sørgende enke. Han sa at han ønsket meg et lykkelig liv sammen med en som elsker meg like høyt som han gjorde.»

«Nå gir du meg klump i halsen.» Tina ga henne en klem. «Men han hadde rett – du er fremdeles en ung kvinne på tjueni år. Bare ungdommen, med andre ord.»

Ruby lo. Det var seks måneders aldersforskjell mellom dem. «Man er heller ikke gammel når man er tretti år som deg, Tina.»

Tina mønstret henne. «Rubes, sier du at du er klar for stevnemøter igjen?»

«Jeg elsket Tom, og jeg vil alltid elske ham. Men jeg tror jeg er klar for å gå videre nå. Da vi spredte asken hans ut i dag, var det som å avslutte et kapittel», tilsto Ruby. «Men vil alle tenke at jeg er respektløs, at jeg burde vente lenger med å ta et skritt videre i livet mitt?»

«Nei. Noen vil nok bable og mene at det er for tidlig», svarte Tina, «men man kan ikke gjøre alle til lags hele tiden. Så ikke ta deg nær av det. Dette angår ingen andre enn deg selv. Du er den eneste som vet når du er klar.»

Ruby bet seg i leppen. «Men jeg …» Hun ristet på hodet og sukket. «Beklager.»

«Du sa jo nettopp at Tom ønsket at du skal være lykkelig og finne en ny mann. Du har hans velsignelse, og du trenger ingen annens.»

Selv ikke om jeg forelsket meg i hans beste venn?

Men Ruby unnlot å sette ord på den tanken. Hun hadde knapt nok innrømt det for seg selv, og hun trengte mer tid til å forsone seg med at det hadde skjedd.

«Vet du at vi har fått en ny lege på sykehuset? En nevrolog. Hyggelig fyr. Og singel. Ny i London. Kanskje …» Tina lot forslaget henge i luften.

«Kanskje», kom det fra Ruby.

«Du må jo ikke ta en beslutning nå. Bare tenk litt over det», sa Tina hensynsfullt. «I mellomtiden tror jeg vi trenger en god film og mer kake.»

«En strålende idé», samtykket Ruby og trakk med seg bestevenninnen inn i stuen.

Men det var ikke lett for henne å konsentrere seg om handlingen i filmen, for tankene hennes kretset ustanselig om Ellis. Ellis med de melankolske, grå øynene. Ellis som var så rastløs, men som nå hadde oppholdt seg på samme sted så altfor lenge bare for hennes skyld.

Hennes ektemanns beste venn.

Hva om …?
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Ruby undersøkte mrs Harris forsiktig.

«Er alt i orden?» spurte mrs Harris bekymret.

«Jeg er fornøyd med tilstanden din», svarte Ruby, «men vi har et lite problem. Den lille foretrekker nemlig å ligge med bakenden ned istedenfor med hodet. Derfor vil jeg ta en rask prat med legen for å høre hvilke valgmuligheter du har med hensyn til fødselen.»

Mrs Harris bet seg i leppen. «Så babyen ligger i feil stilling?»

«Ja, i seteleie», forklarte Ruby. «Kroppsstillingen er ganske vanlig tidlig i svangerskapet, men barnet snur seg vanligvis selv og legger seg med hodet ned før fødselen.»

«Betyr det at det er noe galt med babyen min?» spurte mrs Harris.

«Nei. Dette skjer med tre av hundre babyer, og det er mange grunner til det. Jeg skal hente doktor Webster, så kan vi diskutere saken med ham.» Hun klemte mrs Harris’ hånd trøstende. «Prøv å la være å bekymre deg for mye. Det finnes noen grep vi kan ta for å overtale babyen til å snu seg selv.» Hun smilte og gikk for å finne Ellis på kontoret hans.

Hjertet hennes gjorde et byks da hun så ham. Ellis hadde på seg grå dress, hvit skjorte og et diskré slips istedenfor den grønne legeuniformen. Han ville tatt seg godt ut på forsiden av et motemagasin som modell for en ny parfyme.

Og hun måtte slutte å tenke slike tanker. Ellis var hennes gode venn og kollega. Det ville være grådig og utakknemlig av henne å forlange mer.

Hun banket på den halvåpne døren og lente seg mot dørkarmen. «Hei, Ellis. Kan jeg låne deg et øyeblikk?»

Han løftet blikket og smilte til henne. Og hjertet hennes gjorde et nytt byks.

«Ja visst. Problemer?» spurte han.

«Komplikasjoner», bekreftet hun. «Jeg har en førstegangsfødende som er trettisju uker på vei. Babyen har lagt seg i seteleie, og jeg vet at hun ønsker seg en naturlig fødsel.» Hun visste også at de fleste leger ville kaste et blikk på mrs Harris og umiddelbart insistere på keisersnitt. Siden Ellis hadde erfaring med fødsler utenfor sykehus, håpet Ruby at han ville se saken fra en annen vinkel og gi mrs Harris en sjanse til å gjennomføre en naturlig fødsel i tråd med hennes eget ønske. «Så jeg lurte på om du vil bli med for å ta en prat med henne om hvilke valgmuligheter hun har.»

«Selvsagt. Du har vel advart henne om at babyer aldri tar hensyn til sine mødres fødselsplaner?»

Hun besvarte smilet hans. «Det gjør jeg alltid.»

«Så hva mener du?»

«Vi prøver først med en ytre vending i håp om at det vil få babyen til å snu seg selv», foreslo Ruby. «Men hvis det ikke hjelper, håper jeg å overtale en av fødselslegene – hun sendte ham et megetsigende blikk slik at han skulle forstå at hun mente ham – til å fremprovosere veer med tanke på en vaginal setefødsel?»

«Vi har vel bare hatt noen få av dem her på avdelingen siden jeg begynte, og jeg var ikke på vakt i noen av tilfellene», svarte Ellis. «Støtter ikke legene opp om vaginale setefødsler her?»

«Theo er dyktig», svarte Ruby. Theo Petrakis, overlegen på fødeavdelingen på London Victoria, støttet nesten alltid jordmødrene og grep bare inn i en naturlig fødsel når det var helt nødvendig. «Men som du selv sa så er det ikke veldig vanlig. Og jeg trenger noen som har litt erfaring med setefødsler.»

«Og derfor kommer du til meg?»

Hun sendte ham sitt søteste smil. «Nettopp.»

«Siden hun er førstegangsfødende, har vi ingen garanti for at bekkenet hennes er stort nok for en setefødsel.» Ellis ble tankefull. «Hvis vi ikke klarer å stimulere babyen til å snu seg selv, hodet ikke er bakoverbøyd og morens bekkenparti er stort nok, skal jeg støtte deg. Du kan ringe meg selv om jeg ikke er på vakt når hun skal føde. Men som takk vil jeg ha en tjeneste fra deg.»

Rubys hjerte hoppet over et slag igjen. Hva ville han be om?

Et kyss?

Hun ga seg selv en mental reprimande. For en latterlig tanke. Hun måtte slutte å fantasere om Ellis på den måten. Det var ikke akseptabelt. De var på jobb, og hun måtte først og fremst være profesjonell. «Hva vil du ha?»

«Jeg vil at du skal overtale pasienten din til å la noen av nybegynnerne våre være til stede og observere sin første setefødsel. En jordmor og en lege.»

«To sjeler og en tanke. Jeg hadde tenkt å spørre deg om du vet om noen som vil se på.» Og hun satte pris på at han tenkte på jordmødrene også, ikke bare på legene. Hun smilte. «Jeg skal si til mrs Harris at vi vil gjøre vårt beste for at hun skal få den fødselsopplevelsen hun ønsker seg. Men jeg skal også gjøre det klart at vi kommer til å foreta keisersnitt hvis det blir nødvendig, slik at hun er forberedt på det også.»

«Og der kommer vel jeg inn i bildet», innskjøt Ellis.

«Du behøver nok bare å blunke til henne med de lange øyenvippene dine for å overtale henne. Eller kanskje du burde la være. Du ligner faktisk mer på en filmstjerne enn en lege.»

«Veldig morsomt, Rubes», bemerket Ellis. Men han virket ikke det minste fornærmet.

Hun burde kvitte seg med disse tåpelige tankene. Hvis hun la an på Ellis og han avviste henne … Han kom sikkert til å ta det pent, men det kunne likevel bli en belastning for forholdet deres. Og på det kollegiale arbeidsforholdet deres. Ruby ønsket ikke å skape problemer for noen av dem.

Kanskje det var ensomheten som vekket disse tankene og følelsene i henne. Kanskje hun burde ta Tinas forslag på alvor og be henne fikse et stevnemøte med den nye legen på nevrologisk avdeling.

«En penny for tankene dine?»

Det kom ikke på tale å fortelle Ellis hva hun tenkte på. «Jeg tenker på min førstegangsfødende pasient», svarte hun med et smil. Det var sant nok, men ikke hele sannheten.

Da de var tilbake i undersøkelsesrommet, presenterte hun Ellis for pasienten. «Mrs Harris, dette er doktor Ellis Webster, en av våre flinke fødselsleger. Ellis, dette er mrs Harris. Hun er trettisju uker på vei med sitt første barn, og babyen har funnet seg godt til rette i seteleie.»

«Hyggelig å hilse på deg, mrs Harris.» Ellis håndhilste på henne med et smil. «Ruby forteller meg at du vil ha en mest mulig naturlig fødsel.»

«Jeg vil i alle fall ikke ha epidural. Jeg vil helst klare meg bare med lystgass», svarte mrs Harris. «Og jeg ønsker heller ikke keisersnitt.» Hun bet seg i leppen. «Men er det uunngåelig når babyen ligger i feil stilling?»

«Det kan bli nødvendig», bekreftet Ellis. «Men det er også mulig for deg å føde vaginalt. Seteleie betyr at hodet – som er barnets største kroppsdel – vil komme ut sist, og det er litt mer komplisert. Kan jeg undersøke deg nå?»

Hun nikket, og han undersøkte henne forsiktig.

«Babyen din ligger definitivt i seteleie. Men vi kan prøve å stimulere babyen til å flytte på seg. Det finnes en prosedyre vi kaller ECV, eller en ytre vending, sagt med enkle ord. Ruby har lang erfaring med dette.»

«Det som skjer er at jeg legger press på magen din i håp om at det kan få babyen til å snu seg rundt og vende hodet ned av seg selv», forklarte Ruby.

«Fungerer det alltid?» undret mrs Harris.

«I femti prosent av tilfellene», svarte Ellis. «Og hvis det ikke fungerer i dag, kan vi prøve igjen i morgen. Men jeg må advare deg om at selv om babyen skulle snu seg, hender det at den bestemmer seg for å snu seg tilbake i seteleie igjen.»

«Men hva med babyen?» spurte mrs Harris. «Han vil vel ikke ta skade av denne prosedyren?»

«Han klarer seg fint», forsikret Ruby. «Men vi vil ta ultralyd før, under og etter for å følge med. Det er en liten risiko for at prosedyren kan utløse veer, og babyens hjerterytme kan øke litt. Dette roer seg vanligvis fort igjen, men du skal vite at det også hender at hjerterytmen ikke blir normal igjen. I så fall må du ha keisersnitt.»

«Men risikoen er vel liten?» kom det bekymret fra mrs Harris.

«Ja», bekreftet Ruby.

«Greit.» Mrs Harris nølte et øyeblikk. «Vil det gjøre vondt?»

«Det kan oppleves litt ukomfortabelt», svarte Ruby. «Men hvis det gjør vondt sier du bare ifra til oss, så stopper vi med en gang.»

Mrs Harris så engstelig ut. «Men hvis dette ikke hjelper, betyr det at jeg må ha keisersnitt?»

«Babyen din har fin størrelse. Den er verken for stor eller for liten», innskjøt Ellis. «Men jeg vil gjerne sjekke at nakken ikke ligger bakoverbøyd før jeg sier ja til vanlig fødsel. Hvis nakken bøyer bakover, blir det keisersnitt siden det er det sikreste for babyen.»

«Er det noe annet jeg kan gjøre for å få barnet til å snu seg? Eller for at den skal bli liggende i riktig stilling etterpå hvis dette går bra? Bør jeg sitte eller ligge på en spesiell måte?» undret mrs Harris.

Ruby ristet på hodet. «Det vil nok ikke gjøre noen forskjell.»

«Hvorfor har den ikke snudd seg riktig vei? Hvorfor ligger den med enden ned istedenfor med hodet?»

«Det kan være mange grunner til det», svarte Ellis. «Noen ganger skyldes det morkakens plassering. Som jeg sa så er hodet den største kroppsdelen, og babyen inntar som regel den stillingen som er mest behagelig, med hodet der hvor det er størst plass. Som oftest er det i nedre del av livmoren, og derfor ligger de fleste fostre med hodet vendt ned. Men hvis morkaken ligger i nedre del av livmoren, noe som betyr at det er størst plass lenger opp, vil babyen legge seg opp ned.» Han smilte. «Andre ganger er det helt tilfeldig. Babyer har en tendens til å gjøre ting på sin egen måte, og jeg vet om mange mødre som ikke fikk den fødselen de forventet. Derfor skal du ikke bli for skuffet hvis opplevelsen ikke blir helt som du håpet.»

«Vi skal gjøre vårt beste for at det skal bli bra for deg», lovet Ruby. «Men doktor Webster har rett. De små kan være svært egenrådige og gjøre ting helt på sin egen måte.»

«Jeg tror denne kommer til å bli som faren sin», kom det oppgitt fra mrs Harris. «Kan Ian være her når dere forsøker å snu babyen rundt?»

«Selvsagt», svarte Ruby. «Vi kan gjøre et forsøk i ettermiddag, rett etter lunsj. Rekker han å komme hit på så kort tid?»

Mrs Harris nikket. «Jeg skal ringe til ham. Tusen takk til dere begge to.»

«Ser deg senere i dag, mrs Harris», sa Ellis med et oppmuntrende smil.

*

Resten av formiddagens program forløp uten forsinkelser. Akkurat idet hun skulle ta lunsjpause, så hun Ellis komme ut fra personalets tekjøkken. «Har du tid til lunsjpause nå?» spurte han.

«Ja, det høres fristene ut», svarte hun.

De satte kursen mot kantinen mens de småpratet om løst og fast. Da de var fremme ved disken, valgte Ellis som vanlig den vegetariske varianten.

«Du benytter enhver sjanse til å gafle i deg pasta og hvitløksbrød. Du er et karbovrak», ertet Ruby.

«Proteiner er viktig, men jeg har jobbet på steder hvor folk er så fattige og levekostnadene …» Han stanset sin egen ordstrøm. «Du bare erter meg, ikke sant?»

«Det er så fristende å erte deg, Ellis. Du er alltid så seriøs», tilføyde hun med et smil. «Jeg vet hvorfor du er vegetarianer, og jeg beundrer deg for prinsippene dine.»

«Men du deler dem ikke».

Hun ristet på hodet. «Beklager, men vegetarisk bacon vil aldri smake like godt som ekte for meg.»

Han lo. «Du er så nytelsessyk. Og du beskylder meg for å være et karbovrak, men jeg har sett deg og Tina gafle i dere kake. Den blir oppspist på tre sekunder når dere to er i nærheten.»

«Ett poeng til deg», svarte Ruby med et glis.

«Er det greit for deg at du gjør ECV’en i ettermiddag?» spurte han.

«Det går helt fint», forsikret Ruby. «Jeg vil gjerne ta med Coral, jordmorstudenten vår, som observatør. Hvis mrs Harris ikke har noe imot det – og hvis det er greit for deg.»

«Selvsagt. Det er alltid lurt å gi studentene en bredest mulig erfaring.»

«Det er en av de tingene jeg liker så godt ved deg. At du er så praktisk og fornuftig. Takk.»

Praktisk og fornuftig … Han kunne ikke ha vært det da han giftet seg med Natalia, tenkte Ellis dystert. Han hadde tvert imot mistet hodet fullstendig, og begge hadde betalt prisen for det.

Men Ruby hadde sagt at det var en av de tingene hun likte godt ved ham. Og han kunne ikke la være å undre på hvilke andre egenskaper hun likte ved ham.

Han irettesatte seg selv. Dette passet seg ikke. Ruby Fisher var en god venn. Damen til bestekameraten hans. Enken riktignok, men det var en liten detalj. På tide å roe ned. «Jeg prøver å være praktisk», svarte han lett.

«Ellis, jeg … eh vil gjerne ha din mening om noe», sa hun plutselig.

Hun så bekymret ut, og Ellis rynket pannen. «Hva er galt?»

«Ingenting er galt … Men i dag er det ett år og én dag siden Tom døde.»

Det visste han. Han hadde jo delt årsdagen med henne på stranden i Suffolk i går.

«Og i dag er den tradisjonelle sørgeperioden over.»

En kuldegysning gikk gjennom ham. Hvor ville hun hen med dette?

«Jeg vil aldri glemme Tom», fortsatte Ruby, «men han sa ofte til meg at han ikke ønsket at jeg skulle bruke resten av livet til å sørge over ham, at han ønsket at jeg skulle gå videre.»

Prøvde hun å fortelle ham at hun hadde lyst til å møte nye menn? At hun hadde truffet noen allerede? Hvem? Hvor? Ellis hadde vanskelig for å henge med.

«Og Tina skal ordne et stevnemøte mellom meg og den nye kollegaen hennes på nevrologen», fullførte hun.

Ruby skulle på stevnemøte? Med en annen mann?

«Ellis? Du har ikke sagt et ord. Synes du det er for tidlig?»

«Jeg …» Han slapp pusten langsomt ut. Dette var som et minefelt. Hvis han uttrykte seg feil nå, ville han kanskje såre henne, og det var det siste han ønsket å gjøre. «Jeg tror», begynte han litt nølende, «at du er den rette til å bedømme det. Bare du selv vet når du er klar for å treffe en ny mann.»

Men tanken på å se henne sammen med en annen mann gjorde ham nesten uvel.

Det var annerledes da hun var gift med Tom. Ellis ville aldri ha gjort noe som kunne true ekteskapet til sin beste venn. Men nå var Ruby blitt enke. Og Ellis hatet ideen om at hun skulle gå ut med noen andre.

Hvis hun virkelig var klar for stevnemøter igjen, burde han kanskje invitere henne ut selv.

Men hvis hun takket nei, hvordan skulle de da gjenoppta det samme naturlige vennskapsforholdet når den ene ønsket seg mer?

Han ville ikke risikere å miste henne.

Så han ble nødt til å stålsette seg og fortsette som før. Selv om det føltes som om noen nettopp hadde filetert ham i småbiter.

*

Det var så typisk Ellis. Fornuftig og veloverveid. Jeg tror du er den rette til å bedømme det.

Og det fortalte dessuten Ruby at han ikke var interessert i henne. For da ville han vel ha foreslått at hun skulle gå ut med ham?

«Du har vel rett», svarte hun. «Jeg vil bare ikke at folk skal se på meg som en glad enke som har glemt Tom allerede. Og jeg har dårlig samvittighet for at jeg har lyst til å gå ut med en mann igjen.» Hun hadde også dårlig samvittighet for at hun kjente seg tiltrukket av Ellis, spesielt nå når han nettopp hadde gjort det klart for henne at tiltrekningen ikke var gjensidig.

«Du kommer alltid til å elske ham», sa Ellis. «Men livet må gå videre. Og Tom ønsket ikke at du skulle være ensom. Han ønsket at du skal være lykkelig. Hva andre måtte mene og tenke får bli deres sak. Men ingen har rett til å fortelle deg hva du skal gjøre og ikke gjøre. Gjør det som gjør deg lykkelig, Rubes.»

Det var så lett for ham å si.

Hun hadde undret på om hun ville få oppleve den samme lykkefølelsen igjen. Om hun var grådig og ønsket seg for mye. Noen mennesker fikk aldri oppleve en slik lykke i løpet av livet, så hvem var hun som forventet å få oppleve den to ganger?

Ellis lente seg fremover, grep hånden hennes og sendte varme kriblinger langt oppover armen hennes.

«Gi deg selv lov til å være lykkelig, Ruby. Du har min fulle støtte og forståelse. Og hvis andre skulle mene noe annet, kan du sende dem til meg, så skal jeg sette dem på plass.»

Han snakket som om han var storebroren hennes.

Og hun fikk lære seg å se på ham som en bror istedenfor den mannen hun hadde lyst til å bli kjæreste med.

*

Etter lunsj kalte Ruby ekteparet Harris inn fra venterommet.

«Jeg lurte på en ting. Har dere noe imot at Coral, jordmorstudenten min, kommer inn for å se på?» spurte hun.

«Nei, det går helt fint», forsikret mrs Harris. «Jeg går med på hva som helst hvis du bare får denne babyen til å snu seg som den skal.»

«Jeg skal gjøre mitt beste. Takk.» Hun smilte beroligende til mrs Harris. «Først skal jeg sjekke med ultralyd hvordan babyen har det. Hvis alt ser bra ut, skal jeg gi deg noen medikamenter som vil gjøre magen din mer avslappet. Det vil ikke skade verken deg eller barnet, men det vil gi babyen litt mer plass til å snu seg på.»

«Greit. Skal den hyggelige legen være til stede?»

«Doktor Webster? Ja. Han kommer snart. Jeg skal gå og hente Coral, slik at dere får hilse på henne.» Ruby smilte til henne igjen. «Legg deg ned og vis meg magen din. Glidemiddelet mitt vil nok føles litt kaldt på huden.»

«Det gjør ingenting», svarte mrs Harris og smilte tilbake.

Så snart Ruby hadde fastslått at alt var i orden, flyttet hun skjermen slik at herr og fru Harris fikk se babyen. «Der er han – og han ser ut til å ha det veldig komfortabelt der inne akkurat nå.»

«Jeg håper han ikke er så sta at han nekter å flytte på seg», sa mrs Harris.

«Jeg skal gi deg medikamentene nå», sa Ruby og injiserte dem raskt. «Prøv å slappe av. Jeg kommer straks tilbake.»

Ellis var allerede på plass da hun kom inn i rommet igjen. Ruby presenterte ekteparet Harris for Coral.

«Det vi skal gjøre nå er altså en ytre vending, sagt med enkle ord. Vi skal gjøre et forsøk på å flytte babyens bakende bort fra morens bekkenparti», forklarte Ruby. «Jeg har allerede gitt mrs Harris medikamenter som skal hjelpe henne å slappe av, og vi har gjort en ultralydundersøkelse som viste at alt er i orden inne i livmoren. Det jeg kommer til å gjøre nå, mrs Harris, er å presse hardt mot magen din i håp om at det vil få barnet til å rulle seg fremover. Det vil vare i omtrent ett minutt. Som jeg sa, så kan det føles litt ubehagelig, men ikke så veldig vondt. Si ifra hvis du føler smerte, så stopper jeg øyeblikkelig.»

«Ja.» Mrs Harris så litt nervøs ut og klamret seg til ektemannens hånd.

«Dere vil kanskje se ham rulle seg rundt inne i magen, så følg godt med», sa Ruby.

Coral stilte seg ved siden av henne for å se bedre. Ruby utførte manøveren varsomt, men bestemt idet hun prøvde å dytte babyen i tverrleie først før den forhåpentligvis la seg med hodet vendt ned.

Men babyen nektet å rikke seg.

Etter to minutter ga Ruby opp.

«Er det noe galt?» spurte mrs Harris bekymret.

«Nei – bare at han ikke har lyst til å flytte på seg i dag», svarte Ruby.

«Jo lengre tid prosedyren varer, desto mindre sannsynlig er det at den vil gi resultat», forklarte Ellis. «Men vi kan gjøre et nytt forsøk i morgen.»

De gjorde en ny ultralyd. «Han har det helt fint», forsikret Ellis.  «Hjerterytmen hans er normal, så dere kan trygt dra hjem nå.»

«Hvis vi gjør et nytt forsøk i morgen som heller ikke hjelper, da betyr det at jeg må ta keisersnitt, ikke sant?» sa mrs Harris.

«Ikke nødvendigvis», trøstet Ruby. «Husk hva jeg forklarte deg tidligere i dag. Vi kan fremdeles forsøke med vanlig fødsel. Vi må bare være litt tålmodige.»

«Jeg kan jo fortelle dere at jeg har hatt et par setefødsler midt ute på en slette i utlandet», tilføyde Ellis.

«Ute på en slette?» Mr Harris virket lettere sjokkert.

«Jeg jobber av og til for en medisinsk hjelpeorganisasjon», opplyste Ellis. «Og jeg har tatt imot barn etter naturkatastrofer hvor det ikke engang fantes rennende vann i området.»

Mrs Harris så litt beklemt ut. «Og her ligger jeg og syter og klager, selv om jeg ligger i en god seng med alt som behøves av medisinsk utstyr tilgjengelig! Jeg …» Hun satte opp en grimase. «Jeg får dårlig samvittighet nå.»

«Det har du ingen grunn til. Alt dette er nytt for deg, og det er helt naturlig at du er bekymret», sa Ellis. «Jeg ville vært mer bekymret for deg hvis du ikke var engstelig.»

«Jeg synes hun skal ta keisersnitt», sa Ian Harris. «Jeg har lest om setefødsler på nettet, at hodet kan sitte fast og at barnet kan bli hjerneskadet.»

«Internet flommer over av skremmende historier», advarte Ellis. «Det samme gjelder for ukebladene. De forteller deg om de sjeldneste og mest dramatiske tilfellene, for det er dramatikken som selger best. De unnlater å fortelle at de fleste kvinner har en ukomplisert og helt normal fødsel. Som Ruby nettopp sa; vaginale setefødsler krever litt ekstra tålmodighet. Jeg har tro på å la moren selv bestemme tempoet, og jeg griper bare inn hvis det oppstår et problem.»

«Blir det nødvendig å klippe?» spurte mrs Harris.

«Forhåpentligvis ikke. La oss se hvordan det går», svarte Ellis. «Men hvis fødselsveene ikke kommer som normalt, vil jeg insistere på keisersnitt. Min erfaring er at hvis veene stopper opp, skyldes det ofte en komplikasjon som krever medisinsk hjelp.»

«Jeg skjønner», sa mrs Harris.

Ruby så at mrs Harris kjempet med tårene, så hun satte seg på sengekanten for å holde henne i hånden. «Vi skal gjøre så godt vi kan for deg, det lover jeg. Og du må ikke klandre deg selv hvis alt ikke går etter planen. Du gjør så godt du kan, og det er mer enn godt nok.»

«Takk.» Men mrs Harris var fortsatt på gråten.

Ruby ga henne en klem. «Ikke mist motet. Alt kommer til å gå bra.»
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