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Vi har kranglet og vi har vært enige.

Vi har sett hverandre og vi har oversett hverandre.

Vi har møtt hverandre og vi har avvist hverandre.

Vi har vært overbærende og utålmodige mot hverandre.

Vi har vært velvillige og vrange.

Hvorfor er vi fortsatt gift etter så mange år?

Kanskje fordi vi har opplevd en kjærlighet som gjør en forskjell?

Kanskje fordi vi har forstått at kjærligheten ikke overlever av seg selv?

Livet er så kort at det fortjener at vi investerer i det og tar det på alvor. Kjærligheten er så dyrebar at den fortjener at vi kjemper for den. Kjærligheten er ikke en teori om livet, men en kraft som muliggjør livet. Kjærligheten er ikke ord om en forlokkende virkelighet, men er selv virkelig. Å elske er aldri forgjeves. Dersom vi skal få kjenne denne kraften og oppleve denne virkeligheten, må ordene om kjærlighet omsluttes av bilder som kan gi dem nødvendige farger og perspektiv.

Det har gått langsomt å skrive Den store kjærligheten. Langsomt fordi kjærligheten leves ut både i et ytre rom og et indre rom. Det ytre rommet handler om den kulturen og det samfunnet vi lever i og elsker i. Det er ikke lett å identifisere dette rommet, og det vil også være ulikt for ulike mennesker. Det indre rommet handler om vårt eget liv og vår egen historie i forhold til kjærligheten. Det er i spenningen mellom disse rommene boken er blitt til, og det er et ønske at den kan vekke gjenkjennelse, skape noen nye tanker og gi et nytt mot på kjærlighet.

Målet er å vekke gjenkjennelse uten å moralisere. Dette handler om «å finne små nok ord til store nok følelser», som Hans Børli uttrykker det. Det samme tenker vi kan sies om denne bokens samlivsbetraktninger. Det er en kunst å finne små nok og få nok ord som kan beskrive og berøre våre følelser og parforhold. Mange gjemmer seg i taushet eller drukner følelsene sine i altfor mange ord. Les gjerne boken i små porsjoner til ettertanke og som inspirasjon til samtale!

«Å leva, det er å elska», synger vi i en kjent salme. Det er lettere sagt enn gjort. Å få kjærligheten til å fungere i et samliv er et krevende prosjekt. Kjærlighet er en av livets grunnverdier som alle mener noe om. Det er et ord som både funkler og er litt slitt etter å ha blitt brukt og misbrukt gjennom alle tider.

«Hva er kjærlighet?» var et spørsmål en veileder fikk en gang, og han svarte: «Vil du vite hva kjærlighet er, må du se på fruktene av holdninger og handlinger i menneskers liv.» Hva slags spor setter vi?

Vi leser stadig artikler og bøker om samliv og kjærlighetsforhold, og vi blir stadig mer nysgjerrige på hva som følger i kjølvannet av de store ordene.

Vi har et oppriktig ønske om å gi medmennesker hjelp, både til å holde sammen og til å holde fra hverandre drøm og virkelighet. Vi ønsker å gi inspirasjon til å la drømmen om kjærligheten brytes med hverdagens virkelighet slik at troen, håpet og kjærligheten kan styrkes fremfor å ende i en desillusjonert kollaps.

Samtidig som vi i denne boken ønsker å kjempe for kjærlighet og varighet, har vi også et oppriktig ønske om å vise respekt for nødvendige samlivsbrudd. Forholdet i og mellom mennesker kan noen ganger utløse så mye vondt og destruktivt både for voksne og barn at det, tross alt, er best at man skiller lag på en skikkelig måte.

Vi håper å lykkes med å skrive om kjærligheten så realistisk at boken kan være med på å plante håp, også inn i menneskers kjærlighetssorger og mismot. Dette er for oss en avgjørende test på om boken er liv laga.
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